Annoimme iloa ja aikaa yksindiselle ja
vahavaraiselle vanhukselle!
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Vanhuusvuosien pitaisi olla meille niité onnellisimpia.
L Valitettavasti monelle nain ei kuitenkaan ole. Suomessa suuri
www.gubbekummi.fi
osa vanhuksista karsii yksindisyydestd ja masennuksesta. Joka

toinen paiva yksi vanhus tekee itsemurhan Suomessa.

egubbe
egubbe.finland

9 Paatimme, ettd on aika tehda asialle jotain. Siksi annamme
@QUbbe'fmldnd t&n& vuonna lahjaksi iloa ja aikaa yksinaiselle, vahavaraiselle
egubbeio vanhukselle. Lisaksi tysllistamme nuoren vuodeksi eteenpain

merkityksellisen osa-aikatyén pariin.

Kaytanndssa tama tarkoittaa:

Gubbe etsii yhden tai useamman yksindisen ja vahavaraisen vanhuksen (apua tarvitseva

vanhus [8ydetaén yhdessa julkisen kotihoidon kautta).

Gubbe etsii jokaiselle vanhukselle oman Gubbe-Sydanystavan, eli nuoren, joka
perehdytetadan tarkasti tyshén. Nuori saa jatkuvaa tukea tyshénsa. Kaynneistd maksetaan

nuorelle palkkaa.

Gubbe-Sydanystava vierailee vanhuksen luona viikoittain vuoden ajan. Nuori auttaa arjen
askareissa, kannustaa ulkoilemaan tai ihan vain on lasna ja kuuntelee - mita iking vanhus

eniten kaipaa juuri silla hetkell.

Seuraava vuosi tulee tuomaan kummiyritykselle iloista postia, sillé kerran kuussa yritys saa

kootut terveiset kummivanhuksensa voinnin kehityksestd jaettavaksi henkilésténsa iloksi.



