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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, KANANMUNA, 
kasviöljy (palmu, rapsi), hiiva, kardemumma, suola, 
emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine (E412), 
luontainen aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1248 kJ/297 kcal • Rasvaa 8,6 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 8,0 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kotipulla 

Laktoositon   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, KANANMUNA, 
kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), hiiva, kaneli, 
sakeuttamisaineet (E1414, E412), suola, kardemumma, 
maissijauho, emulgointiaineet (E471, E472e), aromit 
(mm. vanilliini), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1358 kJ/322 kcal • Rasvaa 7,4 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 17 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 6,8 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kotoinen Korvapuusti 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KANANMUNA, hiiva, kaneli, kardemumma, 
suola, muunnettu perunatärkkelys, maissijauho, 
emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine (E412), 
rypälesokeri, luontaiset aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, mantelia, 
soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1442 kJ/343 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 3,8 g • Hiilihydraattia 55 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,79 g. Laktoosia 0 g.

Perinteinen Korvapuusti 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy 
(palmu, rapsi), KANANMUNA, hiiva, kaneli, 
muunnettu perunatärkkelys, sakeuttamisaine 
(E412), aprikoosinsydän, suola, kardemumma, 
emulgointiaineet (E472e, E471), aromit,  jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1313 kJ/312 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 3,7 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kanelikierrepulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), hiiva, kaneli, muunnettu perunatärkkelys, 
aprikoosinsydän, suola, kardemumma, 
auringonkukkaöljy, kasviproteiini (herne, peruna, papu), 
inverttisokerisiirappi, maltodekstriini, maissitärkkelys, 
emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine (E412), 
rypälesokeri, luontaiset aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, 
mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1313 kJ/312 kcal • Rasvaa 8,5 g, josta tyydyttynyttä 3,5 g • Hiilihydraattia 51 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,46 g. Laktoosia 0 g.

Kanelikierrepulla Vegan 

Laktoositon, vegaaninen   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, MAITORAHKA 
10% (EU), KANANMUNA, kasviöljy (palmu, rapsi), 
hiiva, tärkkelys (maissi, peruna), JOGURTTIJAUHE, 
emulgointiaineet (E471, E472e), muunnettu tärkkelys, 
suola, stabilointiaine (E412), KANANMUNAJAUHE, 
kasvirasvajauhe (auringonkukka), kardemumma, 
rypälesokeri, aromi, luontainen aromi, väri (E160a), 
kasviproteiini (herne), maltodekstriini, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia. 
Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1156 kJ/274 kcal • Rasvaa 6,5 g, josta tyydyttynyttä 2,7 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 14 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 0,53 g. Laktoosia 0,98 g.

Vaniljarahkapulla 

Vähälaktoosinen

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KANANMUNA, MANTELI 4,8%, hiiva, muunnettu 
perunatärkkelys, suola, vaniljasokeri, elintarvikemelassi, 
kardemumma, emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine 
(E412), rypälesokeri, aromit, jauhonparanne (E300). 
Toscamantelikuorrutteen (Saksa) ainekset: sokeri, MANTELI 
25%, glukoosisiirappi, auringonkukkaöljy, emulgointiaine 
(E322 SOIJALESITIINI), sakeuttamisaine (E440), 
karamellisokerisiirappi, aromit. Saattaa sisältää pieniä 

määriä maitoa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1477 kJ/352 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,0 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 0,58 g. Laktoosia 0 g.

Toscapulla

Laktoositon   

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), hiiva, aprikoosinsydän, muunnettu tärkkelys, 
emulgointiaineet (kasvipohjainen E471, E472e), suola, 
kardemumma, aromit, stabilointiaineet (E412, E433), 
rypälesokeri, kasviproteiini (herne), inverttisokerisiirappi, 
glukoosisiirappi, sakeuttamisaine (E415), värit (E100, 
E141), maltodekstriini, tärkkelys (maissi, peruna), 
entsyymit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, kananmunaa, mantelia. 
Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1310 kJ/310 kcal • Rasvaa 6,5 g, josta tyydyttynyttä 2,3 g • Hiilihydraattia 55 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 0,38 g. Laktoosia 0 g.

Pistaasiunelma 

Laktoositon, vegaaninen

90 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasvirasva ja 
-öljy (palmu, rapsi), MAITORAHKA, hiiva, KANANMUNA, 
muunnettu tärkkelys, suola, kovetettu kasvirasva 
(kookos), VEHNÄGLUTEENI, rasvaton MAITOJAUHE, 
kardemumma, aromit, KERMAJAUHE, stabilointiaineet 
(E401, E412), väri (E160a), emulgointiaineet (E471, E472e), 
maissitärkkelys, rypälesokeri, kasviproteiini (herne), 
maltodekstriini, jauhonparanne (E300). Koristelupussin 
ainekset: MANTELIROUHE. Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia. Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1173 kJ/279 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 3,7 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 12 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 0,53 g. Laktoosia 0,45 g.

Tuplatäytepulla 

Vähälaktoosinen

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, omena 8,4%, kasviöljy 
(palmu, rapsi), KANANMUNA, hiiva, suola, kaneli, muunnettu 
perunatärkkelys, kardemumma, maissijauho, vaniljasokeri, 
sakeuttamisaine (E440), emulgointiaineet (E472e, 
E471), stabilointiaine (E412), aromit, säilöntäaine (E202), 
jauhonparanne (E300). Muruseoksen (Ruotsi) ainekset: 
sokeri, KAURA, VEHNÄJAUHO, rapsiöljy, VEHNÄMALLAS, 
aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia, maitoa, soijaa. Tuotteessa omena-

kanelitäytettä 18% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1425 kJ/338 kcal • Rasvaa 8,9 g, josta tyydyttynyttä 3,0 g • Hiilihydraattia 57 g, josta 
sokereita 21 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 6,0 g • Suolaa 0,49 g. Laktoosia 0 g.

Omena-murupulla

Laktoositon   

95 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1248 kJ/297 kcal • Fett 8,6 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
8,0 g • Fiber 3,5 g • Protein 7,5 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kotipulla
Vetebulle
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, ÄGG, 
vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, kardemumma, salt, 
emulgeringsmedel (E472e, E471), stabiliseringsmedel 
(E412), naturlig arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

75 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1358 kJ/322 kcal • Fett 7,4 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
17 g • Fiber 3,2 g • Protein 6,8 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kotoinen Korvapuusti
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, ÄGG, 
vegetabilisk olja och fett (palm, raps), jäst, kanel, 
förtjockningsmedel (E1414, E412), salt, kardemumma, 
majsmjöl, emulgeringsmedel (E471, E472e), aromer (bl.a. 
vanillin), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1442 kJ/343 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 3,8 g • Kolhydrat 55 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 2,8 g • Protein 6,4 g • Salt 0,79 g. Laktos 0 g.

Perinteinen Korvapuusti
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, vegetabilisk 
olja (palm, raps), ÄGG, jäst, kanel, kardemumma, salt, 
modifierad potatisstärkelse, majsmjöl, emulgeringsmedel 
(E472e, E471), stabiliseringsmedel (E412), druvsocker, 
naturliga aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1313 kJ/312 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 3,7 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 15 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 6,2 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kanelikierrepulla
Vetebulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk 
olja (palm, raps), ÄGG, jäst, kanel, modifierad 
potatisstärkelse, förtjockningsmedel (E412), 
aprikoskärnor, salt, kardemumma, emulgeringsmedel 
(E472e, E471), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1313 kJ/312 kcal • Fett 8,5 g, varav mättat fett 3,5 g • Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 16 g 
• Fiber 3,1 g • Protein 6,3 g • Salt 0,46 g. Laktos 0 g.

Kanelikierrepulla Vegan
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk 
olja (palm, raps), jäst, kanel, modifierad potatisstärkelse, 
aprikoskärnor, salt, kardemumma, solrosolja, 
vegetabiliskt protein (ärt, potatis, böna), invert socker 
sirap, maltodextrin, majsstärkelse, emulgeringsmedel 
(E472e, E471), stabiliseringsmedel (E412), druvsocker, 
naturliga aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, mjölk, mandel, soja. 
Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri, vegansk

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1156 kJ/274 kcal • Fett 6,5 g, varav mättat fett 2,7 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
14 g • Fiber 2,0 g • Protein 7,9 g • Salt 0,53 g. Laktos 0,98 g.

Vaniljarahkapulla
Bulle med vanilj-kvarkfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, 
MJÖLKKVARG 10% (EU), ÄGG, vegetabilisk olja 
(palm, raps), jäst, stärkelse (majs, potatis), 
YOGHURTPULVER, emulgeringsmedel (E471, E472e) 
modifierad stärkelse, salt, förtjockningsmedel 
(E412), ÄGGPULVER, vegetabiliskt fettpulver (solros), 
kardemumma, druvsocker, arom, naturlig arom, färg 
(E160a), vegetabiliskt protein (ärt), maltodextrin, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mandel Tillverkningsland: Estland.

Laktosfattig

90 g

Bulle med toscafyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk 
olja (palm, raps), ÄGG, MANDEL 4,8%, jäst, modifierad 
potatisstärkelse, salt, vaniljsocker, melass, kardemumma, 
emulgeringsmedel (E472e, E471), stabiliseringsmedel 
(E412), druvsocker, aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Ingredienser för toscadekoration (Tyskland): socker, 
MANDEL 25%, glukossirap, solrosolja, emulgeringsmedel 
(E322 SOJALECITIN), förtjockningsmedel (E440), 

karamellsockersirap, aromer. Kan innehålla spår av mjölk. Tillverkningsland: 
Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1477 kJ/352 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,0 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 3,2 g • Protein 6,9 g • Salt 0,58 g. Laktos 0 g.

Toscapulla

Laktosfri   

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1310 kJ/310 kcal • Fett 6,5 g, varav mättat fett 2,3 g • Kolhydrat 55 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 2,8 g • Protein 6,5 g • Salt 0,38 g. Laktos 0 g.

Pistaasiunelma
Vetebulle med pistagesmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk olja 
(palm, raps), jäst, aprikoskärnor, modifierad stärkelse, 
emulgeringsmedel (vegetabiliska E471, E472e), salt, 
kardemumma, aromer, stabiliseringsmedel (E412, E433), 
druvsocker, vegetabiliskt protein (ärta), invertsockersirap, 
glukossirap, förtjockningsmedel (E415), färgämnen (E100, 
E141), maltodextrin, stärkelse (majs, potatis), enzymer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, ägg, mandel Tillverkningsland: Estland.

Laktosfri, vegansk

90 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1173 kJ/279 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 3,7 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 12 g 
• Fiber 2,4 g • Protein 6,9 g • Salt 0,53 g. Laktos 0,45 g.

Tuplatäytepulla
Bulle med vaniljkvarg och mandelkross
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabiliskt 
fett och olja (palm, raps), KVARG (av MJÖLK), jäst, 
ÄGG, modifierad stärkelse, salt, härdat vegetabiliskt 
fett (kokos), VETEGLUTEN, SKUMMJÖLKSPULVER, 
kardemumma, GRÄDDPULVER, stabiliseringsmedel 
(E401, E412), färgämne (E160a), arom (vanillin), 
emulgeringsmedel (E471, E472e), druvsocker, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser för 
mandeldekoration: krossad MANDEL. Kan innehålla spår 
av mandel. Tillverkningsland: Estland.

Laktosfattig

95 g

Bulle med äppelkanelfyllning och smuldegstopping
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, äpple 8,4%, 
vegetabilisk olja (palm, raps), ÄGG, jäst, salt, kanel, 
modifierad potatisstärkelse, kardemumma, majsmjöl, 
vaniljsocker, förtjockningsmedel (E440), emulgeringsmedel 
(E472e, E471), stabiliseringsmedel (E412), aromer, 
konserveringsmedel (E202), mjölbehandlingsmedel (E300). 
Ingredienser för smuldegstopping (Sverige): socker, HAVRE, 
VETEMJÖL, rapsolja, VETEMALT, arom, mjölbehandlingsmedel 

(E300). Kan innehålla spår av mandel, mjölk, soja. Produkten innehåller äppel-
kanelfyllning 18% (Finland). Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1425 kJ/338 kcal • Fett 8,9 g, varav mättat fett 3,0 g • Kolhydrat 57 g, varav sockerarter 
21 g • Fiber 3,1 g • Protein 6,0 g • Salt 0,49 g. Laktos 0 g.

Omena-murupulla

Laktosfri   

95 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (rapsi, 
kookos), hiiva, KANANMUNA, glukoosisiirappi, glukoosi-
fruktoosisiirappi, muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), 
MAITOJAUHE, HERAJAUHE, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
kardemumma, rypälesokeri, emulgointiaineet (E472e, 
E472b), sakeuttamisaine (E401), säilöntäaine (E202), aromi 
(mm. vanilliini), happamuudensäätöaineet [E450, E330, 
E332(ii)], stabilointiaineet (E460, E466), jauhonparanne 
(E300), värit (E516, E170, E160a), suola. Saattaa sisältää 

pieniä määriä soijaa, sinappia, mantelia, hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. 
Tuotteessa vaniljanmakuista täytettä 22%. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1482 kJ/351 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 0,65 g. Laktoosia 1,8 g.

Vaniljalettipulla 70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, vadelmatäyte (EU) 10,5% [sokeri, vesi, 
vadelma 1,3%, muunnettu tärkkelys (maissi, peruna), stabilointiaineet 
(E460, E466), happamuudensäätöaineet (E330, E300), värit (E120, 
E163), säilöntäaine (E202), aromit], vaniljanmakuinen täyte 10,5% [vesi, 
sokeri, muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), HERAJAUHE (MAITO), 
sakeuttamisaine (E401), glukoosi- ja fruktoosisiirappi, kookosöljy, 
happamuudensäätöaineet (E450, E330, E332), stabilointiaineet (E460, 

E466), suola, emulgointiaine (E472b), aromit (mm. vanilliini), värit (E516, E170, E160a), 
säilöntäaine (E202)], rapsiöljy, sokeri, hiiva, KANANMUNA, glukoosisiirappi, MAITOJAUHE, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, rypälesokeri, kardemumma, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, sinappia, mantelia, 
hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1420 kJ/336 kcal • Rasvaa 7,4 g, josta tyydyttynyttä 1,0 g • Hiilihydraattia 58 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 8,6 g • Suolaa 0,58 g. Laktoosia 1,2 g.

Vadelmalettipulla 80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, KANANMUNA, 
kasviöljy (palmu, rapsi), vesi, hiiva, muunnettu 
perunatärkkelys, kaneli (1,7%), VEHNÄGLUTEENI, 
VEHNÄRASKIJAUHE, suola, emulgointiaineet (E471, 
E481, E472e), stabilointiaine (E466), herneproteiini, 
rypälesokeri, maltodekstriini, vaniljasokeri, maissijauho, 
kardemumma (0,1%), maissitärkkelys, luontaiset aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa, mantelia. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1537 kJ/365 kcal • Rasvaa 12 g, josta tyydyttynyttä 4,5 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 23 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 7,0 g • Suolaa 0,74 g. Laktoosia 0 g.

Pehmeä Kanelipulla 

Laktoositon   

75 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, laktoositon VOI 12,5% 
(MAITO: Suomi), vesi, KANANMUNA, hiiva, kardemumma, 
muunnettu perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, suola, 
VEHNÄRASKIJAUHE, auringonkukkaöljy, vaniljasokeri, 
maissijauho, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
stabilointiaine (E466), kasviproteiini (herne, peruna, 
papu), rypälesokeri, maltodekstriini, maissitärkkelys, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1486 kJ/353 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 6,0 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 24 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,81 g. Laktoosia 0 g.

Valloittava Voi-kristallipulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, kasviöljy 
(palmu, rapsi), hiiva, KANANMUNA, kaneli, muunnettu 
perunatärkkelys, suola, kardemumma, maissijauho, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
rypälesokeri, stabilointiaine (E466), maltodekstriini, 
auringonkukkaöljy, kasviproteiini (herne, peruna, 
papu), maissitärkkelys, aromit, glukoosisiirappi, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1455 kJ/345 kcal • Rasvaa 8,5 g, josta tyydyttynyttä 3,1 g • Hiilihydraattia 59 g, josta 
sokereita 20 g • Ravintokuitua 2,9 g • Proteiinia 6,7 g • Suolaa 0,59 g. Laktoosia 0 g.

Korvapuusti 

Laktoositon   

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, laktoositon 
VOI 8,2% (Suomi), rypsiöljy, KANANMUNA, hiiva, 
vanilliinisokeri, kardemumma, suola, herneproteiini, 
glukoosisiirappi, riisijauho, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300), VEHNÄKUITU. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1604 kJ/383 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,0 g • Hiilihydraattia 55 g, josta 
sokereita 21 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Voisilmäpulla 

Laktoositon   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, sokeri, 
KANANMUNA, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), hiiva, 
suola, kardemumma, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1607 kJ/385 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,5 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 5,4 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 6,0 g • Suolaa 0,60 g. Laktoosia 0 g.

Munkkirinkeli 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
KANANMUNA, kasviöljy (palmu, rapsi), hiiva, suola, 
kardemumma, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1688 kJ/404 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,7 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 5,8 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 6,8 g • Suolaa 0,68 g. Laktoosia 0 g.

Junior Munkkirinkeli 

Laktoositon   

45 g

 Kausi-
tuote

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, 
sokeri, KANANMUNA, vadelma 2%, kasviöljy ja -rasva 
(palmu, rapsi), hiiva, omena 1%, suola, kardemumma, 
muunnettu perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, 
emulgointiaineet (E471, E472e, E481), rypälesokeri, 
sakeuttamisaine (E466), väri (E163), aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa. Tuotteessa vadelma-omenatäytettä 
11 % (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1643 kJ/394 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 9,4 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia 0 g.

Sydänmunkki 

Laktoositon   

70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, 
sokeri, mustikka 5,5%, KANANMUNA, kasviöljy ja -rasva 
(palmu, rapsi), hiiva, suola, kardemumma, muunnettu 
maissitärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet 
(E471, E472e, E481), rypälesokeri, sakeuttamisaine 
(E466), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa 
mustikkatäytettä 14% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1616 kJ/387 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 8,6 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 10 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 5,7 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia 0 g.

Mustikkatassu 

Laktoositon   

110 g
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Bulle med vaniljkräm
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk olja 
(raps, kokos), jäst, ÄGG, glukossirap, glukos-fruktossirap, 
modifierad stärkelse (potatis, majs), MJÖLKPULVER, 
VASSLEPULVER, VETEGLUTEN, joderat salt, kardemumma, 
druvsocker, emulgeringsmedel (E472e, E472b), 
förtjockningsmedel (E401), konserveringsmedel (E202), arom 
(t.ex. vanillin), surhetsreglerande medel [E450, E330, E332(ii)], 
stabiliseringsmedel (E460, E466), mjölbehandlingsmedel (E300), 

färger (E516, E170, E160a), salt. Kan innehålla spår av soja, senap, mandel, hasselnötter, 
sesamfrön. Produkten innehåller vaniljsmakande fyllning 22%. Tillverkningsland: Litauen.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1482 kJ/351 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 9,2 g • Salt 0,65 g. Laktos 1,8 g.

Vaniljalettipulla 70 g

Bulle med hallonsylt och vaniljkräm
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, hallonsylt (EU) 10,5% [socker, vatten, 
hallon 1,3%, modifierad stärkelse (majs, potatis), stabiliseringsmedel 
(E460, E466), surhetsreglerandemedel (E330, E300), färgämne (E120, 
E163), konserveringsmedel (E202), aromer], vaniljsmakande fyllning 10,5% 
[vatten, socker, modifierad stärkelse (potatis, majs), VASSLEPULVER (av 
MJÖLK), förtjockningsmedel (E401), glukos- och fruktossirap, kokosolja, 

surhetsreglerande medel (E450, E330, E332), stabiliseringsmedel (E460, E466), salt, 
emulgeringsmedel (E472b), arom (t. ex. vanillin), färgämne (E516, E170, E160a), konserveringsmedel 
(E202)], rapsolja, socker, jäst, ÄGG, glukossirap, MJÖLKPULVER, VETEGLUTEN, joderat salt, 
druvsocker, kardemumma, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av soja, senap, mandel, hasselnötter, sesamfrön. Tillverkningsland: Litauen.

   

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1420 kJ/336 kcal • Fett 7,4 g, varav mättat fett 1,0 g • Kolhydrat 58 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 1,6 g • Protein 8,6 g • Salt 0,58 g. Laktos 1,2 g.

Vadelmalettipulla 80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1537 kJ/365 kcal • Fett 12 g, varav mättat fett 4,5 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
23 g • Fiber 2,7 g • Protein 7,0 g • Salt 0,74 g. Laktos 0 g.

Pehmeä Kanelipulla
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, ÄGG, vegetabilisk olja 
(palm, raps), vatten, jäst, modifierad potatisstärkelse, 
kanel (1,7%), VETEGLUTEN, surdegspulver av 
VETE, salt, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), 
stabiliseringsmedel (E466), ärtprotein, druvsocker, 
maltodextrin, vaniljsocker, majsmjöl, kardemumma (0,1%), 
majsstärkelse, naturliga aromer, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, soja, mandel. 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri

75 g

Nyhet

Ljuvlig bulle med smör-sockerfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, laktosfritt SMÖR 12,5% 
(MJÖLK: Finland), vatten, ÄGG, jäst, kardemumma, 
modifierad potatisstärkelse, VETEGLUTEN, salt, 
surdegspulver av VETE, solrosolja, vaniljsocker, majsmjöl, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), stabiliseringsmedel 
(E466), vegetabiliskt protein (ärt, potatis, böna), druvsocker, 
maltodextrin, majsstärkelse, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av mandel, soja. Tillverkningsland: 

Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1486 kJ/353 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 6,0 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
24 g • Fiber 2,5 g • Protein 6,3 g • Salt 0,81 g. Laktos 0 g.

Valloittava Voi-kristallipulla

Laktosfri   

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1455 kJ/345 kcal • Fett 8,5 g, varav mättat fett 3,1 g • Kolhydrat 59 g, varav sockerarter 
20 g • Fiber 2,9 g • Protein 6,7 g • Salt 0,59 g. Laktos 0 g.

Korvapuusti
Kanelgiffel
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, 
vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, ÄGG, kanel, 
modifierad potatisstärkelse, salt, kardemumma, 
majsmjöl, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, 
E481, E472e), glukos, stabiliseringsmedel (E466), 
maltodextrin, solrosolja, vegetabiliskt protein (ärt, 
potatis, böna), majsstärkelse, aromer, glukos sirap, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1604 kJ/383 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,0 g • Kolhydrat 55 g, varav sockerarter 
21 g • Fiber 3,5 g • Protein 7,5 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Voisilmäpulla
Vetebulle med smörklick
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, laktosfri 
SMÖR 8,2% (Finland), rypsolja, ÄGG, jäst, vanillinsocker, 
kardemumma, salt, ärtprotein, glukossirap, rismjöl, 
druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), VETEFIBER. 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  Laktosfri

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1607 kJ/385 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,5 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
5,4 g • Fiber 2,0 g • Protein 6,0 g • Salt 0,60 g. Laktos 0 g.

Munkkirinkeli
Ringmunk
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), vatten, 
socker, ÄGG, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), jäst, 
salt, kardemumma, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel 
(E472e), arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1688 kJ/404 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,7 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
5,8 g • Fiber 3,1 g • Protein 6,8 g • Salt 0,68 g. Laktos 0 g.

Junior Munkkirinkeli
Ringmunk
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, ÄGG, 
vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, salt, kardemumma, 
VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E472e), arom, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  Laktosfri

45 g

Säsongs-
produkt

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1643 kJ/394 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
9,4 g • Fiber 1,9 g • Protein 5,2 g • Salt 0,40 g. Laktos 0 g.

Sydänmunkki
Munk med hallon-äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), vatten, 
socker, ÄGG, hallon 2%, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), jäst, äpple 1%, salt, kardemumma, modifierad 
potatisstärkelse, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, 
E472e, E481), druvsocker, förtjockningsmedel (E466), 
färg (E163), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, soja. Produkten innehåller 
hallon-äppelfyllning 11% (Finland). Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1616 kJ/387 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 8,6 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
10 g • Fiber 2,7 g • Protein 5,7 g • Salt 0,40 g. Laktos 0 g.

Mustikkatassu
Munk med blåbärsfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), 
vatten, socker, blåbär 5,5%, ÄGG, vegetabilisk olja och 
fett (palm, raps), jäst, salt, kardemumma, modifierad 
majsstärkelse, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, 
E472e, E481), druvsocker, förtjockningsmedel (E466), 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, soja. Produkten innehåller blåbärsfyllning 
14% (Finland). Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  Laktosfri

110 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
omena 6%, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), 
KANANMUNA, hiiva, suola, VEHNÄGLUTEENI, muunnettu 
maissitärkkelys, kardemumma, emulgointiaineet 
(E471, E481, E472e), rypälesokeri, stabilointiaine (E466), 
aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa omenatäytettä 
14,5% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1554 kJ/372 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 9,1 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 9,7 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 5,3 g • Suolaa 0,47 g. Laktoosia 0 g.

Possumunkki (218591) 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
omena 6%, KANANMUNA, hiiva, rapsiöljy, suola, 
muunnettu maissitärkkelys, sakeuttamisaine (E440), 
VEHNÄGLUTEENI, kardemumma, emulgointiaineet 
(E471, E481, E472e), rypälesokeri, stabilointiaine (E466), 
aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa omenatäytettä 
14% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1687 kJ/404 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 9,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 17 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,46 g. Laktoosia 0 g.

Possumunkki (229035) 

Laktoositon   

70 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi, 
kookos), vesi, sokeri, KANANMUNA, hiiva, muunnettu 
peruna- ja maissitärkkelys, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
kardemumma, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
sakeuttamisaineet (E404, E450, E339), rypälesokeri, 
stabilointiaine (E466), luontaiset aromit (mm. vanilja), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1575 kJ/378 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,7 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 6,9 g • Ravintokuitua 2,3 g • Proteiinia 5,5 g • Suolaa 0,54 g. Laktoosia 0 g.

Vaniljamunkki 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
KANANMUNA, vadelma 2,4%, hiiva, rapsiöljy, omena 
1,2%, suola, kardemumma, muunnettu perunatärkkelys, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
rypälesokeri, maissitärkkelys, stabilointiaine (E466), väri 
(E163), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa vadelma-
omenatäytettä 12% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1649 kJ/395 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 9,6 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 5,8 g • Suolaa 0,49 g. Laktoosia 0 g.

Herkkumunkki 

Laktoositon   

50 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, 
rapsi, palmunydin, shea), sokeri, kaakaojauhe, 
rypälesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, 
E472e, E322), HERAJAUHE (MAITO), suola, kaakaovoi, 
TÄYSMAITOJAUHE, kaakaomassa, nostatusaine 
(E450, E500, E341), KANANMUNAJAUHE, aromit, 
VEHNÄMALLASJAUHO, happamuudensäätöaine (E330), 
entsyymit (VEHNÄ). Saattaa sisältää pieniä määriä 
mantelia, hasselpähkinää, soijaa. Tuote sisältää 7 % 
suklaata. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1495 kJ/355 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 12 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 6,7 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia >1,0 g.

Suklaadonitsi 58 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, 
rypsi, palmunydin, shea), sokeri, rypälesokeri, 
hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, E322), 
suola, nostatusaine (E450, E500, E341), HERAJAUHE 
(MAITO), KANANMUNAJAUHE, kaakaovoi, aromit, 
happamuudensäätöaine (E330), väri (E120, E163), 
VEHNÄMALLASJAUHO, glukoosisiirappi, entsyymit 
(VEHNÄ). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, 
hasselpähkinää, soijaa. Valmistusmaa: Ruotsi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1479 kJ/354 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 7,7 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia <1,0 g.

Mansikkadonitsi 

Vähälaktoosinen

58 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi, 
palmuydin, shea, auringonkukka), sokeri, rypälesokeri, 
hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, E322), 
suola, nostatusaine (E450, E500, E341), HERAJAUHE 
(MAITO), KANANMUNAJAUHE, VEHNÄMALLASJAUHO, 
perunatärkkelys, glukoosisiirappi, aromit, 
happamuudensäätöaine (E330), väri (E120, E163), 
pintakäsittelyaine (E901), entsyymit (VEHNÄ). Saattaa 
sisältää pieniä määriä mantelia, hasselpähkinää, 
soijaa. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1528 kJ/365 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,6 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia <1,0 g.

Vadelmadonitsi 

Vähälaktoosinen

58 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi, 
kookos), sokeri, KANANMUNA, vadelma 2,4%, hiiva, 
mansikka 1,8%, muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, 
glukoosisiirappi, sakeuttamisaineet (E440, E401, E404, E450, 
E339), omena 0,6%, VEHNÄGLUTEENI, suola, emulgointiaine 
(E472e), happamuudensäätöaineet (E330, E333, E331), 
seljanmarjatiiviste, säilöntäaine (E202), luontaiset aromit 
(mm. vanilja), aromit, väri (E160a), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, maitoa, soijaa. 

Tuotteessa vadelma-mansikkatäytettä 12% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1542 kJ/370 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,3 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,8 g • Suolaa 0,83 g. Laktoosia 0 g.

Marjaherkkuviineri

Laktoositon   

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi, 
kookos), sokeri, KANANMUNA, passionhedelmä 2,5%, hiiva, 
muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, glukoosisiirappi, 
sakeuttamisaineet (E460, E466, E415, E404, E450, E339), 
omena 0,5%, VEHNÄGLUTEENI, suola, emulgointiaine 
(E472e), happamuudensäätöaineet (E330, E331), 
säilöntäaine (E202), luontaiset aromit (mm. vanilja, 
passion), väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. Tuotteessa 

hedelmätäytettä 13% (Belgia). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1540 kJ/369 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,3 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 4,8 g • Suolaa 0,85 g. Laktoosia 0 g.

Hedelmäherkkuviineri

Laktoositon

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, margariini [palmu-, rapsiöljy, vesi, 
emulgointiaine (E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), luontainen 
aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini], sitruunatäyte 21 % (vesi, 
sokeri, kookosöljy, muunnettu tärkkelys, sitruunamehutiiviste, rasvaton 
MAITOJAUHE, sitruunankuori, luontainen sitruuna-aromi, porkkanatiiviste, 
vanilja-aromi, suola), vesi, marenkitäyte 3,7% [sokeri, VEHNÄTÄRKKELYS, 
KANANMUNAJAUHE, kasvirasva (sheaöljy, palmuöljy)], sokerikiille [vesi, 

pintakäsittelyaine (E953), sokeri, hyytelöimisaine (E406), happamuudensäätöaine 
(E330)], pastöroitu KANANMUNA, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, hiiva, suola, stabilointiaine 
(E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne [(E300), alfa-amylaasi, ksylanaasi, 
transglutaminaasi]. Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, pekaanipähkinää, 
hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1690 kJ/405 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 2,3 g • Proteiinia 5,9 g • Suolaa 0,63 g. Laktoosia 0,21 g.

Sitruuna-marenkiviineri

Vähälaktoosinen

82 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1554 kJ/372 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 9,1 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
9,7 g • Fiber 2,6 g • Protein 5,3 g • Salt 0,47 g. Laktos 0 g.

Possumunkki (218591)
Munk med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, 
äpple 6%, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), ÄGG, 
jäst, salt, VETEGLUTEN, modifierad majsstärkelse, 
kardemumma, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), 
druvsocker, stabiliseringsmedel (E466), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja. Produkten innehåller äppelfyllning 14,5% 
(Finland). Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1687 kJ/404 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 9,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
17 g • Fiber 2,5 g • Protein 5,2 g • Salt 0,46 g. Laktos 0 g.

Possumunkki (229035)
Munk med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, äpple 
6%, ÄGG, jäst, rapsolja, salt, modifierad majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (E440), VETEGLUTEN, kardemumma, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druvsocker, 
stabiliseringsmedel (E466), arom, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, soja. Produkten 
innehåller 14 % äppelfyllning (Finland). Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

70 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1575 kJ/378 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,7 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
6,9 g • Fiber 2,3 g • Protein 5,5 g • Salt 0,54 g. Laktos 0 g.

Vaniljamunkki
Munk med vaniljkrämfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm, 
raps, kokos), vatten, socker, ÄGG, jäst, modifierad 
potatis- och majsstärkelse, salt, VETEGLUTEN, 
kardemumma, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), 
förtjockningsmedel (E404, E450, E339), druvsocker, 
stabiliseringsmedel (E466), naturliga aromer (bl.a. vanilj), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1649 kJ/395 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
9,6 g • Fiber 2,7 g • Protein 5,8 g • Salt 0,49 g. Laktos 0 g.

Herkkumunkki
Munk med hallon-äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, 
ÄGG, hallon 2,4%, jäst, rapsolja, äpple 1,2%, salt, 
kardemumma, modifierad potatisstärkelse, VETEGLUTEN, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druvsocker, 
majsstärkelse, stabiliseringsmedel (E466), färg (E163), 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, soja. Produkten innehåller hallon-
äppelfyllning 12% (Finland). Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

50 g

Donut med chokladsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt olja 
(palm, raps, palmkärna, shea), socker, kakaopulver, 
druvsocker, jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, 
E322), VASSLEPULVER (MJÖLK), salt, kakaosmör, 
HELMJÖLKSPULVER, kakaomassa, jäsningsmedel (E450, 
E500, E341), ÄGGPULVER, aromer, maltmjöl av VETE, 
surhetsreglerande medel (E330), enzymer (VEHNÄ). Kan 
innehålla spår av mandel, hasselnötter, soja. Produkt 

innehåller 7 % choklad. Tillverkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1495 kJ/355 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 12 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 6,7 g • Salt 0,40 g. Laktos >1,0 g.

Suklaadonitsi 58 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1479 kJ/354 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 7,7 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 18 g 
• Fiber 1,3 g • Protein 5,2 g • Salt 0,90 g. Laktos <1,0 g.

Mansikkadonitsi
Donut med jordgubbsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt olja 
(palm, raps, palmkärna, shea), socker, druvsocker, 
jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, E322), salt, 
jäsningsmedel (E450, E500, E341), VASSLEPULVER 
(MJÖLK), ÄGGPULVER, kakaosmör, aromer, 
surhetsreglerande medel (E330), färgämne (E120, 
E163), maltmjöl av VETE, glukossirap, enzymer (VETE). 
Kan innehålla spår av mandel, hasselnötter, soja. 
Tillverkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

Laktosfattig

58 g

Donut med hallonsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt olja 
(palm, raps, palmkärna, shea, solros), socker, druvsocker, 
jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, E322), salt, 
jäsningsmedel (E450, E500, E341), VASSLEPULVER 
(MJÖLK), ÄGGPULVER, maltmjöl av VETE, potatisstärkelse, 
glukossirap, aromer, surhetsreglerande medel (E330), 
färgämne (E120, E163), ytbehandlingsmedel (E901), enzymer 
(VETE). Kan innehålla spår av mandel, hasselnötter, soja. 

Tillverkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1528 kJ/365 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 18 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 5,6 g • Salt 0,90 g. Laktos <1,0 g.

Vadelmadonitsi

Laktosfattig

58 g

Wienerbröd med bär- och vaniljfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja (palm, 
raps, kokos), socker, ÄGG, hallon 2,4%, jäst, jordgubbe 
1,8%, modifierad potatis- och majsstärkelse, glukossirap, 
förtjockningsmedel (E440, E401, E404, E450, E339), 
äpple 0,6%, VETEGLUTEN, salt, emulgeringsmedel 
(E472e), surhetsreglerande medel (E330, E333, E331), 
fläderbärskoncentrat, konserveringsmedel (E202), 
naturliga aromer (bl.a. vanilj), aromer, färg (E160a), 

mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mandel, mjölk, soja. 
Produkten innehåller hallon-jordgubbsfyllning 12% (Finland). Tillverkningsland: 
Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1542 kJ/370 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,3 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,8 g • Protein 4,8 g • Salt 0,83 g. Laktos 0 g.

Marjaherkkuviineri

Laktosfri   

95 g

Wienerbröd med passionsfrukt-, äppel- och 
vaniljfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja 
(palm, raps, kokos), socker, ÄGG, passionsfrukt 2,5%, 
jäst, modifierad potatis- och majsstärkelse, glukossirap, 
förtjockningsmedel (E460, E466, E415, E404, E450, E339), 
äpple 0,5%, VETEGLUTEN, salt, emulgeringsmedel (E472e), 
surhetsreglerande medel (E330, E331), konserveringsmedel 
(E202), naturliga aromer (bl.a. vanilj, passion), färg (E160a), 

mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Produkten 
innehåller fruktfyllning 13 % (Belgien). Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1540 kJ/369 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,3 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,6 g • Protein 4,8 g • Salt 0,85 g. Laktos 0 g.

Hedelmäherkkuviineri

Laktosfri

95 g

Wienerbröd med citronfyllning och marängdekoration
Ingredienser: VETEMJÖL, margarin [palm- och rapsolja, vatten, 
emulgeringsmedel (E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig aromsubstans och naturlig arom, vitamin A], citronfyllning 21% 
(vatten, socker, kokosolja, modifierad stärkelse, citronsaftkoncentrat, 
SKUMMJÖLKSPULVER, citronskal, naturlig citronarom, morotskoncentrat, 
vaniljarom, salt), vatten, marängtopping 3,7% [socker, VETESTÄRKELSE, 

ÄGGPULVER, vegetabiliskt fett (sheaolja, palmolja)], sockerglasyr [vatten, glansmedel 
(E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel (E330)], pastöriserade 
ÄGG, socker, VETEGLUTEN, jäst, salt, stabiliseringsmedel (E440), VETEMALTMJÖL, 
mjölbehandlingsmedel [(E300), alfa-amylas, xylanas, transglutaminas]. Kan innehålla 
spår av sesamfrön, pekannötter, hasselnötter. Tillverkningsland: Danmark.

   

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1690 kJ/405 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 2,3 g • Protein 5,9 g • Salt 0,63 g. Laktos 0,21 g.

Sitruuna-marenkiviineri

Laktosfattig

82 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), 
vesi, sokeri, KANANMUNA, glukoosisiirappi, hiiva, 
laktoositon VOI, muunnettu maissitärkkelys, suola, 
sakeuttamisaineet (E466, E460), VEHNÄGLUTEENI, 
aromit, emulgointiaine (E472e), säilöntäaine (E202), 
happamuudensäätöaine (E334), jauhonparanne 
(E300). Sokerikuorrutteen ainesosat: sokeri, vesi, 
glukoosisiirappi. Saattaa sisältää pieniä määriä 
mantelia, soijaa. Tuotteessa toffeetäytettä 22,5% 
(Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1651 kJ/395 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,0 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 4,4 g • Suolaa 0,79 g. Laktoosia 0 g.

Toffeeviineri 

Laktoositon   

75 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, margariini [palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, 
emulgointiaine (kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromiaine ja luontainen aromi, A-vitamiini], vaniljatäytejauhe 5% 
[sokeri, muunnettu tärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), rasvajauhe (kookosrasva, 
glukoosisiirappi, MAITOPROTEIINI), rasvaton MAITOJAUHE, stabilointiaineet 
(E339(ii)), E404, E450(iii)), luontainen vanilja-aromi, suola, väri (E160a(iii) 
luontainen aromi], sokeri, pastöroitu KANANMUNA, HASSELPÄHKINÄ, 

hiiva, VEHNÄGLUTEENI, sokerikiille [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyytelöimisaine 
(E406), happamuudensäätöaine (E330)], tapioka- ja VEHNÄTÄRKKELYS, MANTELITAHNA 
(MANTELI, sokeri, vesi), stabilointiaine (E440), suola, VEHNÄMALLASJAUHO, luontainen aromi, 
jauhonparanne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Kuorrute: sokeri, vesi, 
kuivattu glukoosisiirappi. Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, pekaanipähkinää. 
Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1577 kJ/379 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 9,1 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 5,7 g • Suolaa 0,31 g. Laktoosia <1 g.

Vaniljawiener

Vähälaktoosinen

87 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, sokeri, KANANMUNA, hiiva, muunnettu 
perunatärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), kovetettu 
kasvirasva (kookos), suola, VEHNÄGLUTEENI, 
sakeuttamisaineet (E466, E451, E339, E450, E401, 
E516), emulgointiaine (E472e), aromit (mm. vanilja), 
säilöntäaine (E202), MAITOPROTEIINI, väri (E160a), 
jauhonparanne (E300). Sokerikuorrutteen ainesosat: 
sokeri, vesi, glukoosisiirappi. Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1692 kJ/406 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 5,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0,8 g.

Vaniljainen viineri 

Vähälaktoosinen   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rypsi, kookos), sokeri, MANTELI, KANANMUNA, 
VOI, muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), hiiva, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, VEHNÄMALLASJAUHO, 
HERAJAUHE (MAITO), tärkkelys (peruna, maissi), 
emulgointiaine (E472e), värit (E170, E160a), 
stabilointiaineet (E401, E516, E450), aromi, 
MAITOPROTEIINI, jauhonparanne (E300), entsyymit 
(amylaasi, xylanaasi), A-vitamiini. Saattaa sisältää 
pieniä määriä pekaanipähkinää. Valmistusmaa: Ruotsi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1629 kJ/391 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,33 g. Laktoosia 0,23 g.

Estelle Manteli-kristalliwiener 

Vähälaktoosinen

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, sokeri, omena 11%, KANANMUNA, hiiva, 
suola, VEHNÄGLUTEENI, sakeuttamisaineet (E440, 
E1442), emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
mantelia, soijaa. Tuotteessa omenatäytettä 17% 
(Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1690 kJ/405 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 9,9 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 14 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Kruunukampa 

Laktoositon   

74 g

Ainesosat: Margariini (palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, emulgointiaine 
(kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), luontainen 
aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini), VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, 
PEKAANIPÄHKINÄ 4% (muu kuin EU), pastöroitu KANANMUNA, hiiva, 
vaahterasiirappi 1%, vaniljatäytejauhe [sokeri, muunnettu tärkkelys, 
HERAJAUHE (MAITO), rasvaton MAITOJAUHE, kookosöljy, stabilointiaineet 
(E339(ii), E404, E450(iii), E451(i)), glukoosisiirappi, luontainen vanilja-

aromi, väri (E160a(iii)), suola, MAITOPROTEIINI], ruokosokerisiirappi, sakeuttamisaineet 
(E401, E440(i)), stabilointiaine (E440), suola, luontainen aromi, VEHNÄMALLASJAUHO, 
jauhonparanne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Siirappi: 
inverttisokerisiirappi, luontainen aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1864 kJ/447 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,7 g • Suolaa 0,42 g. Laktoosia 0,1 g.

Pecanpähkinäwiener

Vähälaktoosinen

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, margariini (palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, 
emulgointiaine (kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini), vesi, sokeri, 
PEKAANIPÄHKINÄ 3,5% (muu kuin EU), sokerikiille [vesi, pintakiiltoaine 
(E953), sokeri, hyytelöimisaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)], 
pastöroitu KANANMUNA, hiiva, vaahterasiirappi 1%, vaniljatäytejauhe [sokeri, 
muunnettu tärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), rasvaton MAITOJAUHE, kookosöljy, 

stabilointiaineet (E339(ii), E404, E450(iii), E451(i))), glukoosisiirappi, luontainen vanilja-aromi, 
väri (E160a(iii)), suola, MAITOPROTEIINI], ruokosokerisiirappi, sakeuttamisaineet (E401, E440(i)), 
stabilointiaine (E417), suola, luontainen aromi, VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300, 
alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Siirappi: inverttisokerisiirappi, luontainen aromi. 
Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1920 kJ/461 kcal • Rasvaa 30 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,8 g • Suolaa 0,43 g. Laktoosia 0,1 g.

Mini Pecanpähkinäwiener

Vähälaktoosinen

39 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
VOI 20,6% (MAITO: EU), vesi, hiiva, sokeri, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300, entsyymi), 
KANANMUNA. Voitelu: KANANMUNA. Saattaa 
sisältää pieniä määriä mantelia, hasselpähkinää. 
Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1418 kJ/339 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 6,2 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia <1 g.

Premium Croissant 

Vähälaktoosinen

81 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), VOI 
20,6%, vesi, hiiva, sokeri, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
jauhonparanne (E3009, entsyymi, KANANMUNA. 
Voitelu: KANANMUNA. Saattaa sisältää pieniä määriä 
mantelia, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1411 kJ/337 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 5,9 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia 0,1 g.

Voicroissant 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
palmuöljy, hiiva, sokeri, VOI (MAITO), kookosöljy, 
suola, rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E471), happamuudensäätöaine (E330), luontainen 
aromi, jauhonparanne (E300), amylaasi, ksylanaasi, 
KANANMUNA. Voitelu: KANANMUNA. Saattaa 
sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, mantelia. 
Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1393 kJ/333 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 5,8 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0,06 g.

Croissant (223972) 

Vähälaktoosinen

65 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1651 kJ/395 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,0 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,4 g • Protein 4,4 g • Salt 0,79 g. Laktos 0 g.

Toffeeviineri
Wienerbröd med toffeefyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja  (palm, raps), 
vatten, socker, ÄGG, glukossirap, jäst, laktosfritt SMÖR, 
modifierad majsstärkelse, salt, förtjockningsmedel (E466, 
E460), VETEGLUTEN, aromer, emulgeringsmedel (E472e), 
konserveringsmedel (E202), surhetsreglerandemedel 
(E334), mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser 
sockerglasyr: socker, vatten, glukossirap. Kan innehålla 
spår av mandel, soja. Produkten innehåller toffeefyllning 
22,5% (Finland). Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

75 g

Wienerbröd med vaniljfyllning
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, margarin [palm-, raps and kokosolja, vatten, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig aromsubstans och naturlig arom, A-vitamin], vaniljfyllningpulver 5% 
[socker, modifierad stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), fettpulver (kokosfett, 
glukossirap, MJÖLKPROTEIN), SKUMMJÖLKSPULVER, stabiliseringsmedel 
(E339(ii) E404, E450(iii)), naturlig vaniljarom, salt, färgämne (E160(iii)), naturlig 

arom], socker, pastöriserade ÄGGULA, HASSELNÖT, jäst, VETEGLUTEN, sockerglans [vatten, 
ytglansen medel (E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerings medel (E330)], tapioka- 
och VETESTÄRKELSE, MANDELPASTA (MANDEL, socker, vatten), stabiliseringsmedel (E440), 
salt, maltmjöl av VETE, naturlig arom, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, 
transglutaminas). Glasyr: socker, vatten, torkad glukossirap. Kan innehålla spår av sesamfrön, 
pekannötter. Tillverkningsland: Danmark.

   

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1577 kJ/379 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 9,1 g 
• Fiber 1,3 g • Protein 5,7 g • Salt 0,31 g. Laktos <1 g.

Vaniljawiener

Laktosfattig

87 g

Wienerbröd med vaniljfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), vatten, socker, ÄGG, jäst, modifierad potatisstärkelse, 
VASSLEPULVER (MJÖLK), härdat vegetabiliskt fett (kokos), 
salt, VETEGLUTEN, förtjockningsmedel (E466, E451, E339, 
E450, E401, E516), emulgeringsmedel (E472e), aromer 
(bl.a. vanilj),konserveringsmedel (E202), MJÖLKPROTEIN, 
färg (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser 
sockerglasyr: socker, vatten, glukossirap. Kan innehålla spår 

av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1692 kJ/406 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 16 g 
• Fiber 1,7 g • Protein 5,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0,8 g.

Vaniljainen viineri

Laktosfattig   

75 g

Wienerfläta med vaniljsmakande fyllning och mandel
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett och 
olja (palm, raps, kokos), socker, MANDEL, ÄGG, SMÖR, 
modifierad stärkelse (potatis, majs), jäst, VETEGLUTEN, 
salt, maltmjöl av VETE, VASSLEPULVER (MJÖLK), stärkelse 
(potatis, majs), emulgeringsmedel (E472e), färgämne 
(E170, E160a), stabiliseringsmedel (E401, E516, E450), arom, 
MJÖLKPROTEIN, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym 
(amylas och xylanas), vitamin A. Kan innehålla spår av 

pekannötter. Tillverkningsland: Sverige.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1629 kJ/391 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 15 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 5,2 g • Salt 0,33 g. Laktos 0,23 g.

Estelle Manteli-kristalliwiener

Laktosfattig

75 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1690 kJ/405 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 9,9 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
14 g • Fiber 1,8 g • Protein 5,2 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Kruunukampa
Wienerbröd med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och 
fett (palm, raps), vatten, socker, äpple 11%, ÄGG, 
jäst, salt, VETEGLUTEN, förtjockningsmedel 
(E440, E1442), emulgeringsmedel (E472e), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, mandel, soja. Produkten innehåller äppelfyllning 
17% (Finland). Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

74 g

Wienerpekan
Ingredienser: margarin (palm-, raps- och kokosolja, vatten, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande 
medel (E330), naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A), 
VETEMJÖL, vatten, socker, PEKANNÖT 4% (icke-EU), pastöriserade 
ÄGG, jäst, lönnsirap 1%, vaniljfyllningpulver (socker, modifierad 
stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), SKUMMJÖLKSPULVER, kokosolja, 

stabiliseringsmedel (E339(ii), E404, E450(iii), E451(i)), glukossirap, naturlig vaniljarom, 
färg (E160a(iii)), salt, MJÖLKPROTEIN), rörsockersirap, förtjockningsmedel (E401, E440(i)), 
stabiliseringsmedel (E440), salt, naturlig arom, maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel 
(E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). Kan innehålla spår av sesamfrön, 
hasselnötter. Sirap: invertsockersirap, naturlig arom. Tillverkningsland: Danmark.

   

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1864 kJ/447 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 4,7 g • Salt 0,42 g. Laktos 0,1 g.

Pecanpähkinäwiener

Laktosfattig

90 g

Mini Wienerpekan
Ingredienser: VETEMJÖL, margarin (palm-, raps- och kokosolja, vatten, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel 
(E330), naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A), vatten, socker, 
PEKANNÖT 3,5% (icke-EU), sockerglans (vatten, ytglansen medel (E953), 
socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel (E330)), pastöriserade 
ÄGG, jäst, lönnsirap 1%, vaniljfyllningpulver (socker, modifierad stärkelse, 

VASSLEPULVER (MJÖLK), SKUMMJÖLKSPULVER, kokosolja, stabiliseringsmedel (E339(ii), E404, 
E450(iii)), E451(i)), glukossirap, naturlig vaniljarom, färg (E160a(iii)), salt, MJÖLKPROTEIN), 
rörsockersirap, förtjockningsmedel (E401, E440(i)), stabiliseringsmedel (E417), salt, naturlig 
arom, maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). 
Kan innehålla spår av sesamfrön, hasselnötter. Sirap: invertsockersirap, naturlig arom. 
Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1920 kJ/461 kcal • Fett 30 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 4,8 g • Salt 0,43 g. Laktos 0,1 g.

Mini Pecanpähkinäwiener

Laktosfattig

39 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1418 kJ/339 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 6,2 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 6,4 g • Salt 0,87 g. Laktos <1 g.

Premium Croissant
Smörcroissant
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL (VETE: EU), SMÖR (20,6 %)
(MJÖLK: EU), vatten, jäst, socker, salt, VETEGLUTEN, 
mjölbehandlingsmedel (E300), enzyme, ÄGG. Dekoration: 
ÄGG. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel. 
Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

81 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1411 kJ/337 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 5,9 g • 
Fiber 1,7 g • Protein 6,4 g • Salt 0,87 g. Laktos 0,1 g.

Voicroissant
Smörcroissant
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL (VETE: EU), SMÖR 
20,6%, vatten, jäst, socker, salt, VETEGLUTEN, 
mjölbehandlingsmedel (E300), enzym, ÄGG. Dekoration: 
ÄGG. Kan innehålla spår av mandel, hasselnötter. 
Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1393 kJ/333 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 5,8 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 6,3 g • Salt 0,97 g. Laktos 0,06 g.

Croissant (223972)
Croissant
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
palmolja, jäst, socker, SMÖR (MJÖLK), kokosolja, salt, 
rapsolja, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471), 
surhetsreglerande medel (E330), naturlig arom, 
mjölbehandlingsmedel (E300), amylas, xylanas, , ÄGG. 
Dekoration: ÄGG. Kan innehålla spår av: hasselnöt, 
mandel. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

65 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
palmuöljy, hiiva, sokeri,  VOI, kookosöljy, KANANMUNA, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, rapsiöljy, emulgointiaine (E471), 
jauhonparanne (E300), happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromi. Saattaa sisältää pieniä 
määriä hasselpähkinää, mantelia, seesaminsiemeniä. 
Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1530 kJ/365 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 6,4 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <1 g.

Croissant (224657) 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
vesi, palmuöljy, sokeri, hiiva, VOI, kookosöljy, suola, 
rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E471), 
happamuudensäätöaine (E330), luontainen aromi, 
jauhonparanne (E300), entsyymi (amylaasi, ksylanaasi), 
KANANMUNA. Voitelu: KANANMUNA. Saattaa 
sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, mantelia. 
Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1401 kJ/335 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 6,1 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,98 g. Laktoosia 0,06 g.

Minicroissant (22265000) 

Vähälaktoosinen

25 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, rapsiöljy, 
vesi, mustikka 4,9% (muu kuin EU), VEHNÄ- ja 
perunatärkkelys, KANANMUNAJAUHE, nostatusaineet 
(E450, E500), aromit (mustikka, vanilja), glukoosisiirappi,  
suola, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa ja 
saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1774 kJ/424 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 27 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 4,5 g • Suolaa 0,76 g. Laktoosia 0 g.

Jättimuffini Mustikka 

Laktoositon

140 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, vesi, vadelma 17% 
(EU), kasviöljy (rapsi), KANANMUNAJAUHE, aromit 
(vanilja, vanilliini), nostatusaineet (E450, E500), suola, 
maissitärkkelys, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, saksanpähkinää. 
Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1589 kJ/380 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 1,6 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 32 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 3,4 g • Suolaa 0,18 g. Laktoosia 0 g.

Vadelmamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy 
(rapsi), KANANMUNAJAUHE, VEHNÄTÄRKKELYS, 
aromit (sitruuna, vanilja), leivinjauhe (E450, E500), 
kardemumma, suola, glukoosisiirappi, perunatärkkelys, 
väri (E100), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1790 kJ/428 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 2,0 g • Hiilihydraattia 50 g, josta 
sokereita 29 g • Ravintokuitua 1,0 g • Proteiinia 4,5 g • Suolaa 0,75 g. Laktoosia 0 g.

Sitruunamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, rapsiöljy, vesi, 
mustikka 4,9%, VEHNÄ- ja perunatärkkelys, 
KANANMUNAJAUHE, nostatusaineet (E450, E500), 
aromit (mustikka, vanilja), glukoosisiirappi, suola, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, saksanpähkinää, soijaa. Valmistusmaa: Viro. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1772 kJ/424 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 27 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 4,5 g • Suolaa 0,76 g. Laktoosia 0 g.

Mustikkamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: sokeri, rapsiöljy, VEHNÄJAUHO, vesi, 
suklaapalat 4% [sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, 
emulgointiaine (E322), aromi], kaakao 3,8%, 
KANANMUNAJAUHE, nostatusaineet (E450, E500), 
VEHNÄ- ja perunatärkkelys, happamuudensäätöaineet 
(E501, E525), glukoosisiirappi, suola, luontainen aromi, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, saksanpähkinää, soijaa. Valmistusmaa: Viro. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1814 kJ/435 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 2,9 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 30 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,69 g. Laktoosia 0 g.

Suklaamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: vesi, riisi 21% (EU), VEHNÄJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), 
porkkana, suola, rypälesokeri, MAITOPROTEIINI, 
VEHNÄGLUTEENI, aromit, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 815 kJ/194 kcal • Rasvaa 5,7 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 3,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Riisipiirakka 

Laktoositon   

65 g

Ainesosat: vesi, riisi 20% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (palmu, rapsi), VEHNÄJAUHO, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, sokeri, rypälesokeri, 
MAITOPROTEIINI, RUISMALLAS, porkkanatiiviste, 
luontaiset aromit, jauhonparanne (E300). Tuotteessa 
6,5% ruista. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 776 kJ/185 kcal • Rasvaa 5,7 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 4,0 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120) 

Laktoositon   

70 g

Ainesosat: vesi, riisi 18 % (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (rypsi, rapsi), VEHNÄJAUHO, muunnettu 
perunatärkkelys, rypälesokeri, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
maissitärkkelys, aromit, mallasuute (OHRA, RUIS), sokeri, 
karamellisoitu sokeri, porkkanatiiviste, emulgointiaineet 
(E322, E508, E450i), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa, kananmunaa. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 898 kJ/215 kcal • Rasvaa 6,1 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 4,4 g • Suolaa 0,99 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849) 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

60 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1530 kJ/365 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 6,4 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 6,9 g • Salt 1,1 g. Laktos <1 g.

Croissant (224657)
Croissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
palmolja, jäst, socker, SMÖR, kokosolja, ÄGG, 
VETEGLUTEN, salt, rapsolja, emulgeringsmedel (E471), 
mjölbehandlingsmedel (E300), surhetsreglerande medel 
(E330), naturlig arom. Kan innehålla spår av hasselnötter, 
mandel, sesamfrön. Tillverkningsland: Belgien. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1401 kJ/335 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 6,1 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 6,3 g • Salt 0,98 g. Laktos 0,06 g.

Minicroissant (22265000)
Minicroissant
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
palmolja, socker, jäst, SMÖR, kokosolja, salt, 
rapsolja, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471), 
surhetsreglerande medel (E330), naturlig arom, 
mjölbehandlingsmedel (E300),  enzym amylas, 
xylanas) ÄGG. Dekoration: ÄGG . Kan innehålla spår av 
hasselnötter och mandel. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

25 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1774 kJ/424 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
27 g • Fiber 1,5 g • Protein 4,5 g • Salt 0,76 g. Laktos 0 g.

Jättimuffini Mustikka
Blåbärsmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, rapsolja, vatten, blåbär 
4,9%, (icke-EU) VETE och potatisstärkelse, ÄGGPULVER, 
bakpulver (E450, E500), aromer (blåbär, vanilj), 
glukossirap salt, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk och valnötter Tillverkningsland: 
Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

140 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1589 kJ/380 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 1,6 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
32 g • Fiber 1,3 g • Protein 3,4 g • Salt 0,18 g. Laktos 0 g.

Vadelmamuffini
Hallonmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, vatten, hallon 17% (EU), 
vegetabilisk olja (raps), ÄGGPULVER, aromer (vanilj, 
vanillin), bakpulver (E450, E500), salt, majsstärkelse, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, valnötter. Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1790 kJ/428 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 2,0 g • Kolhydrat 50 g, varav sockerarter 
29 g • Fiber 1,0 g • Protein 4,5 g • Salt 0,75 g. Laktos 0 g.

Sitruunamuffini
Citronmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk 
olja (raps), ÄGGPULVER, VETESTÄRKELSE, aromer 
(citron, vanilj), bakpulver (E450, E500), kardemumma, 
salt, glukossirap, potatisstärkelse, färg (E100), 
mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av mjölk, valnötter Tillverkningsland: 
Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1772 kJ/424 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
27 g • Fiber 1,5 g • Protein 4,5 g • Salt 0,76 g. Laktos 0 g.

Mustikkamuffini
Blåbärsmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, rapsolja, vatten, blåbär 
4,9%, VETE och potatisstärkelse, ÄGGPULVER, bakpulver 
(E450, E500), aromer (blåbär, vanilj), glukossirap, salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, valnötter, soja. Tillverkningsland: Estland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1814 kJ/435 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 2,9 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
30 g • Fiber 2,6 g • Protein 5,0 g • Salt 0,69 g. Laktos 0 g.

Suklaamuffini
Chokladmuffin
Ingredienser: socker, rapsolja, VETEMJÖL, vatten, 
chokladbitar 4% [socker, kakaomassa, kakaosmör, 
emulgeringsmedel (E322), arom], kakao 3,8%, 
ÄGGPULVER, bakpulver (E450, E500), VETE- och 
potatisstärkelse, surhetsreglerandemedel (E501, E525), 
glukossirap, salt, natural arom, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, valnötter, soja. 
Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 815 kJ/194 kcal • Fett 5,7 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,0 g • Protein 3,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 21% (EU), VETEMJÖL, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabilisk olja (palm, raps), 
morot, salt, druvsocker, MJÖLKPROTEIN, VETEGLUTEN, 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 776 kJ/185 kcal • Fett 5,7 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 2,2 g • Protein 4,0 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 20% (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (palm, raps), VETEMJÖL,  
VETEGLUTEN, salt, socker, druvsocker, MJÖLKPROTEIN, 
RÅGMALT, morotskoncentrat, naturliga aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Produkten innehåller 6,5% 
råg. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 898 kJ/215 kcal • Fett 6,1 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 3,2 g • Protein 4,4 g • Salt 0,99 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18 % (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (ryps, raps), VETEMJÖL, modifierad 
potatisstärkelse, druvsocker, salt, VETEGLUTEN, 
majsstärkelse, aromer, maltextrakt (KORN, RÅG), 
socker, karamelliserad socker, morotskoncentrat, 
emulgeringsmedel (E322, E508, E450i), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja, ägg. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

60 g
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Ainesosat: vesi, porkkana 21 % (Suomi), riisi, 
VEHNÄJAUHO, TÄYSYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, 
rapsi), rypälesokeri, suola, mallasuute (OHRA, RUIS), 
VEHNÄGLUTEENI, maissitärkkelys, karamellisoitu 
sokeri, aromit, emulgointiaineet (E322, E508, E450i), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa, kananmunaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 787 kJ/188 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 2,6 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 3,9 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanapiirakka 

Laktoositon, vegaaninen   

65 g

Ainesosat: vesi, peruna 13% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
laktoositon VOI, VEHNÄJAUHO, MAITOJAUHE, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, rapsiöljy, mallas (OHRA, RUIS), 
emulgointiaine (E471, E322), hapettumisenestoaineet 
(E223), kurkuma, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, kananmunaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 768 kJ/184 kcal • Rasvaa 7,0 g, josta tyydyttynyttä 3,6 g • Hiilihydraattia 23 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 3,6 g • Proteiinia 4,8 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Perunapiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,6%

65 g

Ainesosat: vesi, riisi 18 % (EU), VEHNÄJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, rapsi), 
rypälesokeri, MAITOPROTEIINI, muunnettu 
perunatärkkelys, suola, porkkanatiiviste, aromit, 
mallasuute (OHRA, RUIS), sokeri, VEHNÄGLUTEENI, 
emulgointiaine (E322), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 929 kJ/222 kcal • Rasvaa 8,2 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,1 g • Suolaa 0,99 g. Laktoosia 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka 

Laktoositon   

37 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, KANANMUNA, EMMENTALJUUSTO 4%, 
hiiva, FETAJUUSTO 1% [LAMPAAN- ja VUOHENMAITO, 
juoksete, hapate, happamuudensäätöaine (E509)], 
suola, auringonkukkaöljy, riisi, sokeri, muunnettu 
maissitärkkelys, perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, 
sipulijauhe, ruohosipuli, emulgointiaine (E472e), aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1752 kJ/422 kcal • Rasvaa 31 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,02 g.

Fetajuustokolmio 

Vähälaktoosinen   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), vesi, 
KANANMUNA, KERMA, MAITO, kinkkurouhe 4,1% [mm. porsaan 
kinkku, perunatärkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet (E450, E451), 
rypälesokeri, hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250), 
savuaromi], EMMENTALJUUSTO 2,3%, meetvurstisuikale 1,9% [mm. 
porsaan liha, jodioitu suola, naudanliha, lihaproteiini, mausteet (paprika, 
valkopippuri), hapettumisenestoaine (E300), punajuurijauhe, aromit 

(mustapippuri, muskottipähkinä), säilöntäaine (E250)], hiiva, maissihiutale, riisi, suola, 
auringonkukkaöljy, MAITOJAUHE, muunnettu maissitärkkelys, maltodekstriini (maissi), 
VEHNÄGLUTEENI, mustapippuri, emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. Tuotteessa kinkkua 
3,4%. Valmistuksessa käytetty vain suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1643 kJ/395 kcal • Rasvaa 28 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 26 g, josta 
sokereita 1,2 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,1 g.

Kinkku-juustokolmio

Vähälaktoosinen   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), 
vesi, KANANMUNA, suomalainen broilerinliha 4,9%, hiiva, 
FETAJUUSTO [LAMPAAN- ja VUOHENMAITO, juoksete, 
hapate, happamuudensäätöaine (E509)], KERMA, MAITO, 
riisi, MAITOJAUHE, suola, sokeri, auringonkukkaöljy, 
maltodekstriini (maissi), tomaattijauhe, mausteet 
(ruohosipuli, sipuli, mustapippuri, oregano, basilika, timjami, 
rosmariini, paprika, chili), VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E472e), sakeuttamisaineet (E440, E412, E1422), aromit 

(juusto, hiivauute, savu, sipuli, appelsiini, valkosipuli), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1712 kJ/412 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 29 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,04 g.

Broilerikolmio

Vähälaktoosinen   

80 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, KANANMUNA, hiiva, VOI 
(MAITO), sokeri, kookosöljy, rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, suola, emulgointiaine 
(E471), rasvaton MAITOJAUHE, happamuudensäätöaine (E330), luontainen 
aromi, jauhonparanne (E300), entsyymi. Täyte: vesi, Old Amsterdam 
JUUSTO 8,7 % [MAITO (EU), suola, hapate, juoksute, säilöntäaine (E251), väri 
(E160a(i))], muunnettu perunatärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), palmuöljy, 
glukoosisiirappi, VEHNÄJAUHO, VEHNÄTÄRKKELYS, perunatärkkelys, 

JUUSTOJAUHE (MAITO), riisijauho, KANANMUNAJAUHE, luontainen aromi, suola, maltodekstriini, 
KANANMUNANVALKUAISJAUHE, KANANMUNANVALKUAINEN, luontainen juustoaromi (MAITO), 
perunakuitu, VEHNÄKUITU,  sipulijauhe, sitruunamehutiiviste, hiiva, kurkuma, VEHNÄPROTEIINI. 
Koristelu: Old Amsterdam JUUSTO 3,3 % [MAITO: (EU), suola, hapate, juoksute, säilöntäaine (E251), 
väri (E160a(i))], KANANMUNA, perunatärkkelys. Saattaa sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, 
mantelia. Valmistusmaa: Belgia.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1352 kJ/323 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 26 g, josta 
sokereita 3,0 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 9,1 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,68 g.

Old Amsterdam Juustokierre

Vähälaktoosinen

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi), 
KANANMUNA, EMMENTALJUUSTO 4%, Gold&Green® 
kasviproteiinirouhe 4% (KAURALESE, herne- ja 
härkäpapuproteiini), KERMA, riisi, hiiva, auringonkukkaöljy, 
mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika, mustapippuri, 
sarviapila, korianteri, cayennenpippuri, juustokumina, 
oregano, kurkuma, rosmariini, fenkoli), sokeri, suola, 
muunnettu maissitärkkelys, MAITOJAUHE, VEHNÄGLUTEENI, 
perunatärkkelys, aromit, maltodekstriini, sitruunajauhe, 

emulgointiaine (E472e), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1515 kJ/364 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 25 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Texmex-pasteija

Laktoositon   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, 
rapsi), jauheliha 7,5% (sian- ja naudanliha), riisi, 
KANANMUNA, MANNASUURIMO (VEHNÄ), mausteet 
(mustapippuri, sipuli, maustepippuri, valkosipuli, 
korianteri, paprika, valkopippuri), suola, korppujauho 
(VEHNÄ), herneproteiini, jodioitu suola, perunajauho 
ja -kuitu, rypälesokeri, karamellisoitu sokeri, aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, mantelia, soijaa. Valmistuksessa käytetty vain 
suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1721 kJ/414 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 7,0 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Maukas lihapasteija 

Laktoositon   

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy ja -rasva 
(palmu, rapsi), kinkkurouhe 9 % [mm. porsaan kinkku 
83%, perunatärkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet 
(E450, E451), rypälesokeri, hapettumisenestoaine (E301), 
säilöntäaine (E250), savuaromi], KANANMUNA, riisi, 
EMMENTALJUUSTO, muunnettu maissitärkkelys, suola, 
auringonkukkaöljy, maltodekstriini, perunatärkkelys, 
mausteet (paprika, mustapippuri), aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. 

Tuotteessa 7,5% kinkkua. Valmistuksessa käytetty vain suomalaista lihaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1556 kJ/374 kcal • Rasvaa 26 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Maukas kinkkupasteija

Laktoositon   

55 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 787 kJ/188 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
2,6 g • Fiber 2,8 g • Protein 3,9 g • Salt 0,97 g. Laktos 0 g.

Porkkanapiirakka
Morotspirog
Ingredienser: vatten, morot 21 % (Finland), ris, 
VETEMJÖL, FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabiliska 
olja (ryps, raps), druvsocker, salt, maltextrakt (KORN, 
RÅG), VETEGLUTEN, majsstärkelse, karamelliserad 
socker, aromer, emulgeringsmedel (E322, E508, E450i), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja, ägg. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri, vegansk

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 768 kJ/184 kcal • Fett 7,0 g, varav mättat fett 3,6 g • Kolhydrat 23 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 3,6 g • Protein 4,8 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Perunapiirakka
Potatisspirog
Ingredienser: Vatten, potatis 13 % (EU), 
FULLKORNSRÅGMJÖL, laktosfritt SMÖR, VETEMJÖL, 
MJÖLKPULVER, salt, VETEGLUTEN, rapsolja, 
malt (KORN, RÅG), emulgeringsmedel (E471, 
E322), antioxidationsmedel (E223), gurkmeja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
soja, ägg. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,6%Laktosfri

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 929 kJ/222 kcal • Fett 8,2 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 1,8 g • Protein 4,1 g • Salt 0,99 g. Laktos 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18 % (EU), VETEMJÖL, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabilisk olja (ryps, raps), 
druvsocker, MJÖLKPROTEIN, modifierad potatisstärkelse, 
salt, morotskoncentrat, aromer, maltextrakt (KORN, 
RÅG), socker, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E322), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri

37 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1752 kJ/422 kcal • Fett 31 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 1,6 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,02 g.

Fetajuustokolmio
Pastej med fetaostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), vatten, ÄGG, EMMENTALOST 4%, jäst, FETAOST 1% 
[FÅR- och GETMJÖLK, löpe, syrakultur, surhetsreglerande 
medel (E509)], salt, solrosolja, ris, socker, modifierad 
majsstärkelse, potatisstärkelse, VETEGLUTEN, 
lökpulver, gräslök, emulgeringsmedel (E472e), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfattig

80 g

Pastej med skinka-ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), vatten, 
ÄGG, GRÄDDE, MJÖLK, svinkött 4,1% [bl.a. fläskskinka, potatisstärkelse, 
joderat salt, stabiliseringsmedel (E450, E451), druvsocker, 
antioxidationsmedel (E301), konserveringsmedel (E250), rökarom], 
EMMENTALOST 2,3%, salamistrimlor 1,9% [bl.a. fläskkött, joderat salt, 
nötkött, köttprotein, kryddor (paprika, vitpeppar), antioxidationsmedel 

(E300), rödbetspulver, aromer (svart peppar, muskot), konserveringsmedel (E250)], 
jäst, majsflingor, ris, salt, solrosolja, MJÖLKPULVER, modifierad majsstärkelse, 
maltodextrin (majs), VETEGLUTEN, svartpeppar, emulgeringsmedel (E472e), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mandel, soja. Produkten 
innehåller 3,4% skinka. Tillverkat av finskt kött. Tillverkningsland: Finland.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1643 kJ/395 kcal • Fett 28 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 26 g, varav sockerarter 1,2 g 
• Fiber 2,0 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,1 g.

Kinkku-juustokolmio

Laktosfattig   

80 g

Pastej med kyckling-ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), vatten, ÄGG, kött av finsk kyckling 4,9%, jäst, FETAOST 
[FÅR- och GETMJÖLK, löpe, syrakultur, surhetsreglerande 
medel (E509)], GRÄDDE, MJÖLK, ris, MJÖLKPULVER, salt, 
socker, solrosolja, maltodextrin (majs), tomatpulver, kryddor 
(gräslök, lök, svartpeppar, oregano, basilika, timjan, 
rosmarin, paprika, chili), VETEGLUTEN, emulgeringsmedel 
(E472e), förtjockningsmedel (E440, E412, E1422), aromer 

(ost, jästextrakt, rök, lök, apelsin, vitlök), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1712 kJ/412 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 29 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 7,9 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,04 g.

Broilerikolmio

Laktosfattig   

80 g

Old Amsterdam ostrulle
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL, vatten, palmolja, ÄGG, jäst, SMÖR (MJÖLK), 
socker, kokosolja, rapsolja, VETEGLUTEN, salt, emulgeringsmedel (E471), 
SKUMMJÖLKSPULVER, surhetsreglerande medel (E330), naturlig arom, 
mjölbehandlingsmedel (E300), enzym. Fyllning: vatten, Old Amsterdam 
OST 8,7 % [MJÖLK (EU), salt, startkultur, löpe, konserveringsmedel (E251), 
färgämne (E160a(i))], modifierad potatisstärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), 

palmolja, glukossirap, VETEMJÖL, VETESTÄRKELSE, potatisstärkelse, OSTPULVER (MJÖLK), rismjöl, 
ÄGGPULVER, naturlig arom, salt, maltodextrin, ÄGGVITEPULVER, ÄGGVITA, naturlig OST arom 
(MJÖLK), potatisfiber, VETEFIBER, lökpulver, citronjuicekoncentrat, jäst, gurkmeja, VETEPROTEIN. 
Dekoration: Old Amsterdam OST 3,3 % [MJÖLK: (EU), salt, startkultur, löpe, konserveringsmedel 
(E251), färgämne (E160a(i))], ÄGG, potatisstärkelse. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel. 
Tillverkningsland: Belgien.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1352 kJ/323 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 26 g, varav sockerarter 
3,0 g • Fiber 1,2 g • Protein 9,1 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,68 g.

Old Amsterdam Juustokierre

Laktosfattig

80 g

Kryddig pastej med vegetabiliskt protein- och ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja (palm, 
raps), ÄGG, EMMENTALOST 4%, Gold&Green® vegetabiliskt 
proteingranulat 4% (HAVREKLI, ärt- och bondbönsprotein), 
GRÄDDE, ris, jäst, solrosolja, kryddor (lök, vitlök, paprika, 
svartpeppar, bockhornsklöver, koriander, cayennepeppar, 
spiskummin, oregano, gurkmeja, rosmarin, fänkål), socker, 
salt, modifierad majsstärkelse, MJÖLKPULVER, VETEGLUTEN, 
potatisstärkelse, aromer, maltodextrin, citronpulver, 

emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1515 kJ/364 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 25 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,5 g • Protein 8,5 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Texmex-pasteija

Laktosfri   

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1721 kJ/414 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 0,2 g 
• Fiber 2,4 g • Protein 7,0 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Maukas lihapasteija
Köttpastej
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja 
(palm, raps), malet kött 7,5% (svin- och nötkött), ris, 
ÄGG, MANNAGRYN (av VETE), kryddor (svartpeppar, 
lök, kryddpeppar, vitlök, koriander, paprika, vitpeppar), 
salt,  ströbröd (VETE), ärtprotein, joderat salt, potatismjöl 
och -fiber, druvsocker, karamelliserat socker, aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av mjölk, mandel, soja. Tillverkat av finskt kött. 
Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

60 g

Skinkpastej
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja och 
fett (palm, raps), strimlad skinka 9% [bl.a. fläskskinka 
83%, potatisstärkelse, joderat salt, stabiliseringsmedel 
(E450, E451), druvsocker, antioxidationsmedel (E301), 
konserveringsmedel (E250), rökarom], ÄGG, ris, 
EMMENTALOST, modifierad majsstärkelse, salt, solrosolja, 
maltodextrin, potatisstärkelse, kryddor (paprika, 
svartpeppar), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 

innehålla spår av mandel, soja. Produkten innehåller 7,5% skinka. Tillverkat av 
finskt kött. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1556 kJ/374 kcal • Fett 26 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 
0,2 g • Fiber 1,8 g • Protein 7,1 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Maukas kinkkupasteija

Laktosfri   

55 g
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Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, kasvirasvat ja -öljyt 
(palmu, rapsi), KANANMUNA 10% (Suomi), laktoositon 
VOI, riisi 5%, suola, muunnettu perunatärkkelys, 
maltodekstriini, aromit, mausteet, rypälesokeri, 
luontainen aromi, hapettumisenestoaine (E334), 
emulgointiaine (E322), happamuudensäätöaine (E330), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1421 kJ/340 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia <0,01 g.

Muna-riisipasteija 

Laktoositon   

65 g

Ainesosat: Vesi, VEHNÄJAUHO, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi, rypsi), jauheliha 9,7% (viljaporsas, nauta), riisi 4% (EU), 
korppujauho (VEHNÄ), herneproteiini, mausteet [sipuli, 
pippurit (mauste, musta, valko), valkosipuli, korianteri, 
paprika, lipstikka], jodioitu suola, nostatusaineet (E450, 
E500), VEHNÄGLUTEENI, suola, perunajauho, perunakuitu, 
rypälesokeri, maltodekstriini, tärkkelys, emulgointiaineet 
(E322), karamellisoitu sokeri, aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, 

soijaa. Tuote sisältää vain suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1436 kJ/343 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,5 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 0,5 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 7,0 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Tuhti Lihapasteija

Laktoositon   

90 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: Vesi, VEHNÄJAUHO, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rapsi), KANANMUNA 12% (Suomi), riisi 5% (EU), 
laktoositon VOI, muunnettu tärkkelys, nostatusaineet 
(E450, E500), suola, VEHNÄGLUTEENI, kasviproteiini 
(herne), maltodekstriini, aromit, mausteet (sipuli, 
sarviapila, korianteri), rypälesokeri, tärkkelys, 
emulgointiaine (E322), happamuudensäätöaine (E330), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1423 kJ/340 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 8,9 g • Hiilihydraattia 26 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Tuhti Muna-riisipasteija 

Laktoositon   

90 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), 
vesi, suomalainen kananliha 12%, KANANMUNA, 
KERMA, hiiva, paprika, maissihiutale, tomaatti, 
sokeri, suola, mausteet (valkosipuli, juustokumina, 
kurkuma, chili, korianteri, mustapippuri), muunnettu 
perunatärkkelys, väkiviinaetikka, sitruuna, 
MAITOJAUHE, VEHNÄGLUTEENI, maissitärkkelys, 
sakeuttamisaineet (E412, E440), emulgointiaine (E472e), 
aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia, soijaa. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1594 kJ/384 kcal • Rasvaa 28 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 24 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 8,0 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Kana-tandooripasteija 

Laktoositon   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljyt (palmu, rapsi), sokeri, 
hiiva, KANANMUNA, VEHNÄTAIKINAJUURI, TÄYSMAITOJAUHE, 
suola, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E472e, E471, E475, 
E322), kasviproteiini (herne), rypälesokeri, rasvaton MAITOJAUHE, 
happamuudensäätöaine E330), väri (E160a), aromit, jauhonparanne 
(E300). Täyte 33 % [TUOREJUUSTO 9,8 % (KERMA, MAITO, suola, 
hapate), MAITORAHKA 9%, JUUSTO 8%, pinaatti 5%, valkosipulirae, 
esigelatinoitu VEHNÄJAUHO, jodioitu suola, sipulijauhe, HERAJAUHE, 
muunnettu perunatärkkelys, palmuöljy, glukoosisiirappi, suola, 
MAITOPROTEIINI, sakeuttamisaine (E401), stabilointiaine (E450), 

sokeri, mausteet, porkkanatiiviste, safloritiiviste]. Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, mantelia, 
hasselpähkinää, pekaanipähkinää, seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1469 kJ/352 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 3,9 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 9,3 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia <1 g.

Pinaatti-juusto Twist

Vähälaktoosinen

55 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljyt (palmu, rapsi), vesi, KANANMUNA, sokeri, hiiva, 
VEHNÄTAIKINAJUURI, TÄYSMAITOJAUHE, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, persilja 
emulgointiaineet (E472e, E471, E475, E322), suola, rypälesokeri, chilipippuri, rasvaton 
MAITOJAUHE, happamuudensäätöaine (E330), aromit, väri (E160a), jauhonparanne 
(E300). Pesto-tomaattitäyte 29 % {TUOREJUUSTO (KERMA, MAITO, suola, hapate), 
pestokastike 6 % [auringonkukkaöljy, basilika, oliiviöljy, JUUSTO, HERAJAUHE, 
JUUSTO (LAMPAANMAITO, suola, entsyymit), pinjansiemen, kasvikuitu (herne, 
peruna), suola, fruktoosi, valkosipuli, happamuudensäätöaine (E300)], kuivatut 

tomaatit 2 %, MOZZARELLAJUUSTO (MAITO, suola, juoksute, hapate), esigelatinoitu 
VEHNÄJAUHO, JUUSTO, vesi, HERAJAUHE, muunnettu tärkkelys, sipulijauhe, jodioitu 

suola, palmurasva, valkosipulirae, basilika, glukoosisiirappi, suola, valkopippuri, MAITOPROTEIINI, 
sakeuttamisaine (E401), stabilointiaine (E450), sokeri, mausteet, porkkanatiiviste, safloritiiviste}. Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, mantelia, hasselpähkinää, pekaanipähkinää, seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1739 kJ/417 kcal • Rasvaa 27 g, josta tyydyttynyttä 14 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 4,2 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia <1 g.

Tomaatti-pesto Twist

Vähälaktoosinen

58 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, hiiva, sokeri, VOI, VEHNÄGLUTEENI, 
kookosöljy, suola, rapsiöljy, emulgointiaine (E471), happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromi, jauhonparanne (E300), entsyymi, KANANMUNA. Täyte: {keitetty 
porsaanleike (rasva poistettu) 8,4% (EU) [sianliha 70%, vesi, perunatärkkelys, suola,  
stabilointiaineet (E407, E451(i)), savuaromi, hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine 
(E250)], JUUSTOTÄYTE 7,4%: [(vesi, JUUSTO 1,8% (MAITO: EU), rapsiöljy, perunatärkkelys, 
suola, hapate, juoksute), rapsiöljy, MAIDON kuiva-aineet (MAITOJAUHE, 
rasvaton MAITOJAUHE, HERAJAUHE (MAITO), MAITOPROTEIINI), muunnettu 

maissitärkkelys, muunnettu perunatärkkelys, KANANMUNAJAUHE, suola, glukoosisiirappi, VEHNÄKUITU, 
SULATEJUUSTOJAUHE (MAITO: EU), KANANMUNANVALKUAINEN, VEHNÄJAUHO, hydrolysoitu kasviperäinen 
proteiini (SOIJA), hiivauute, VEHNÄTÄRKKELYS, happamuudensäätöaine (E270), stabilointiaineet (E412, 
E415), luontainen aromi, aromi, mausteet, hiiva]}. Koristelu: JUUSTORAASTE 3,2% [JUUSTO (MAITO: EU), 
perunatärkkelys, suola, hapate, juoksute]. Saattaa sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, mantelia. 
Valmistusmaa: Belgia.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1276 kJ/305 kcal • Rasvaa 16 g, josta tyydyttynyttä 9,1 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 3,1 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 8,2 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <1 g.

Kinkku-juustocroissant

Vähälaktoosinen

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, jauheliha 
6% (sian- ja naudanliha), riisi, hiiva, OHRASUURIMO, 
sokeri, suola, rapsiöljy, mausteet (sipuli, maustepippuri, 
mustapippuri, valkosipuli, korianteri, paprika, valkopippuri), 
korppujauho (VEHNÄ), herneproteiini, jodioitu suola, 
perunajauho ja -kuitu, VEHNÄGLUTEENI, rypälesokeri, 
emulgointiaine (E472e), karamellisoitu sokeri, aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa, soijaa. Valmistuksessa käytetty vain 

suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1338 kJ/319 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 7,4 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,1 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Lihapiirakka

Laktoositon   

160 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, VOI 14%, hiiva, 
jodioitu suola, rapsiöljy, perunatärkkelys, 
valkosipulirae 0,5%, valkosipulipyree 0,4%, sipulijauhe, 
persilja, esigelatinoitu VEHNÄJAUHO, sokeri, 
VEHNÄMALLASJAUHO, rypälesokeri, sokerijuurikaskuitu, 
OHRAMALLAS, jauhonparanne (E300), suola. Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, sinappia, 
seesaminsiemeniä. Tuotteessa valkosipulivoitäytettä 
18%. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: EU.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1353 kJ/323 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 8,6 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0,11 g.

Valkosipulivoipatonki 

Vähälaktoosinen

160 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, VOI 
12%, hiiva, jodioitu suola, rapsiöljy, valkosipulirae, 
perunatärkkelys, sipulijauhe, persilja, esigelatinoitu 
VEHNÄJAUHO, sokeri, VEHNÄMALLASJAUHO, 
rypälesokeri, sokerijuurikaskuitu, OHRAMALLAS, 
lipstikanjuuri, tilli, rakuuna, valkopippuri, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
soijaa, sinappia, seesaminsiemeniä. Tuotteessa 
yrttivoitäytettä 16%. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
EU.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1299 kJ/309 kcal • Rasvaa 12 g, josta tyydyttynyttä 7,4 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,8 g • Ravintokuitua 2,1 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0,09 g.

Yrttivoipatonki 

Vähälaktoosinen

160 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1421 kJ/340 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
0,2 g • Fiber 1,6 g • Protein 6,2 g • Salt 1,0 g. Laktos <0,01 g.

Muna-riisipasteija
Ägg-rispastej
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, vegetabilisk fett 
och olja (palm, raps), ÄGG 10% (Finland), laktosfritt 
SMÖR, ris 5%, salt, modifierad potatisstärkelse, 
maltodextrin, aromer, kryddor, druvsocker, naturlig arom, 
antioxidationsmedel (E334), emulgeringsmedel (E322), 
surhetsreglerande medel (E330), mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av soja. Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

65 g

Köttpastej
Ingredienser: Vatten, VETEMJÖL, vegetabiliskt fett och 
olja (palm, raps, ryps), köttfärs 9,7% (spannmålsgris, nöt), ris 
4 % (EU), ströbröd (VETE), ärtprotein, kryddor [lök, peppar 
(krydda, svart, vit), vitlök, koriander, paprika, libbsticka], 
joderat salt, jäsningsmedel (E450, E500), VETEGLUTEN, salt, 
potatismjöl, potatisfiber, druvsocker, maltodextrin, stärkelse, 
emulgeringsmedel (E322), karamelliserat socker, aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg, 

mjölk, soja. Produkten innehåller endast finländskt kött. Tillverkningsland: 
Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1436 kJ/343 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,5 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 
0,5 g • Fiber 1,8 g • Protein 7,0 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Tuhti Lihapasteija

Laktosfri   

90 g

Produkt-
ändring

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1423 kJ/340 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 8,9 g • Kolhydrat 26 g, varav sockerarter 
0,2 g • Fiber 1,4 g • Protein 6,3 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Tuhti Muna-riisipasteija
Ägg-rispastej
Ingredienser: Vatten, VETEMJÖL, vegetabiliskt fett 
och olja (palm, raps), ÄGG 12% (Finland), ris 5% (EU), 
laktosfritt SMÖR, modifierad stärkelse, jäsningsmedel 
(E450, E500), salt, VETEGLUTEN, vegetabiliskt 
protein (ärt), maltodextrin, aromer, kryddor (lök, 
bockhornsklöver, koriander), druvsocker, stärkelse, 
emulgeringsmedel (E322), surhetsreglerande medel 
(E330), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

90 g

Produkt-
ändring

Kryddig pastej med kycklingfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm, 
raps), vatten, kött av finsk kyckling 12%, ÄGG, GRÄDDE, 
jäst, paprika, majsflingor, tomat, socker, salt, kryddor 
(vitlök, kummin, gurkmeja, chili, koriander, svart 
peppar), modifierad potatisstärkelse, spritvinäger, 
citron, MJÖLKPULVER, VETEGLUTEN, majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (E412, E440), emulgeringsmedel (E472e), 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 

av mandel, soja. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1594 kJ/384 kcal • Fett 28 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 24 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 1,8 g • Protein 8,0 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Kana-tandooripasteija

Laktosfri   

80 g

Pastej med spenat-ostfyllning och riven ost dekoration
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliska oljor (palm, raps), 
socker, jäst, ÄGG, VETESURDEG, HELMJÖLKSPULVER, salt, VETEGLUTEN, 
emulgeringsmedel (E472e, E471, E475, E322), vegetabiliskt protein (ärt), 
druvsocker, SKUMMJÖLKSPULVER, surhetsreglerande medel (E330), 
färgämne (E160a), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Fyllning 33 % 
[FÄRSKOST 9,8 % (GRÄDDE, MJÖLK, salt, syrakultur), KVARG 9 %, OST 

8%, spenat 5 %, vitlöksgranulat, förgelatiniserat VETEMJÖL, joderat 
salt, lökpulver, VASSLEPULVER, modifierad potatisstärkelse, palmolja, glukossirap, salt, 
MJÖLKPROTEIN, förtjockningsmedel (E401), stabiliseringsmedel (E450), socker, kryddor, 
morotskoncentrat, safflorkoncentrat]. Kan innehålla spår av soja, mandel, hasselnöt, 
pekannöt, sesamfrön. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1469 kJ/352 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
3,9 g • Fiber 1,2 g • Protein 9,3 g • Salt 1,2 g. Laktos <1 g.

Pinaatti-juusto Twist

Laktosfattig

55 g

Produkt-
ändring

Pastej med tomat-pestofyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabiliska oljor (palm, raps), vatten, ÄGG, socker, 
jäst, VETESURDEG, HELMJÖLKSPULVER, joderat salt, VETEGLUTEN, persilja, 
emulgeringsmedel (E472e, E471, E475, E322), salt, druvsocker, chilipeppar, 
SKUMMJÖLKSPULVER, surhetsreglerande medel (E330), aromer, färgämne 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Pesto-tomatfyllning 29 % {FÄRSKOST 
[GRÄDDE, MJÖLK, salt, syrakultur], pestosås 6 % [solrosolja, basilika, olivolja, 
OST, VASSLEPULVER, OST (FÅRMJÖLK, salt, enzymer), pinjenötter, växtfiber (ärt, 

potatis), salt, fruktos, vitlök, surhetsreglerande medel (E300)], torkade tomater 2 %, 
MOZZARELLAOST (MJÖLK, salt, löpe, syrakultur), förgelatiniserat VETEMJÖL, OST, 

vatten, VASSLEPULVER, modifierad stärkelse, lökpulver, joderat salt, palmfett, vitlöksgranulat, basilika, 
glukossirap, salt, vitpeppar, MJÖLKPROTEIN, förtjockningsmedel (E401), stabiliseringsmedel (E450), 
socker, kryddor, morotskoncentrat, safflorkoncentrat}. Kan innehålla spår av soja, mandel, hasselnötter, 
pekannötter, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

   

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1739 kJ/417 kcal • Fett 27 g, varav mättat fett 14 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
4,2 g • Fiber 1,5 g • Protein 8,7 g • Salt 1,4 g. Laktos <1 g.

Tomaatti-pesto Twist

Laktosfattig

58 g

Produkt-
ändring

Croissant med ost och skinka
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL, vatten, palmolja, jäst, socker, SMÖR, VETEGLUTEN, 
kokosolja, salt, rapsolja, emulgeringsmedel (E471), surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig arom, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym, ÄGG. Fyllning: {kokt pålägg 
av gris (fett avlägsnat) 8,4% (EU) [svinkött 70%, vatten, potatisstärkelse, salt, 
stabiliseringsmedel (E407, E451(i)), rökarom, antioxidant (E301), konserveringsmedel 
(E250)], OSTFYLLNING 7,4%: [(vatten, OST 1,8% (MJÖLK: EU), rapsolja, potatisstärkelse, 

salt, startkultur, löpe), rapsolja, MJÖLK derivat (MJÖLKPULVER, fettfritt MJÖLKPULVER, VASSLEPULVER 
( MJÖLK), MJÖLKPROTEIN), modifierad majsstärkelse, modifierad potatisstärkelse, ÄGGPULVER, salt, 
glukossirap, VETEFIBRE, SMÄLTOSTPULVER (MJÖLK: EU), ÄGGVITA, VETEMJÖL, hydrolyserat vegetabiliskt 
protein (SOJA), jästextrakt, VETESTÄRKELSE, surhetsreglerande medel (E270), stabiliseringsmedel (E412, 
E415), naturlig arom, arom, kryddor, jäst]}. Dekoration: riven OST 3,2 % [OST (MJÖLK: EU), potatisstärkelse, 
salt, startkultur, löpe]. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel. Tillverkningsland: Belgien.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1276 kJ/305 kcal • Fett 16 g, varav mättat fett 9,1 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 3,1 g 
• Fiber 1,4 g • Protein 8,2 g • Salt 1,1 g. Laktos <1 g.

Kinkku-juustocroissant

Laktosfattig

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1338 kJ/319 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 7,4 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,5 g • Protein 6,1 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Lihapiirakka
Köttpirog
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, malet kött 
6% (svin- och nötkött), ris, jäst, KORNGRYN, socker, 
salt, rapsolja, kryddor (lök, kryddpeppar, svartpeppar, 
vitlök, koriander, paprika, vitpeppar), ströbröd (VETE), 
ärtprotein, joderat salt, potatismjöl och -fiber, 
VETEGLUTEN, druvsocker, emulgeringsmedel (E472e), 
karamelliserat socker, aromer, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja. Tillverkat 
av finskt kött. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

160 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1353 kJ/323 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 8,6 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,0 g • Protein 7,2 g • Salt 1,6 g. Laktos 0,11 g.

Valkosipulivoipatonki
Baguette med vitlökssmörfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, SMÖR 14%, jäst, 
joderat salt, rapsolja, potatisstärkelse, vitlöksgranulat 
0,5%, vitlökspuré 0,4%, lökpulver, persilja, förgelatinerat 
VETEMJÖL, socker, maltmjöl av VETE, dextros, 
sockerbetsfiber, malt av KORN, mjölbehandlingsmedel 
(E300), salt. Kan innehålla spår av ägg, soja, senap, 
sesamfrön. Produkten innehåller vitlökssmörfyllning 18%. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: EU.

Laktosfattig

160 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1299 kJ/309 kcal • Fett 12 g, varav mättat fett 7,4 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,8 g • Fiber 2,1 g • Protein 7,3 g • Salt 1,6 g. Laktos 0,09 g.

Yrttivoipatonki
Baguette med örtsmörfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, SMÖR 
12%, jäst, joderat salt, rapsolja, vitlöksgranulat, 
potatisstärkelse, lökpulver, persilja, förgelatinerat 
VETEMJÖL, socker, maltmjöl av VETE, dextros, 
sockerbetsfiber, malt av KORN, libbstickarot, dill, 
dragon, vitpeppar, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, soja, senap, sesamfrön. 
Produkten innehåller örtsmörsfyllning 16%. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: EU.

Laktosfattig

160 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, tomaattikastike 
(tomaattisose, vesi, väkiviinaetikka, polydekstroosi, 
muunnettu perunatärkkelys, tomaattijauhe, suola, sokeri, 
sipulisose, yrtit, rapsiöljy, valkosipulijauhe, säilöntäaine 
(E202), mausteet, sakeuttamisaine (E415), sipulijauhe), kinkku 
7% (EU) {porsaanliha, vesi, nitriittisuola [suola, säilöntäaine 
(E250)], rypälesokeri, hapettumisenestoaineet (E301, E392), 
stabilointiaine (E450)}, tomaatti, EDAM-JUUSTO 5,3 %(MAITO), 
MOZZARELLA-JUUSTO 5,3% (MAITO), DURUMVEHNÄJAUHO, 

punasipuli, rapsiöljy, hiiva, VEHNÄTAIKINAJUURI (inaktivoitu), suola. Saattaa sisältää 
pieniä määriä ruista, ohraa, kauraa. Valmistusmaa: Alankomaat.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 817 kJ/195 kcal • Rasvaa 4,7 g, josta tyydyttynyttä 1,8 g • Hiilihydraattia 29 g, josta 
sokereita 1,7 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Pizza Snack Kinkku

Laktoositon   

116 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, GOUDA-
JUUSTO 12% (MAITO), kirsikkatomaatti 10%, 
basilikamarinadi 2% [rapsiöljy, basilika 2%, vesi, suola, 
happamuudensäätöaine (E330), säilöntäaine (E202)], 
rapsiöljy, MOZZARELLA-JUUSTO 2% (MAITO), hiiva, 
suola, sokeri, ekstra-neitsytoliiviöljy. Saattaa sisältää 
pieniä määriä ruista, ohraa, kauraa. Valmistusmaa: 
Alankomaat.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1090 kJ/260 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 3,4 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 0,85 g. Laktoosia 0 g.

Focaccia Caprese 

Laktoositon

102 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kirsikkatomaatti 
13%, VUOHENJUUSTO hunajalla 10% (EU) [pastöroitu 
VUOHENMAITO, hunaja, suola, säilöntäaine (E202), 
hapate, juoksute], basilikamarinadi [rapsiöljy, 
basilika, vesi, suola, happamuudensäätöaine (E330), 
säilöntäaine (E202)], DURUMVEHNÄJAUHO, rapsiöljy, 
MOZZARELLA-JUUSTO 2% (MAITO), hiiva, suola, ekstra-
neitsytoliiviöljy. Saattaa sisältää pieniä määriä ruista, 
ohraa, kauraa. Valmistusmaa: Alankomaat.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1052 kJ/251 kcal • Rasvaa 9,5 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 1,8 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,4 g • Suolaa 0,80 g. Laktoosia <1 g.

Focaccia Vuohenjuusto 

Vähälaktoosinen

116 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, tomaattikastike [tomaattisose, 
vesi, väkiviinaetikka, polydekstroosi, muunnettu 
perunatärkkelys, tomaattijauhe, suola, sokeri, sipulisose, yrtit, 
rapsiöljy, valkosipulijauhe, säilöntäaine (E202), mausteet, 
sakeuttamisaine (E415), sipulijauhe], pepperoni 12% (EU) 
{porsaanliha, sianrasva, nitriittisuola [suola, säilöntäaine 
(E250)], rypälesokeri, hapettumisenestoaineet (E301, E392), 
mausteet, mausteuute, savu}, GOUDA-JUUSTO 7% (MAITO), 
CHEDDAR-JUUSTO 4,7% [pastöroitu MAITO, perunatärkkelys, 

suola, hapate, juoksute, väri [(E160a, E160b(i), E160b(ii)]}, DURUMVEHNÄJAUHO, rapsiöljy, 
hiiva, suola, ekstraneitsytoliiviöljy.  Saattaa sisältää pieniä määriä ruista, ohraa, kauraa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Alankomaat.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1169 kJ/279 kcal • Rasvaa 13 g, josta tyydyttynyttä 4,7 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 1,2 g • Ravintokuitua 2,1 g • Proteiinia 9,8 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Focaccia Pepperoni

Laktoositon

107 g

Uutuus

Ainesosat: pohja [VEHNÄJAUHO, hapatettu MAITO, vesi, kasviöljyt 
(rapsi, palmu, shea), hiiva, rypälesokeri, jodioitu suola, RUISJAUHO, 
emulgointiaine (E471), väri (E160a), aromi], savustettu sianlapa 10 % (EU) 
[sianliha 83%, vesi, suola, stabilointiaineet (E407, E451), sianlihaproteiini, 
sokeri, hiivauute, hapettumisenestoaineet (E316, E330), aromi, savuaromi, 
sakeutusaine (E415), mausteet, mausteuutteet, säilöntäaineet (E250, E262), 
happamuudensäätöaine (E334)], JUUSTO 9 %, SMETANA (MAITO), tomaatti, 

majoneesi [rapsiöljy, vesi, sokeri, muunnettu maissitärkkelys, suola, KANANMUNANKELTUAINEN, 
glukoosisiirappi, SINAPINSIEMEN, väkiviinaetikka, mausteet, sakeuttamisaineet (E412, E415, E401, 
E410), happamuudensäätöaineet (E260, E330, E296)], rapsiöljy, mausteet (mm. sipuli, valkosipuli, 
pippuri, yrtti), maissitärkkelys, sokeri, jodioitu suola, viinietikka, suola, väri (E160c). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1347 kJ/321 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,8 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 3,9 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0,82 g.

Kinkku-juusto Calzone

Vähälaktoosinen

135 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, tomaattikastike 16% [vesi, 
tomaattijauhe, muunnettu tärkkelys, sokeri, jodioitu suola, 
rypälesokeri, mausteet, yrtit, happamuudensäätöaine (E330) 
rapsiöljy, paprikauute], JUUSTO 11% (EU), salami 10 % (EU) 
[sianliha, pekoni, suola, säilöntäaine (E250), rypälesokeri, 
mausteet, mausteuutteet, hapettumisenestoaineet (E392, 
E315, E316), aromi, savu], hiiva, rypsiöljy, palmurasva, jodioitu 
suola, sokeri, nostatusaine (E450i, E500), emulgointiaineet 
(E471, E481, E472e), rypälesokeri, jauhonparanne (E300), 

entsyymit (amylaasi, ksylanaasi), oregano. Saattaa sisältää pieniä määriä kalaa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Saksa.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1255 kJ/300 kcal • Rasvaa 13 g, josta tyydyttynyttä 6,1 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 3,8 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 2,0 g. Laktoosia 0,5 g.

Salamipizza

Vähälaktoosinen   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

105 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, keittokinkkuleike 12%, paloista 
yhdistetty sianliha [sianliha 85% (EU ja muu kuin EU), vesi 10%, 
suola, glukoosisiirappi, hydrolysoitu kasviproteiini (rapsi, maissi) 
mausteuute, hapettumisenestoaine (E301), stabilointiaineet 
(E450, E451), säilöntäaine (E250)], EMMENTALJUUSTO 
12% (MAITO: EU ja muu kuin EU), DURUMVEHNÄJAUHO, 
tomaattijauhe, muunnettu tärkkelys, suola, extra virgin oliiviöljy, 
hiiva, sokeri, emulgointiaineet (kasviperäiset E472e, E471), 
kuivattu taikinanjuuri (TÄYSJYVÄRUISJAUHO, taikinanjuuri), 

stabilointiaine (E412), rypälesokeri, paprika, sipuli, hiivauute, herkkusienijauhe, maltodekstriini, 
jauhonparanne (E300, amylaasi, ksylanaasi), yrtit, rapsiöljy, luontainen aromi. 
Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 845 kJ/202 kcal • Rasvaa 5,4 g, josta tyydyttynyttä 2,9 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 9,5 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Foccaccina Kinkku & Juusto

Laktoositon   

117 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), 
LESTYRUISJAUHO, siirappi, VEHNÄGLUTEENI, vesi, 
hiiva, perunahiutale, valkoinen unikonsiemen, jodioitu 
suola. Ruista 100% (Suomi) leivän viljasta ja 68% leivän 
painosta. Täysjyväruista 85% leivän viljasta ja 58% 
leivän painosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1102 kJ/261 kcal • Rasvaa 2,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 3,6 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 9,4 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Pitkä Ruis 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

110 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE 19%), TÄYSJYVÄRUIS 30% (jauho, 
mallas), VEHNÄJAUHO, vesi, perunahiutale, hiiva, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, jauhonparanne (E300). 
Täysjyväruista 71% (Suomi) leivän viljasta ja 49% leivän 
painosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 990 kJ/235 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 10 g • Proteiinia 8,3 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Ruispalat Rustiikki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

10%

60 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), VEHNÄJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), vesi, perunahiutale, 
hiiva, VEHNÄGLUTEENI, siirappi, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 62 % (Suomi) 
leivän viljasta ja 41% leivän painosta. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 986 kJ/234 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 9,4 g • Proteiinia 8,3 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Iso Ruisruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%

85 g
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Pizzasnack med skinka och ost
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, tomatsås (tomatpuré, 
vatten, spritättika, polydextros, modifierad potatisstärkelse, 
tomatpulver, salt, socker, lökpuré, örter, rapsolja, vitlökspulver, 
konserveringsmedel (E202), kryddor, förtjockningsmedel 
(E415), lökpulver), skinka 7 % (EU) {fläskkött, vatten, 
nitritsalt [salt, konserveringsmedel (E250)], druvsocker, 
antioxidant (E301, E392), stabiliseringsmedel (E450)}, tomat, 
EDAMOST 5,3 % (MJÖLK), MOZZARELLAOST 5,3 % (MJÖLK), 

DURUMVETEMJÖL, rödlök, rapsolja, jäst, VETESURDEG (inaktiverad), salt. Kan 
innehålla spår av råg, korn, havre. Tillverkningsland: Nederländerna.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 817 kJ/195 kcal • Fett 4,7 g, varav mättat fett 1,8 g • Kolhydrat 29 g, varav sockerarter 1,7 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 8,5 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Pizza Snack Kinkku

Laktosfri   

116 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1090 kJ/260 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 3,4 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,0 g • Protein 8,7 g • Salt 0,85 g. Laktos 0 g.

Focaccia Caprese
Focaccia med körsbärstomat, ost och basilika
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, GOUDAOST 12 % 
(MJÖLK), körsbärstomat 10 %, basilikamarinad 2 % 
[rapsolja, basilika 2 %, vatten, salt, surhetsreglerande 
medel (E330), konserveringsmedel (E202)], rapsolja, 
MOZZARELLAOST 2 % (MJÖLK), jäst, salt, socker, extra 
jungfruolivolja. Kan innehålla spår av råg, korn, havre. 
Tillverkningsland: Nederländerna.

Laktosfri

102 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1052 kJ/251 kcal • Fett 9,5 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
1,8 g • Fiber 2,0 g • Protein 7,4 g • Salt 0,80 g. Laktos <1 g.

Focaccia Vuohenjuusto
Focaccia med getost och körsbärstomat
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, körsbärstomat 13 %, 
GETOST med honung 10 % (EU) [pastöriserad GETMJÖLK, 
honung, salt, konserveringsmedel (E202), startkultur, 
löpe], basilikamarinad [rapsolja, basilika, vatten, salt, 
surhetsreglerande medel (E330), konserveringsmedel 
(E202)], DURUMVETEMJÖL, rapsolja, MOZZARELLAOST 
2 % (MJÖLK), jäst, salt, extra jungfruolivolja. Kan 
innehålla spår av råg, korn, havre. Tillverkningsland: 
Nederländerna.

Laktosfattig

116 g

Nyhet

Focaccia med pepperoni
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, tomatsås [tomatpuré, 
vatten, spritättika, polydextros, modifierad potatisstärkelse, 
tomatpulver, salt, socker, lökpuré, örter, rapsolja, vitlökspulver, 
konserveringsmedel (E202), kryddor, förtjockningsmedel (E415), 
lökpulver], pepperoni 12 % (EU){fläskkött, fläskfett, nitritsalt 
[salt, konserveringsmedel (E250)], druvsocker, antioxidant (E301, 
E392), kryddor, kryddextrakt, rök}, GOUDAOST 7 % (MJÖLK), 
CHEDDAROST 4,7 % [pastöriserad MJÖLK, potatisstärkelse, salt, 

startkultur, löpe, färgämne (E160a, E160b(i), E160b(ii))], DURUMVETEMJÖL, rapsolja, jäst, salt, 
extra jungfruolivolja. Kan innehålla spår av råg, korn, havre. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Nederländerna.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1169 kJ/279 kcal • Fett 13 g, varav mättat fett 4,7 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 1,2 g 
• Fiber 2,1 g • Protein 9,8 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Focaccia Pepperoni

Laktosfri

107 g

Nyhet

Calzone med skinka och ost
Ingredienser: botten [VETEMJÖL, SURMJÖLK, vatten, vegetabiliska oljor (raps, 
palm, shea), jäst, druvsocker, joderat salt, RÅGMJÖL, emulgeringsmedel 
(E471), färgämne (E160a), arom], rökt fläskaxel 10 % (EU) [fläsk 83%, vatten, salt, 
stabiliseringsmedel (E407, E451), svinköttproteinprodukt, socker, jästextrakt, 
antioxidanter (E316, E330), arom, rökarom, förtjockningsmedel (E415), kryddor, 
kryddextrakt, konserveringsmedel (E250, E262), surhetsreglerande medel 

(E334)], OST 9 %, SMETANA (MJÖLK), tomat, majonnäs [rapsolja, vatten, socker, modifierad 
majsstärkelse, salt, ÄGGULA, glukossirap, SENAPSFRÖN, spritättika, kryddor, förtjockningsmedel 
(E412, E415, E401, E410), surhetsreglerande medel (E260, E330, E296], rapsolja, kryddor (t. ex. 
lök, vitlök, peppar, ört), majsstärkelse, socker, joderat salt, vinäger, salt, färgämne (E160c). Kan 
innehålla spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1347 kJ/321 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,8 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
3,9 g • Fiber 1,6 g • Protein 11 g • Salt 1,7 g. Laktos 0,82 g.

Kinkku-juusto Calzone

Laktosfattig

135 g

Salami-ostpizza
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, tomatsås 16% [vatten, 
tomatpulver, modifierad stärkelse, socker, joderat salt, 
druvsocker, kryddor, örter, surhetsreglerande medel (E330) 
rapsolja, paprikaextrakt], OST 11% (EU), salami 10% (EU) 
[fläsk, bacon, salt, konserveringsmedel (E250), druvsocker, 
kryddor, kryddextrakt, antioxidanter (E392, E315, E316), 
arom, rök], jäst, rapsolja, palmfett, joderat salt, socker, 
jäsningsmedel (E450i, E500), emulgeringsmedel (E471, E481, 

E472e), druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), enzymer (amylas, xylanas), 
oregano. Kan innehålla spår av fisk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Tyskland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1255 kJ/300 kcal • Fett 13 g, varav mättat fett 6,1 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
3,8 g • Fiber 3,4 g • Protein 11 g • Salt 2,0 g. Laktos 0,5 g.

Salamipizza

Laktosfattig   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

105 g

Snack med skinka och ost
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, kokt skinkpålägg 12%, 
sammanfogade bitar av fläskkött [fläskkött 85% (EU och 
icke-EU), vatten 10%, salt, glukossirap, hydrolyserat vegetabiliskt 
protein (raps, majs) kryddextrakt, antioxidant (E301), 
stabiliseringsmedel (E450, E451), konserveringsmedel (E250)], 
EMMENTALOST 12% (MJÖLK: EU och icke-EU), DURUMVETEMJÖL, 
tomatpulver, modifierad stärkelse, salt, extra virgin olivolja, jäst, 
socker, emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e, E471), torkad 

surdeg (fullkornsmjöl av RÅG, surdeg), stabiliseringsmedel (E412), dextros, paprika, 
lök, jästextrakt, champinjonspulver, maltodextrin, mjölbehandlingsmedel (E300, 
amylas, xylanas), örts, rapsolja, naturligt arom. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 845 kJ/202 kcal • Fett 5,4 g, varav mättat fett 2,9 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 1,7 g • Protein 9,5 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Foccaccina Kinkku & Juusto

Laktosfri   

117 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1102 kJ/261 kcal • Fett 2,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
3,6 g • Fiber 12 g • Protein 9,4 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Pitkä Ruis
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL), FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), 
siktat RÅGMJÖL, sirap, VETEGLUTEN, vatten, jäst, 
potatisflingor, vit vallmofrön, joderat salt. Råg står för 
100% (Finland) av spannmålen i brödet och 68% av 
brödets vikt. Fullkornsråg står för 85% av spannmålen 
i brödet och 58% av brödets vikt. Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 990 kJ/235 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 10 g • Protein 8,3 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Ruispalat Rustiikki
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGKROSS 19%), FULLKORNSRÅG 30% 
(mjöl, malt), VETEMJÖL, vatten, potatisflingor, jäst, 
VETEGLUTEN, joderat salt, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Fullkornsråg står för 71% (Finland) av spannmålen 
i brödet och 49% av brödets vikt. Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

10%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 986 kJ/234 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 9,4 g • Protein 8,3 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Iso Ruisruutu
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGKROSS), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅG 
(mjöl, malt), vatten, potatisflingor, jäst, VETEGLUTEN, 
sirap, joderat salt, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Fullkornsråg står för 62% (Finland) av spannmålen 
i brödet och 41% av brödets vikt. Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

85 g
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Ainesosat: TÄYSJYVÄRUIS (jauho, rouhe, mallas), 
RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
siirappi, hiiva, vesi, jodioitu suola. Täysjyväruista 
100% (Suomi) leivän viljasta ja 62% leivän painosta. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1035 kJ/245 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 10 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Saaristolaispalaleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, JUUSTO 4,8% (MAITO: 
EU) (gouda, edam), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, 
kasvirasva ja -öljy (palmu, rapsi), sokeri, suola, 
emulgointiaineet (E471, E472e), sakeuttamisaine (E412), 
rypälesokeri, perunatärkkelys, aromi, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
mantelia. Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1071 kJ/254 kcal • Rasvaa 4,0 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 3,8 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Juustokolmiosämpylä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,8%

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, 
JUUSTORAASTE 10 % [MAITO (Suomi), suola, 
hapate], rapsiöljy, perunahiutale, VEHNÄLESE, sokeri, 
VEHNÄGLUTEENI, hiiva, jodioitu suola, emulgointiaineet 
(E471, E481), sakeuttamisaine (E466), aromi, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1362 kJ/326 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 2,8 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 2,6 g • Ravintokuitua 3,8 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Juustosämpylä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,8%

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), 
RUISTAIKINAJUURI 15% (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
vesi, VEHNÄKUITU, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, jodioitu 
suola, OHRAMALLAS, hiiva, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1033 kJ/244 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 7,3 g • Proteiinia 7,7 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Hapanjuurisämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,3%

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
auringonkukansiemen 9 %, RUISTAIKINAJUURI 
(RUISJAUHO, vesi), chiansiemen (Salvia hispanica) 3 %, 
jodioitu suola, hiiva, rapsiöljy, kurpitsansiemen 1 %, 
VEHNÄKUITU, tomaattijauhe, VEHNÄMALLASJAUHO, 
acerolakirsikkauute, sakeuttamisaine (E412). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1691 kJ/402 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 1,3 g • Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 5,4 g • Proteiinia 13 g • Suolaa 1,8 g. Laktoosia 0 g.

Sole Siemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,4%

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO 10%, auringonkukansiemen 7%, 
kurpitsansiemen 7%, rapsiöljy, kuivattu taikinajuuri 
(VEHNÄJAUHO, hapantaikinajuuri), jodioitu suola, 
sokeri, RUISJAUHO, hiiva, emulgointiaine (kasviperäinen 
E472e), VEHNÄMALLASJAUHO, OHRAMALLASJAUHO, 
jauhonparanne (E300), sakeuttamisaine (E412). Saattaa 
sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä ja maitoa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1313 kJ/311 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 1,7 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 5,5 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Rustic Kurpitsansiemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,5%

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), rapsiöljy, 
KAURAHIUTALE 1,5%, VEHNÄGLUTEENI, VEHNÄNJYVÄ 
1,5%, pellavansiemen 1,5%, OHRAMALLASUUTE, 
sokeri, jodioitu suola, kuivattu taikinajuuri 
(RUISJAUHO, OHRAMALLASSIIRAPPI, taikinajuuri), 
hiiva, emulgointiaine (kasviperäinen E472e), 
sakeuttamisaine (E412), VEHNÄMALLASJAUHO, 
rypälesokeri, jauhonparanne (E300), entsyymi (VEHNÄ). 
Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: 
Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1085 kJ/257 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 6,0 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 0,96 g. Laktoosia 0 g.

Rustic Sämpylä tumma 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%

66 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, auringonkukansiemen 
5 %, unikonsiemen 3 %, hiiva, jodioitu suola, 
rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Tuote sisältää 
15 % taikinajuurta. Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa, maitoa, hasselpähkinää, 
mantelia, saksanpähkinää, seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1276 kJ/302 kcal • Rasvaa 5,4 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 51 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Kiviarina Siemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

90 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, taikinajuuri 
(vesi, VEHNÄJAUHO, RUISJAUHO), rapsiöljy, hiiva, suola, 
OHRAMALLASUUTE, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
maitoa, soijaa, seesaminsiemeniä, sinappia, lupiinia. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Saksa. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1184 kJ/280 kcal • Rasvaa 3,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 2,8 g • Ravintokuitua 3,3 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

Vehnäsämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,3%

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO 50 % (VEHNÄ: EU ja muu 
kuin EU), vesi, taikinajuuri (vesi, VEHNÄJAUHO, 
RUISJAUHO), RUISJAUHO 3 %, KAURAHIUTALE 
3 %, hiiva, pellavansiemen, kurpitsansiemen, suola, 
hapan OHRAMALLASROUHE, VEHNÄGLUTEENI, 
RUISMALLASJAUHO, paahdettu VEHNÄMALLASJAUHO, 
OHRAMALLASUUTE, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
maitoa, soijaa, seesaminsiemeniä, sinappia, lupiinia. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Saksa. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1153 kJ/273 kcal • Rasvaa 4,2 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 4,7 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Moniviljasämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,7%

80 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1035 kJ/245 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
10 g • Fiber 12 g • Protein 6,2 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Saaristolaispalaleipä
Fullkornsrågbröd
Ingredienser: FULLKORNSRÅG (mjöl, kross, malt), surdeg 
av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), sirap, jäst, 
vatten, joderat salt. Fullkornsråg står för 100 % (Finland) 
av spannmålen i brödet och 62% av brödets vikt. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1071 kJ/254 kcal • Fett 4,0 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
2,1 g • Fiber 3,8 g • Protein 8,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Juustokolmiosämpylä
Ostsemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, OST 4,8% (MJÖLK: EU) 
(gouda, edam), FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, vegetabiliskt 
fett och olja (palm, raps), socker, salt, emulgeringsmedel 
(E471, E472e), förtjockningsmedel (E412), druvsocker, 
potatisstärkelse, arom, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, mandel. Tillverkningsland: 
Estland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,8%Laktosfri

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1362 kJ/326 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 2,8 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
2,6 g • Fiber 3,8 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Juustosämpylä
Ostsemla
Ingredienser: VETEMJÖL (Finland), vatten, riven OST 
10 % [MJÖLK (Finland), salt, syrningskultur], rapsolja, 
potatisflingor, VETEKLI, socker, VETEGLUTEN, jäst, joderat 
salt, emulgeringsmedel (E471, E481), förtjockningsmedel 
(E466), arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av sesamfrön. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,8%
Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1033 kJ/244 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 7,3 g • Protein 7,7 g • Salt 1,7 g. Laktos 0 g.

Mestarin Hapanjuurisämpylä
Veterågsemla, bakad med surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), surdeg av RÅG 
15% (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), vatten, VETEFIBER, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, joderat salt, KORNMALT, jäst, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,3%
Laktosfri, vegansk

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1691 kJ/402 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 1,3 g • Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 5,4 g • Protein 13 g • Salt 1,8 g. Laktos 0 g.

Sole Siemensämpylä
Semla med rågsurdeg och frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, solroskärnor 
9 %, surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), chiafrön (Salvia 
hispanica) 3 %, joderat salt, jäst, rapsolja, pumpafrön 
1 %, VETEFIBER, tomatpulver, maltmjöl av VETE, 
acerolaextrakt, förtjockningsmedel (E412). Kan innehålla 
spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Litauen.

  
KUITU-
PITOINEN

5,4%Laktosfri, vegansk

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1313 kJ/311 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 1,7 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 2,0 g 
• Fiber 5,5 g • Protein 10 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Rustic Kurpitsansiemensämpylä
Semla med pumpafrön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL 10%, solrosfrön 7%, pumpafrön 
7%, rapsolja, torkad surdeg (VETEMJÖL, surdegskultur), 
joderad salt, socker, RÅGMJÖL, jäst, emulgeringsmedel 
(vegetabilisk E472e), maltmjöl av VETE, maltmjöl av 
KORN, mjölbehandlingsmedel (E300), förtjockningsmedel 
(E412). Kan innehålla spår av sesamfrön och mjölk. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Danmark.

  
KUITU-
PITOINEN

5,5%Laktosfri, vegansk

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1085 kJ/257 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 6,0 g • Protein 9,2 g • Salt 0,96 g. Laktos 0 g.

Rustic Sämpylä tumma
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
FULLKORNVETEMJÖL 20% (VETE: EU), rapsolja, 
HAVREFLINGOR 1,5%, VETEGLUTEN, VETEKORN 1,5%, 
linfrön 1,5%, maltextrakt av KORN, socker, joderat 
salt, torkad surdeg (RÅGMJÖL, KORNMALTSIRAP, 
surdegskultur), jäst, emulgeringsmedel (vegetabilisk 
E472e), förtjockningsmedel (E412), maltmjöl av VETE, 
druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym (VETE). 
Kan innehålla spår av sesamfrön. 
Tillverkningsland: Danmark.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

66 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1276 kJ/302 kcal • Fett 5,4 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 3,2 g • Protein 11 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Kiviarina Siemensämpylä
Solros-vallmofröfralla, bakad med surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, solrosfrön 
5%, vallmofrön 3%, jäst, salt (jod), rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Produkten innehåller 
15% surdeg. Kan innehålla spår av ägg, soja, mjölk, 
hasselnötter, mandel, valnötter, sesamfrön. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

90 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1184 kJ/280 kcal • Fett 3,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
2,8 g • Fiber 3,3 g • Protein 9,2 g • Salt 1,7 g. Laktos 0 g.

Vehnäsämpylä
Vetesemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg 
(vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), rapsolja, jäst, salt, 
maltextrakt av KORN, druvsocker, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
sesamfrön, senap, lupin. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Tyskland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,3%Laktosfri, vegansk

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1153 kJ/273 kcal • Fett 4,2 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 4,7 g • Protein 10 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Moniviljasämpylä
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL 50 % (VETE: EU och icke-EU), 
vatten, surdeg (vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), 
RÅGMJÖL 3 %, HAVREFLINGOR 3 %, jäst, linfrön, 
pumpafrön, salt, sur maltkross av KORN, VETEGLUTEN, 
maltmjöl av RÅG, rostat maltmjöl av VETE, 
KORNMALTEXTRAKT, dextros, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
sesamfrön, senap, lupin. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Tyskland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,7%Laktosfri, vegansk

80 g
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Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, perunahiutale 
22% (Suomi), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, rapsiöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, hiiva, sokeri, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1028 kJ/244 kcal • Rasvaa 4,6 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 3,3 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Perunarieska 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,9%

45 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, peruna 20% (EU), 
VEHNÄHIUTALE, kasviöljy (rypsi, rapsi), kasvikuitu 
(peruna, psyllium), jodioitu suola, säilöntäaineet 
(E200, E263), RUISJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1013 kJ/240 kcal • Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 5,4 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Lapin Rieskanen, Peruna 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,4%

32 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISJAUHO, 
oliivi 2,4%, kuivattu tomaatti 2,1%, kuivattu 
DURUMVEHNÄTAIKINAJUURI, suola, oliiviöljy, 
OHRAMALLASUUTE, VEHNÄGLUTEENI, hiiva, 
jauhonparanne (E300), basilika, stabilointiaine (E579). 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1118 kJ/264 kcal • Rasvaa 2,4 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Focaccette Tomaatti & Oliivi 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,9%

97 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
DURUMVEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), jodioitu suola, 
kuivattu taikinajuuri (VEHNÄJAUHO, taikinajuuri), 
sokeri, emulgointiaine (kasviperäinen E472e), hiiva, 
VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1010 kJ/239 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Vaalea Kiviuunipatonki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   

375 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO 15%, pellavansiemen 
5,5%, RUISHIUTALE 2%, VEHNÄGLUTEENI, kuivattu 
taikinanjuuri (fermentoitu VEHNÄJAUHO, suola), jodioitu 
suola, VEHNÄKUITU, sokeri, OHRAMALLASUUTE, hiiva, 
emulgointiaine (kasviperäinen E472e), RUISSIHTIJAUHO, 
rypälesokeri, VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne 
(E300), OHRAMALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1006 kJ/238 kcal • Rasvaa 3,4 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 6,1 g • Proteiinia 9,9 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Kiviuunipatonki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%

360 g

Ainesosat: TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO, VEHNÄJAUHO, 
vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, paahdettu 
VEHNÄMALLASJAUHO, VEHNÄLESE, OHRAMALLASUUTE, 
entsyymi (VEHNÄ), jauhonparanne (E300), 
VEHNÄMALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, kananmunaa, seesaminsiemeniä. Täysjyvää 
51 % (EU) leivän viljasta ja 35 % leivän painosta. 
Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1049 kJ/250 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 6,3 g • Proteiinia 9,8 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0 g.

Halkaistu Täysjyväpatonki 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,3%

135 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, hiiva, 
VEHNÄKUITU, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, entsyymi 
(VEHNÄ), jauhonparanne (E300), VEHNÄMALLASJAUHO. 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, kananmunaa, 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1074 kJ/256 kcal • Rasvaa 0,8 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 5,5 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 0,96 g. Laktoosia 0 g.

Halkaistu Vehnäpatonki 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,5%

130 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI 11% 
(vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
perunahiutale, jodioitu suola, hiiva, OHRAMALLAS, 
rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin 
ja ohran alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 969 kJ/229 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Hapanjuurileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

400 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI 10% (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
idätetty RUKIIN jyvä, perunahiutale, VEHNÄROUHE, 
hiiva, jodioitu suola, RUISMALLAS, OHRAMALLAS, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä kanamunaa, maitoa. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 976 kJ/231 kcal • Rasvaa 1,3 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 4,8 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Maalaisleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,8%

400 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), KAURA 7,3 % (täysjyvärouhe ja 
-hiutale, lese), perunahiutale 5,5%, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, OHRAMALLASUUTE, hiiva, VEHNÄNALKIO, 
rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin 
ja kauran alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 981 kJ/232 kcal • Rasvaa 1,7 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 4,5 g • Proteiinia 8,9 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Kaurainen Perunaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,5%

400 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1028 kJ/244 kcal • Fett 4,6 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
3,3 g • Fiber 3,9 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Perunarieska
Potatistunnbröd
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, potatisflingor 22% 
(Finland), FULLKORNSRÅGMJÖL, rapsolja, VETEGLUTEN, 
jäst, socker, joderat salt, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,9%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

45 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1013 kJ/240 kcal • Fett 4,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 5,4 g • Protein 7,1 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Lapin Rieskanen, Peruna
Potatistunnbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, potatis 20 % (EU), 
VETEFLINGOR, vegetabilisk olja (ryps, raps), växtfiber 
(potatis, psyllium), joderat salt, konserveringsmedel 
(E200, E263), RÅGMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

32 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1118 kJ/264 kcal • Fett 2,4 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
1,3 g • Fiber 3,9 g • Protein 10 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Focaccette Tomaatti & Oliivi
Plattbröd med tomat och oliv
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, RÅGMJÖL, 
oliv 2,4%, torkad tomat 2,1%, torkad surdeg av 
DURUMVETE, salt, olivolja, maltextrakt av KORN, 
VETEGLUTEN, jäst, mjölbehandlingsmedel (E300), 
basilika, stabiliseringsmedel (E579). Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Estland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,9%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

97 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1010 kJ/239 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 2,7 g • Protein 7,9 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Vaalea Kiviuunipatonki
Stenugnsbakad vetebaguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
DURUMVETEMJÖL 20% (VETE: EU), joderat salt, 
torkat surdeg (VETEMJÖL, surdegskultur), socker, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e), jäst, 
VETEMALTMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av sesamfrön. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Danmark.

  Laktosfri, mjölkfri, vegansk

375 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1006 kJ/238 kcal • Fett 3,4 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 6,1 g • Protein 9,9 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Tumma Kiviuunipatonki
Stenugnsbakad mörk baguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, fullkornsmjöl 
av VETE 15 %, linfrön 5,5 %, RÅGFLINGOR 2 %, 
VETEGLUTEN, torkad surdeg (fermenterat VETEMJÖL, 
salt) joderat salt, VETEFIBER, socker, maltextrakt av 
KORN, jäst, emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e), 
siktat RÅGMJÖL, druvsocker, maltmjöl av VETE, 
mjölbehandlingsmedel (E300), maltmjöl av KORN. 
Kan innehålla spår av sesamfrön. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Danmark.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

360 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1049 kJ/250 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 6,3 g • Protein 9,8 g • Salt 0,97 g. Laktos 0 g.

Halkaistu Täysjyväpatonki
Fullkornsbaguette
Ingredienser: FULLKORNSVETEMJÖL, VETEMJÖL, vatten, 
jäst, VETEGLUTEN, joderat salt, rostat VETEMALTMJÖL, 
VETEKLI, KORNMALTSEXTRAKT, enzym (VETE), 
mjölbehandlingsmedel (E300), VETEMALTMJÖL. Kan 
innehålla spår av mjölk, ägg, sesamfrön. Fullkorn står för 
51 % (EU) av spannmålen i brödet och 35 % av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Belgien. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,3%Laktosfri, vegansk

135 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1074 kJ/256 kcal • Fett 0,8 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 5,5 g • Protein 7,9 g • Salt 0,96 g. Laktos 0 g.

Halkaistu Vehnäpatonki
Vetebaguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, jäst, 
VETEFIBER, joderat salt, VETEGLUTEN, enzym 
(VETE), mjölbehandlingsmedel (E300), maltmjöl av 
VETE. Kan innehålla små av mjölk, ägg, sesamfrön. 
Tillverkningsland: Belgien. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,5%Laktosfri, vegansk

130 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 969 kJ/229 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,6 g • Protein 7,2 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Hapanjuurileipä
Vete-rågbröd, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG 11% 
(vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
potatisflingor, joderat salt, jäst, KORNMALT, rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk. Ursprungsland av vete, råg och korn Finland. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%
Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 976 kJ/231 kcal • Fett 1,3 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 2,1 g 
• Fiber 4,8 g • Protein 7,3 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Maalaisleipä
Vete-rågbröd, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, surdeg 
av RÅG 10% (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), groddade 
RÅGKORN, potatisflingor, VETEKROSS, jäst, joderat 
salt, RÅGMALT, KORNMALT, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,8%
Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 981 kJ/232 kcal • Fett 1,7 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 4,5 g • Protein 8,9 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Kaurainen Perunaleipä
Potatisbröd med havre, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGKROSS), HAVRE 7,3% (fullkornskross och 
-flingor, kli), potatisflingor 5,5%, VETEGLUTEN, joderat 
salt, KORNMALTEXTRAKT, jäst, VETEGRODD, rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av ägg, mjölk. Ursprungsland av vete, råg och havre 
Finland. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,5%
Laktosfri, vegansk

400 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 7,5% (Suomi), 
RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
pellavansiemen 2,5%, VEHNÄRASKIJAUHO, 
KAURAKUITU, jodioitu suola, hiiva, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
maitoa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 994 kJ/235 kcal • Rasvaa 2,6 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,3 g • Ravintokuitua 6,2 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Kaura-pellavaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,2%

400 g

Ainesosat: taikinajuuri [vesi, KAURAHIUTALE (EU), 
VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO, hiiva], 
VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), VEHNÄGLUTEENI, 
KAURAKUITU, jodioitu suola, sokeri, jauhonparanne 
(E300). Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 886 kJ/210 kcal • Rasvaa 2,3 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 6,0 g • Proteiinia 8,3 g • Suolaa 0,89 g. Laktoosia 0 g.

Rievä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%

390 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, OHRA 15% (EU) 
(hiutale, mallas), perunahiutale, jodioitu suola, sokeri, 
kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 858 kJ/203 kcal • Rasvaa 1,0 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 3,7 g • Proteiinia 6,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Pirttirieska 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,7%

500 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), 
vesi, auringonkukan- ja pellavansiemen 6,5%, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE, hiiva, rypsiöljy, VEHNÄKUITU, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1114 kJ/264 kcal • Rasvaa 5,6 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 6,0 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Alppileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%

390 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, mallasjauho (OHRA, RUIS, 
VEHNÄ), hiiva, rypälesokeri. Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, soijaa, maitoa, 
mantelia, hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1150 kJ/271 kcal • Rasvaa 1,1 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Maalaisciabatta 

Laktoositon, vegaaninen   

320 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO), auringonkukansiemen, 
chiansiemen (Salvia hispanica) 3,5 %, kurpitsansiemen, 
pellavansiemen, jodioitu suola, rapsiöljy, hiiva, 
tomaattijauhe, VEHNÄKUITU, VEHNÄMALLASJAUHO, 
kurkuma, acerolakirsikkauute. Saattaa sisältää pieniä 
määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1281 kJ/304 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Chiansiemenleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

360 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeroitu omena 21% [omena 
(EU ja muu kuin EU), sokeri, happamuudensäätöaine 
(E330), hapettumisenestoaine (E300)], vesi, rusina 
6%, hiiva, jodioitu suola, puuvillansiemenöljy. 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, 
maitoa, mantelia, hasselpähkinää, saksanpähkinää, 
seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1195 kJ/282 kcal • Rasvaa 0,9 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 3,3 g • Proteiinia 6,8 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Pavé Hedelmäleipä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,3%

380 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 19% (Suomi), rapsiöljy, 
sokeri, jodioitu suola, kuivahiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1212 kJ/287 kcal • Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,9 g • Ravintokuitua 5,0 g • Proteiinia 9,3 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurareikäleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,0%

300 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, 
mallas), VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 63% (Suomi) 
leivän viljasta ja 43% leivän painosta. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 948 kJ/225 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 9,4 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rouheinen Reikäleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%

330 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
LESTYRUISJAUHO, vesi, hiiva, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, psyllium. Ruista 99% (Suomi) leivän 
viljasta ja 71% leivän painosta. Täysjyväruista 71% leivän 
viljasta ja 51% leivän painosta. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1001 kJ/237 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 0,89 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Sydänleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

300 g

Uutuus
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 994 kJ/235 kcal • Fett 2,6 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,3 g • Fiber 6,2 g • Protein 7,9 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Mestarin Kaura-pellavaleipä
Bröd av vete och havre med linfrön
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, 
FULLKORNSHAVREFLINGOR 7,5% (Finland), surdeg av 
RÅG (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), linfrön 2,5%, 
surdegspulver av VETE, HAVREFIBER, joderat salt, jäst, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av  
ägg, mjölk. Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,2%
Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 886 kJ/210 kcal • Fett 2,3 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 6,0 g • Protein 8,3 g • Salt 0,89 g. Laktos 0 g.

Rievä
Bröd av vete och havre
Ingredienser: surdeg [vatten, HAVREFLINGOR (EU), 
VETEMJÖL, FULLKORNSVETEMJÖL, jäst], VETEMJÖL 
(VETE: EU), VETEGLUTEN, HAVREFIBER, joderat salt, 
socker, mjölbehandlingsmedel (E300). Tillverkningsland: 
Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 858 kJ/203 kcal • Fett 1,0 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 3,7 g • Protein 6,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Pirttirieska
Vetebröd med korn
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, KORN 15% (EU) (flingor, 
malt), potatisflingor, joderat salt, socker, torkad surdeg 
av VETE, jäst, VETEGLUTEN, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,7%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

500 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1114 kJ/264 kcal • Fett 5,6 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 6,0 g • Protein 8,5 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Alppileipä
Bröd av vete med havre och frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, solros- 
och linfrön 6,5%, FULLKORNSHAVREFLINGOR, jäst, 
rapsolja, VETEFIBER, joderat salt, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk. 
Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%
Laktosfri, vegansk

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1150 kJ/271 kcal • Fett 1,1 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 53 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 2,7 g • Protein 11 g • Salt 1,7 g. Laktos 0 g.

Tumma Maalaisciabatta
Ciabatta flerkorn
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg 
av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), VETEGLUTEN, joderat 
salt, maltmjöl (KORN, RÅG, VETE), jäst, dextros. Kan 
innehålla spår av ägg, soja, mjölk, mandel, hasselnötter, 
sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

  Laktosfri, vegansk

320 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1281 kJ/304 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,6 g • Protein 10 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Chiansiemenleipä
Bröd med chiafrön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg av 
RÅG (RÅGMJÖL), solrosfrön, chiafrön (Salvia hispanica) 
3,5 %, pumpafrön, linfrön, joderat salt, rapsolja, jäst, 
tomatpulver, VETEFIBER, maltmjöl av VETE, gurkmeja, 
acerola extrakt. Kan innehålla spår av soja, sesamfrön. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

360 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1195 kJ/282 kcal • Fett 0,9 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 
18 g • Fiber 3,3 g • Protein 6,8 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Pavé Hedelmäleipä
Surdegsbröd av vete med russin och äpplen
Ingredienser: VETEMJÖL, kanderade äpplen 21% [äpple 
(EU och icke-EU), socker, surhetsreglerande medel (E330), 
antioxidant (E300)], vatten, russin 6%, jäst, joderat salt, 
bomullsfröolja. Kan innehålla spår av ägg, soja, mjölk, 
mandlar, hasselnötter, valnötter, sesamfrön. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN

3,3%Laktosfri

380 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1212 kJ/287 kcal • Fett 5,8 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
1,9 g • Fiber 5,0 g • Protein 9,3 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurareikäleipä
Bröd med havre
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, 
FULLKORNSHAVREFLINGOR 19% (Finland), rapsolja, 
socker, joderat salt, torrjäst, VETEGLUTEN, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

300 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 948 kJ/225 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 9,4 g • Protein 7,1 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rouheinen Reikäleipä
Rågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGKROSS), FULLKORNSRÅG (mjöl, 
malt), VETEMJÖL, vatten, jäst, joderat salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står för 63% 
(Finland) av spannmålen i brödet och 43% av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

330 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1001 kJ/237 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 12 g • Protein 6,2 g • Salt 0,89 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Sydänleipä
Fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL),  FULLKORNSRÅGMJÖL, siktat 
RÅGMJÖL, vatten, jäst, joderat salt, KORNMALT, 
psyllium. Råg står för 99% (Finland) av spannmålen i 
brödet och 71% av brödets vikt. Fullkornsråg står för 
71% av spannmålen i brödet och 51% av brödets vikt. 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%
Laktosfri, mjölkfri, vegansk

300 g

Nyhet
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Ainesosat: vesi, RUISSIHTIJAUHO 27%, RUISJYVÄ 12%, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO 8%, auringonkukansiemen 6,5%, 
pellavansiemen 6,5%, OHRAMALLASUUTE, jodioitu 
suola, rapsiöljy, siirappi, hiiva, OHRAMALLASJAUHO, 
taikinajuuri, entsyymi (VEHNÄ). Ruista 99% (EU) 
viljaraaka-aineista. Tuotteessa ruista 47%. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1018 kJ/243 kcal • Rasvaa 8,2 g, josta tyydyttynyttä 0,9 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 9,4 g • Proteiinia 6,6 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Tanskalainen Ruisleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%

700 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), 
vesi, GRAHAMJAUHO 15%, hiiva, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, kasviöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, 
OHRAMALLAS, suola, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää, maitoa. Valmistusmaa: taikina 
Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1029 kJ/244 kcal • Rasvaa 3,5 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,1 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Italianleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

540 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, 
OHRAMALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä saksanpähkinää, maitoa. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: taikina Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 994 kJ/236 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 8,0 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanaleipä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,5%

390 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
DURUMVEHNÄJAUHO, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, suola, kasviöljy 
(rapsi), OHRAMALLAS, RUISTAIKINAJUURI (vesi, RUIS), 
emulgointiaine (E472e), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. 
Valmistusmaa: taikina Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 926 kJ/219 kcal • Rasvaa 2,1 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 0,1 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 8,6 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Isännän leipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,1%

530 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, 
maissihiutale, pellavansiemen, KAURAHIUTALE, 
auringonkukansiemen, hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, VEHNÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää, maitoa. Valmistusmaa: taikina 
Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1067 kJ/253 kcal • Rasvaa 3,5 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

7-viljan leipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,9%

540 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 1,3%, 
pellavansiemen 1,2%, auringonkukansiemen 1,2%, 
KAURAROUHE 1%, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: taikina Virosta, 
leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 947 kJ/224 kcal • Rasvaa 3,1 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 4,5 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Kreikanleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,5%

530 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, kasviöljy 
(rapsi, rypsi), sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu 
suola, kasviproteiinit (herne, peruna, papu), 
perunahiutale, emulgointiaine (E472e), jauhonparanne 
(E300), dekstroosi, maltodekstriini (maissi), 
maissitärkkelys. Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1256 kJ/300 kcal • Rasvaa 6,6 g, josta tyydyttynyttä 0,9 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 5,4 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Bronx Burger 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
sokeri, kasviöljy (rapsi, rypsi), hiiva, jodioitu 
suola, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1195 kJ/286 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 5,4 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Hampurilaissämpylä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

55 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, riisijauho 
2%, SOIJAJAUHO 2%, riisisuurimo, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI 1,5%, ekstra-neitsytoliiviöljy 1%, 
suola, kuivahiiva. Saattaa sisältää pieniä määriä 
sinappia, lupiinia. Vehnän alkuperämaa EU tai muu kuin 
EU. Valmistusmaa: Italia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 988 kJ/233 kcal • Rasvaa 1,8 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Pinsa Classic 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   

230 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, kasviöljy 
(rapsi, rypsi), peruna (perunajauho, fermentoitu 
perunajauho), hiiva, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, kasviproteiinit (herne, peruna, 
papu), maltodekstriini, aromi, emulgointiaineet 
(E472e), kurkuma, maissitärkkelys, jauhonparanne 
(E300), dekstroosi, triglyseridit. Saattaa sisältää 
seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1206 kJ/288 kcal • Rasvaa 7,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 3,9 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Brioche Burger 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

80 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1018 kJ/243 kcal • Fett 8,2 g, varav mättat fett 0,9 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 9,4 g • Protein 6,6 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Tanskalainen Ruisleipä
Rågbröd med solros- och linfrön
Ingredienser: vatten, RÅGSIKTMJÖL 27%, RÅGKÄRNOR 
12%, fullkornsmjöl av RÅG 8%, solrosfrön 6,5%, linfrön 6,5%, 
KORNMALTEXTRAKT, joderat salt, rapsolja, sirap, jäst, 
KORNMALTMJÖL, surdegskultur, enzym (VETE), Råg 99% 
(EU) av spannmålsråvarorna. Produkten innehåller 47% 
råg. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Danmark.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

700 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1029 kJ/244 kcal • Fett 3,5 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,1 g • Fiber 3,0 g • Protein 8,5 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Italianleipä
Bröd av vete- och grahamsmjöl
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
GRAHAMSMJÖL 15%, jäst, torkad surdeg av VETE, 
vegetabilisk olja (raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, 
salt, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: deg från Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, vegansk

540 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 994 kJ/236 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 3,5 g • Protein 8,0 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Porkkanaleipä
Bröd av vete och råg med morötter
Ingredienser: VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, rapsolja, 
morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETEGLUTEN, 
salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgeringsmedel 
(E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av valnötter, mjölk. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: deg från Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,5%Laktosfri

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 926 kJ/219 kcal • Fett 2,1 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
0,1 g • Fiber 3,1 g • Protein 8,6 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Isännän leipä
Bröd av vete- och durumvetemjöl
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
DURUMVETEMJÖL, jäst, VETEGLUTEN, torkad surdeg 
av VETE, salt, vegetabilisk olja (raps), malt av KORN, 
surdeg av RÅG (vatten, RÅG), emulgeringsmedel (E472e), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
valnötter, mjölk. Tillverkningsland: deg från Estland, 
bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,1%Laktosfri, vegansk

530 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1067 kJ/253 kcal • Fett 3,5 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 3,9 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

7-viljan leipä
Flerkornsbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, majsflingor, linfrön, 
HAVREFLINGOR, solroskärnor, hirs, fullkornsmjöl av SPELT, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, VETEGLUTEN, joderat salt, malt 
av KORN, malt av VETE, emulgeringsmedel (E472e), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
valnötter, mjölk. Tillverkningsland: deg från Estland, 
bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,9%Laktosfri, vegansk

540 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 947 kJ/224 kcal • Fett 3,1 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
0,4 g • Fiber 4,5 g • Protein 10 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Kreikanleipä
Bröd av vete och råg med linfrön och solrosfrön
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, VETEGLUTEN, 
RÅGMJÖL, hirs, vört (KORN), KRUSKAKLI (VETE) 1,3%, 
linfrön 1,2%, solrosfrön 1,2%, HAVREGRYN 1%, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av 
VETE, fruktsocker, emulgeringsmedel (E472e), arom, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
valnötter, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: deg 
från Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

4,5%Laktosfri, vegansk

530 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1206 kJ/288 kcal • Fett 7,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
3,9 g • Fiber 3,0 g • Protein 10 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Brioche Burger
Brioche hamburgerbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, vegetabilisk 
olja (raps, ryps), potatis (potatismjöl, fermenterat 
potatismjöl), jäst, socker, VETGLUTEN, jodiserat salt, 
vegetabiliska proteiner (ärt, potatis, bön), maltodextrin, 
arom, emulgeringsmedel (E472e), gurkmeja, 
majsstärkelse, mjölbehandlingsmedel (E300), dextros, 
triglycerider. Kan innehålla spår av sesamfrön. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1256 kJ/300 kcal • Fett 6,6 g, varav mättat fett 0,9 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
5,4 g • Fiber 3,0 g • Protein 10 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Bronx Burger
Hamburgerbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE:EU), vatten, 
vegetabilisk olja (raps, ryps), socker, jäst, VETEGLUTEN, 
jodiserat salt, vegetabiliska proteiner (ärta, potatis, 
bönor), potatisflingor, emulgeringsmedel (E472e), 
mjölbehandlingsmedel (E300), dextros, maltodextrin 
(majs), majsstärkelse. Kan innehålla spår av sesamfrön. 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1195 kJ/286 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
5,4 g • Fiber 3,2 g • Protein 10 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Hampurilaissämpylä
Hamburgerbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
socker, vegetabilisk olja (raps, ryps), jäst, jodiserat 
salt, VETE GLUTEN, emulgeringsmedel (E472e), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
sesamfrö. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

55 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 988 kJ/233 kcal • Fett 1,8 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 1,9 g • Protein 7,3 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Pinsa Classic
Pizzabotten
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, rismjöl 2%, SOJAMJÖL 
2%, risgryn, torkad surdeg 1,5% (VETEMJÖL), extra virgin 
olivolja 1%, salt, torrjäst. Kan innehålla spår av senap, 
lupin. Vetemjöl ursprung EU/icke EU. Tillverkningsland: 
Italien.

  Laktosfri, mjölkfri, vegansk

230 g


