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116 g
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Laktoositon

107 g
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135 g
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Energi 1035 kJ/245 kcal � Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g � Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
10 g � Fiber 12 g � Protein 6,2 g � Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

���������������������
��������������
�
������������
 FULLKORNSRÅG (mjöl, kross, malt), surdeg 
av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), sirap, jäst, 
vatten, joderat salt. Fullkornsråg står för 100 % (Finland) 
av spannmålen i brödet och 62% av brödets vikt. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.
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Energi 1071 kJ/254 kcal � Fett 4,0 g, varav mättat fett 1,9 g � Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
2,1 g � Fiber 3,8 g � Protein 8,7 g � Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

�������������������
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 VETEMJÖL, vatten, OST 4,8% (MJÖLK: EU) 
(gouda, edam), FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, vegetabiliskt 
fett och olja (palm, raps), socker, salt, emulgeringsmedel 
(E471, E472e), förtjockningsmedel (E412), druvsocker, 
potatisstärkelse, arom, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, mandel. Tillverkningsland: 
Estland.

  
KUITU-
PITOINEN
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Energi 1362 kJ/326 kcal � Fett 11 g, varav mättat fett 2,8 g � Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
2,6 g � Fiber 3,8 g � Protein 11 g � Salt 1,1 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL (Finland), vatten, riven OST 
10 % [MJÖLK (Finland), salt, syrningskultur], rapsolja, 
potatisflingor, VETEKLI, socker, VETEGLUTEN, jäst, joderat 
salt, emulgeringsmedel (E471, E481), förtjockningsmedel 
(E466), arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av sesamfrön. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.
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Energi 1033 kJ/244 kcal � Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,2 g � Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,7 g � Fiber 7,3 g � Protein 7,7 g � Salt 1,7 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL (VETE: Finland), surdeg av RÅG 
15% (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), vatten, VETEFIBER, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, joderat salt, KORNMALT, jäst, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.
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Energi 1691 kJ/402 kcal � Fett 11 g, varav mättat fett 1,3 g � Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 
1,0 g � Fiber 5,4 g � Protein 13 g � Salt 1,8 g. Laktos 0 g.
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�����•���•���������•�• •­�
�
������������
 VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, solroskärnor 
9 %, surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), chiafrön (Salvia 
hispanica) 3 %, joderat salt, jäst, rapsolja, pumpafrön 
1 %, VETEFIBER, tomatpulver, maltmjöl av VETE, 
acerolaextrakt, förtjockningsmedel (E412). Kan innehålla 
spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Litauen.

  
KUITU-
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Energi 1313 kJ/311 kcal � Fett 10 g, varav mättat fett 1,7 g � Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 2,0 g 
� Fiber 5,5 g � Protein 10 g � Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

ƒ����••„���������������������
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 VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL 10%, solrosfrön 7%, pumpafrön 
7%, rapsolja, torkad surdeg (VETEMJÖL, surdegskultur), 
joderad salt, socker, RÅGMJÖL, jäst, emulgeringsmedel 
(vegetabilisk E472e), maltmjöl av VETE, maltmjöl av 
KORN, mjölbehandlingsmedel (E300), förtjockningsmedel 
(E412). Kan innehålla spår av sesamfrön och mjölk. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Danmark.
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Energi 1085 kJ/257 kcal � Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,7 g � Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
2,0 g � Fiber 6,0 g � Protein 9,2 g � Salt 0,96 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
FULLKORNVETEMJÖL 20% (VETE: EU), rapsolja, 
HAVREFLINGOR 1,5%, VETEGLUTEN, VETEKORN 1,5%, 
linfrön 1,5%, maltextrakt av KORN, socker, joderat 
salt, torkad surdeg (RÅGMJÖL, KORNMALTSIRAP, 
surdegskultur), jäst, emulgeringsmedel (vegetabilisk 
E472e), förtjockningsmedel (E412), maltmjöl av VETE, 
druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym (VETE). 
Kan innehålla spår av sesamfrön. 
Tillverkningsland: Danmark.
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Energi 1276 kJ/302 kcal � Fett 5,4 g, varav mättat fett 0,7 g � Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 
2,0 g � Fiber 3,2 g � Protein 11 g � Salt 1,2 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL, vatten, solrosfrön 
5%, vallmofrön 3%, jäst, salt (jod), rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Produkten innehåller 
15% surdeg. Kan innehålla spår av ägg, soja, mjölk, 
hasselnötter, mandel, valnötter, sesamfrön. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN
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Energi 1184 kJ/280 kcal � Fett 3,1 g, varav mättat fett 0,4 g � Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
2,8 g � Fiber 3,3 g � Protein 9,2 g � Salt 1,7 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg 
(vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), rapsolja, jäst, salt, 
maltextrakt av KORN, druvsocker, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
sesamfrön, senap, lupin. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Tyskland. Tinad, får inte frysas efter upptining.
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Energi 1153 kJ/273 kcal � Fett 4,2 g, varav mättat fett 0,8 g � Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
2,0 g � Fiber 4,7 g � Protein 10 g � Salt 1,3 g. Laktos 0 g.
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 VETEMJÖL 50 % (VETE: EU och icke-EU), 
vatten, surdeg (vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), 
RÅGMJÖL 3 %, HAVREFLINGOR 3 %, jäst, linfrön, 
pumpafrön, salt, sur maltkross av KORN, VETEGLUTEN, 
maltmjöl av RÅG, rostat maltmjöl av VETE, 
KORNMALTEXTRAKT, dextros, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
sesamfrön, senap, lupin. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Tyskland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN
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����������  vesi, VEHNÄJAUHO, perunahiutale 
22% (Suomi), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, rapsiöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, hiiva, sokeri, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

������������������  
Energiaa 1028 kJ/244 kcal �  Rasvaa 4,6 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g �  Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 3,3 g �  Ravintokuitua 3,9 g �  Proteiinia 7,6 g �  Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.
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KUITU-
PITOINEN
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����������  VEHNÄJAUHO, vesi, peruna 20% (EU), 
VEHNÄHIUTALE, kasviöljy (rypsi, rapsi), kasvikuitu 
(peruna, psyllium), jodioitu suola, säilöntäaineet 
(E200, E263), RUISJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

������������������  
Energiaa 1013 kJ/240 kcal �  Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g �  Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,6 g �  Ravintokuitua 5,4 g �  Proteiinia 7,1 g �  Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.
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KUITU-
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����������  VEHNÄJAUHO, vesi, RUISJAUHO, 
oliivi 2,4%, kuivattu tomaatti 2,1%, kuivattu 
DURUMVEHNÄTAIKINAJUURI, suola, oliiviöljy, 
OHRAMALLASUUTE, VEHNÄGLUTEENI, hiiva, 
jauhonparanne (E300), basilika, stabilointiaine (E579). 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Viro.

������������������  
Energiaa 1118 kJ/264 kcal �  Rasvaa 2,4 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g �  Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 1,3 g �  Ravintokuitua 3,9 g �  Proteiinia 10 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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Uutuus

����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
DURUMVEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), jodioitu suola, 
kuivattu taikinajuuri (VEHNÄJAUHO, taikinajuuri), 
sokeri, emulgointiaine (kasviperäinen E472e), hiiva, 
VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Tanska.

������������������  
Energiaa 1010 kJ/239 kcal �  Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g �  Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 2,0 g �  Ravintokuitua 2,7 g �  Proteiinia 7,9 g �  Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO 15%, pellavansiemen 
5,5%, RUISHIUTALE 2%, VEHNÄGLUTEENI, kuivattu 
taikinanjuuri (fermentoitu VEHNÄJAUHO, suola), jodioitu 
suola, VEHNÄKUITU, sokeri, OHRAMALLASUUTE, hiiva, 
emulgointiaine (kasviperäinen E472e), RUISSIHTIJAUHO, 
rypälesokeri, VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne 
(E300), OHRAMALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Tanska.

������������������  
Energiaa 1006 kJ/238 kcal �  Rasvaa 3,4 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g �  Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 2,0 g �  Ravintokuitua 6,1 g �  Proteiinia 9,9 g �  Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.
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RUNSAS-
KUITUINEN

��•�

�����

����������  TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO, VEHNÄJAUHO, 
vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, paahdettu 
VEHNÄMALLASJAUHO, VEHNÄLESE, OHRAMALLASUUTE, 
entsyymi (VEHNÄ), jauhonparanne (E300), 
VEHNÄMALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, kananmunaa, seesaminsiemeniä. Täysjyvää 
51 % (EU) leivän viljasta ja 35 % leivän painosta. 
Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

������������������  
Energiaa 1049 kJ/250 kcal �  Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,9 g �  Ravintokuitua 6,3 g �  Proteiinia 9,8 g �  Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0 g.
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RUNSAS-
KUITUINEN
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Uutuus

����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, hiiva, 
VEHNÄKUITU, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, entsyymi 
(VEHNÄ), jauhonparanne (E300), VEHNÄMALLASJAUHO. 
Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, kananmunaa, 
seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

������������������  
Energiaa 1074 kJ/256 kcal �  Rasvaa 0,8 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 1,0 g �  Ravintokuitua 5,5 g �  Proteiinia 7,9 g �  Suolaa 0,96 g. Laktoosia 0 g.
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Uutuus

����������  VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI 11% 
(vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
perunahiutale, jodioitu suola, hiiva, OHRAMALLAS, 
rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin 
ja ohran alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

������������������  
Energiaa 969 kJ/229 kcal �  Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g �  Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 0,7 g �  Ravintokuitua 4,6 g �  Proteiinia 7,2 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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KUITU-
PITOINEN
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����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI 10% (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
idätetty RUKIIN jyvä, perunahiutale, VEHNÄROUHE, 
hiiva, jodioitu suola, RUISMALLAS, OHRAMALLAS, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä kanamunaa, maitoa. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

������������������  
Energiaa 976 kJ/231 kcal �  Rasvaa 1,3 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 2,1 g �  Ravintokuitua 4,8 g �  Proteiinia 7,3 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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KUITU-
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����������  VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), KAURA 7,3 % (täysjyvärouhe ja 
-hiutale, lese), perunahiutale 5,5%, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, OHRAMALLASUUTE, hiiva, VEHNÄNALKIO, 
rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin 
ja kauran alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Suomi.

������������������  
Energiaa 981 kJ/232 kcal �  Rasvaa 1,7 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g �  Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,6 g �  Ravintokuitua 4,5 g �  Proteiinia 8,9 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 7,5% (Suomi), 
RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), 
pellavansiemen 2,5%, VEHNÄRASKIJAUHO, 
KAURAKUITU, jodioitu suola, hiiva, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
maitoa. Valmistusmaa: Suomi.

������������������  
Energiaa 994 kJ/235 kcal �  Rasvaa 2,6 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g �  Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,3 g �  Ravintokuitua 6,2 g �  Proteiinia 7,9 g �  Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.
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RUNSAS-
KUITUINEN

����


����

����������  taikinajuuri [vesi, KAURAHIUTALE (EU), 
VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO, hiiva], 
VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), VEHNÄGLUTEENI, 
KAURAKUITU, jodioitu suola, sokeri, jauhonparanne 
(E300). Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

������������������  
Energiaa 886 kJ/210 kcal �  Rasvaa 2,3 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g �  Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 1,0 g �  Ravintokuitua 6,0 g �  Proteiinia 8,3 g �  Suolaa 0,89 g. Laktoosia 0 g.
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RUNSAS-
KUITUINEN
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����������  vesi, VEHNÄJAUHO, OHRA 15% (EU) 
(hiutale, mallas), perunahiutale, jodioitu suola, sokeri, 
kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

������������������  
Energiaa 858 kJ/203 kcal �  Rasvaa 1,0 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 2,2 g �  Ravintokuitua 3,7 g �  Proteiinia 6,6 g �  Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), 
vesi, auringonkukan- ja pellavansiemen 6,5%, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE, hiiva, rypsiöljy, VEHNÄKUITU, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Valmistusmaa: 
Suomi.

������������������  
Energiaa 1114 kJ/264 kcal �  Rasvaa 5,6 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g �  Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,9 g �  Ravintokuitua 6,0 g �  Proteiinia 8,5 g �  Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, mallasjauho (OHRA, RUIS, 
VEHNÄ), hiiva, rypälesokeri. Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, soijaa, maitoa, 
mantelia, hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

������������������  
Energiaa 1150 kJ/271 kcal �  Rasvaa 1,1 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 0,9 g �  Ravintokuitua 2,7 g �  Proteiinia 11 g �  Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

����������������������


����������������������   

�����

����������  VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, 
RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO), auringonkukansiemen, 
chiansiemen (Salvia hispanica) 3,5 %, kurpitsansiemen, 
pellavansiemen, jodioitu suola, rapsiöljy, hiiva, 
tomaattijauhe, VEHNÄKUITU, VEHNÄMALLASJAUHO, 
kurkuma, acerolakirsikkauute. Saattaa sisältää pieniä 
määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Liettua.

������������������  
Energiaa 1281 kJ/304 kcal �  Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g �  Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 0,7 g �  Ravintokuitua 4,6 g �  Proteiinia 10 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO, sokeroitu omena 21% [omena 
(EU ja muu kuin EU), sokeri, happamuudensäätöaine 
(E330), hapettumisenestoaine (E300)], vesi, rusina 
6%, hiiva, jodioitu suola, puuvillansiemenöljy. 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, 
maitoa, mantelia, hasselpähkinää, saksanpähkinää, 
seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Puola.

������������������  
Energiaa 1195 kJ/282 kcal �  Rasvaa 0,9 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g �  Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 18 g �  Ravintokuitua 3,3 g �  Proteiinia 6,8 g �  Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.
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����������  VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 19% (Suomi), rapsiöljy, 
sokeri, jodioitu suola, kuivahiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

������������������  
Energiaa 1212 kJ/287 kcal �  Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g �  Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,9 g �  Ravintokuitua 5,0 g �  Proteiinia 9,3 g �  Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.
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����������  RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, 
mallas), VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 63% (Suomi) 
leivän viljasta ja 43% leivän painosta. Valmistusmaa: 
Suomi.

������������������  
Energiaa 948 kJ/225 kcal �  Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,7 g �  Ravintokuitua 9,4 g �  Proteiinia 7,1 g �  Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.
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����������  RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
LESTYRUISJAUHO, vesi, hiiva, jodioitu suola, 
OHRAMALLAS, psyllium. Ruista 99% (Suomi) leivän 
viljasta ja 71% leivän painosta. Täysjyväruista 71% leivän 
viljasta ja 51% leivän painosta. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

������������������  
Energiaa 1001 kJ/237 kcal �  Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g �  Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 1,1 g �  Ravintokuitua 12 g �  Proteiinia 6,2 g �  Suolaa 0,89 g. Laktoosia 0 g.
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