
Sämpylät Tummasta Kreikanleipätaikinasta. Tuotenumero: 13809

Julkaistu 6/2023

Taikinasämpylät  
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Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 
1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 1,2 %, 
KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], pellavansiemen 
4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää 
ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomos-
samme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu pai-
kan päällä myymälässä Suomessa.

Ravintosisältö per 100g: Energia 1002 kJ/237 kcal, Rasva 4,8 g, 
josta tyydyttynyttä 0,8 g, Hiilihydraatit 36 g, josta sokereita 0,4 g, 
Ravintokuitu 5,4 g, Proteiini 10 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä  
pellavansiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEH-
NÄGLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEH-
NÄLESE 1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukan-
siemen 1,2 %, KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja 
-öljy (palmu, rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, 
emulgointiaine (E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], 
RUISHIUTALE 4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä sak-
sanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmis-
tettu leipomossamme Sauessa, Virossa.  
Tuote leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.   
 

Ravintosisältö per 100g: Energia 959 kJ/227 kcal, Rasva 3,1 g, 
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 38 g, josta sokereita 0,5 g, 
Ravintokuitu 4,9 g, Proteiini 10 g, Suola 1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 
1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 1,2 %, 
KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], KAURAHIUTALE 
4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää 
ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu  
leipomossamme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu  
ja paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.

Ravintosisältö per 100g:  Energi 975 kJ/231 kcal, Rasva 3,3 g,  
josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 38 g, josta sokereita  0,4 g, 
Ravintokuitu 4,7 g, Proteiini 10 g, Suola 1,24 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄ- 
LESE 1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 
1,2 %, KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], SEESAMINSIEMEN 
2,1 %, unikonsiemen 2,1 %. Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina  
valmistettu leipomossamme Sauessa, Virossa.  
Tuote leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.   
 

Ravintosisältö per 100g: Energia 1013 kJ/240 kcal, Rasva 5,2 g  
josta tyydyttynyttä 0,9 g, Hiilihydraatit 36 g, josta sokereita 0,5 g,  
Ravintokuitu 5,0 g, Proteiini 11 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄ-
LESE 1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 
1,2 %, KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], unikonsiemen 
4,3 %. Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää 
ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomos-
samme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu pai-
kan päällä myymälässä Suomessa.  
  

Ravintosisältö per 100g: Energia 1004 kJ/238 kcal, Rasva 4,9 g,  
josta tyydyttynyttä 0,9 g, Hiilihydraatit 36 g, josta sokereita 0,5 g, 
Ravintokuitu 5,1 g, Proteiini 10 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä  
unikonsiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 
1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 1,2 %, 
KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], auringonku-
kansiemen 5,6 %. Saattaa sisältää pieniä määriä sak-
sanpähkinää ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmis-
tettu leipomossamme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu 
ja paistettu paikan päällä myymälässä 
Suomessa.   
 

Ravintosisältö per 100g: Energia 1033 kJ/245 kcal, Rasva 5,7 g, 
josta tyydyttynyttä 1,0 g, Hiilihydraatit 36 g, josta sokereita 0,5 g, 
Ravintokuitu 4,6 g, Proteiini 11 g, Suola 1,23 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä  
auringonkukansiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄ-
LESE 1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 
1,2 %, KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300)], kurpitsansiemen 
6,9 %. Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää 
ja maitoa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomos-
samme Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu  
paikan päällä myymälässä Suomessa.  
  

Ravintosisältö per 100g: Energia 1052 kJ/246 kcal, Rasva 6,2 g, josta 
tyydyttynyttä 1,2 g, Hiilihydraatit 35 g, josta sokereita 0,5 g, Ravintokuitu 4,6 g, 
Proteiini 12 g, Suola 1,21 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä  
kurpitsansiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: Sämpylä [VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄ- 
GLUTEENI, RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 
1,3 %, pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 1,2 %, 
KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, rapsi), 
VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine (E472e), 
aromi, jauhonparanne (E300)], SEESAMINSIEMEN 4,3 %. 
Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähkinää ja mai-
toa. Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan päällä 
myymälässä Suomessa.   
 

Ravintosisältö per 100g: Energia 1024 kJ/243 kcal, Rasva 5,5 g, 
 josta tyydyttynyttä 1,0 g, Hiilihydraatit 36 g, josta sokereita 0,4 g, 
Ravintokuitu 4,8 g, Proteiini 11 g, Suola 1,25 g.
Laktoosia 0 g/100g.   

Kreikansämpylä  
seesaminsiemenillä 

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 1,3 %, 
pellavansiemen 1,2 %, auringonkukansiemen 1,2 %, 
KAURAROUHE 1 %, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, 
rapsi), VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä saksanpähkinää ja maitoa.
Valmistusmaa: Taikina valmistettu leipomossamme 
Sauessa, Virossa. Tuote leivottu ja paistettu paikan 
päällä myymälässä Suomessa.  
  

Ravintosisältö per 100g: Energia 947 kJ/224 kcal, Rasva 3,1 g, 
 josta tyydyttynyttä 0,7 g, Hiilihydraatit 37 g, josta sokereita 0,4 g,  
Ravintokuitu 4,5 g, Proteiini 10 g, Suola 1,3 g.
Laktoosia 0 g/100g.  

Kreikansämpylä

LAKTOOSITON, VOIMAKASSUOLAINEN
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Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], RÅGFLINGOR 4,3 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Kreikansämpylä  
ruishiutaleilla

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

 Flerkornssemla med rågflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 959 kJ/227 kcal, Fett 3,1 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 0,5 g, 
Fiber 4,9 g, Protein 10 g, Salt 1,24 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, vege-
tabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, frukt-
socker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbehand-
lingsmedel (E300)], SESAMFRÖN 2,1 %, vallmofrön 2,1 %. 
Kan innehålla spår av valnötter och mjölk. Tillverk-
ningsland: Degen tillvergad i vårt bageri 
i Saue i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Kreikansämpylä  
seesamin- ja unikonsiemenillä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med sesam- vallmofrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1013 kJ/240 kcal, Fett 5,2 g,  
varav mättat fett 0,9 g, Kolhydrater 36 g, varav sockerarter 0,5 g, 
Fiber 5,0 g, Protein 11 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.

Kreikansämpylä  
auringonkukansiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med solrosfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1033 kJ/245 kcal, Fett 5,7 g,  
varav mättat fett 1,0 g, Kolhydrater 36 g, varav sockerarter 0,5 g, 
Fiber 4,6 g, Protein 11 g, Salt 1,23 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], linfrön 4,3 %. Kan innehålla 
spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen 
tillvergad i vårt bageri i Saue i Estland. 
Produkten utbakad och gräddad på 
plats i butik i Finland.

Kreikansämpylä  
pellavansiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med linfrön 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, vege-
tabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, frukt-
socker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbehandlings-
medel (E300)], HAVREFLINGOR 4,3 %. Kan innehålla spår 
av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad 
i vårt bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik  
i Finland.

Kreikansämpylä  
kaurahiutaleilla

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med havreflingor

Näringsvärde per 100g: Energi 975 kJ/231 kcal, Fett 3,3 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 38 g, varav sockerarter 0,4 g, 
Fiber 4,7 g, Proteiini / Protein 10 g, Salt 1,24 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], vallmofrön 4,3 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Kreikansämpylä  
unikonsiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med vallmofrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1004 kJ/238 kcal, Fett 4,9 g,  
varav mättat fett 0,9 g, Kolhydrater 36 g, varav sockerarter 0,5 g,  
Fiber 5,1 g, Protein 10 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], SESAMFRÖN 4,3 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.  

Kreikansämpylä  
seesaminsiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med sesamfrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1024 kJ/243 kcal, Fett 5,5 g, varav 
mättat fett 1,0 g, Kolhydrater 36 g, varav sockerarter 0,4 g, Fiber 4,8 g, 
Protein 11 g, Salt 1,25 g.  
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], pumpafrön 6,9 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland. 

Ingredienser: Semla [VETEMJÖL, vatten, jäst, VETE-
GLUTEN, RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, 
linfrön 1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, 
vegetabiliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, 
fruktsocker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbe-
handlingsmedel (E300)], solrosfrön 5,6 %. Kan inne-
hålla spår av valnötter och mjölk. Tillverkningsland: 
Degen tillvergad i vårt bageri i Saue 
i Estland. Produkten utbakad och 
gräddad på plats i butik i Finland.

Kreikansämpylä  
kurpitsansiemenillä 

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla med pumpafrön

Näringsvärde per 100g: Energi 1052 kJ/246 kcal, Fett 6,2 g,  
varav mättat fett 1,2 g, Kolhydrater 35 g, varav sockerarter 0,5 g,  
Fiber 4,6 g, Protein 12 g, Salt 1,21 g.
Laktos 0 g/100 g.

Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, VETEGLUTEN, 
RÅGMJÖL, hirs, malt av KORN, VETEKLI 1,3 %, linfrön 
1,2 %, solrosfrön 1,2 %, HAVREGRYN 1 %, salt, vegeta-
biliskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, frukt-
socker, emulgeringmedel (E472e), arom, mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av valnötter 
och mjölk. Tillverkningsland: Degen tillvergad i vårt 
bageri i Saue i Estland. Produkten 
utbakad och gräddad på plats i butik 
i Finland.

Kreikansämpylä

LAKTOSFRI, KRAFTIGT SALTAD

Flerkornssemla

Näringsvärde per 100g: Energi 947 kJ/224 kcal, Fett 3,1 g,  
varav mättat fett 0,7 g, Kolhydrater 37 g, varav sockerarter 0,4 g,  
Fiber 4,5 g, Protein 10 g, Salt 1,3 g. 
Laktos 0 g/100 g. Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Tumma Kreikanleipätaikina. Produktnummer: 13809

Näringsvärde per 100g: Energi 1002 kJ/237 kcal, Fett 4,8 g,  
varav mättat fett 0,8 g, Kolhydrater 36 g, varav sockerarter 0,4 g,  
Fiber 5,4 g, Protein 10 g, Salt 1,25 g.
Laktos 0 g/100 g.
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