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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KERMA, vesi, MAITORAHKA, mansikka 
ja metsämansikka 3,2%, KANANMUNA, hiiva, 
suola, MAITOJAUHE, kardemumma, muunnettu 
perunatärkkelys, maissitärkkelys, sakeuttamisaineet 
(E440, E412), herneproteiini, auringonkukkaöljy, aromit, 
punajuuritäysmehu, sitruuna-aromi, maltodekstriini, 
värit (E160a, E100), säilöntäaine (E202), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, 
soijaa. Tuotteessa mansikkatäytettä 11% 
(Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1298 kJ/308 kcal • Rasvaa 9,0 g, josta tyydyttynyttä 3,8 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 17 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 0,58 g. Laktoosia 0 g.

Metsämansikkapulla 

Laktoositon   

75 g

Uutuus  Kausi-
tuote

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
KANANMUNA, vadelma 2,4%, hiiva, rapsiöljy, omena 
1,2%, suola, kardemumma, muunnettu perunatärkkelys, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
rypälesokeri, maissitärkkelys, stabilointiaine (E466), väri 
(E163), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa vadelma-
omenatäytettä 12% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1649 kJ/395 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 9,6 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 5,8 g • Suolaa 0,49 g. Laktoosia 0 g.

Herkkumunkki 

Laktoositon   

50 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, margariini [palmu-, rapsiöljy, vesi, emulgointi- 
aine (E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), luontainen aromi- 
aine, luontainen aromi, A-vitamiini], sitruunatäyte 21 % (vesi, sokeri, 
 kookosöljy, muunnettu tärkkelys, sitruunamehutiiviste, rasvaton MAITO- 
JAUHE, sitruunankuori, luontainen sitruuna-aromi, porkkanatiiviste, 
vanilja-aromi, suola), vesi, marenkitäyte 3,7% [sokeri, VEHNÄTÄRKKELYS, 
KANANMUNAJAUHE, kasvirasva (sheaöljy, palmuöljy)], sokerikiille [vesi, 
pintakäsittelyaine (E953), sokeri, hyytelöimisaine (E406), happamuuden-
säätöaine (E330)], pastöroitu KANANMUNA, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, 

hiiva, suola, stabilointiaine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne [(E300), 
alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi]. Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä, pekaanipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1690 kJ/405 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 2,3 g • Proteiinia 5,9 g • Suolaa 0,63 g. Laktoosia <1 g.

Sitruuna-marenkiviineri

Vähälaktoosinen

82 g

Uutuus

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, rapsiöljy, vesi, 
mustikka 4,9%, VEHNÄ- ja perunatärkkelys, 
KANANMUNAJAUHE, nostatusaineet (E450, E500), 
aromit (mustikka, vanilja), glukoosisiirappi, suola, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, saksanpähkinää, soijaa. Valmistusmaa: Viro. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1772 kJ/424 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 27 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 4,5 g • Suolaa 0,76 g. Laktoosia 0 g.

Mustikkamuffini 

Laktoositon

90 g

Uutuus

Ainesosat: sokeri, rapsiöljy, VEHNÄJAUHO, vesi, 
suklaapalat 4% [sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, 
emulgointiaine (E322), aromi], kaakao 3,8%, 
KANANMUNAJAUHE, nostatusaineet (E450, E500), 
VEHNÄ- ja perunatärkkelys, happamuudensäätöaineet 
(E501, E525), glukoosisiirappi, suola, luontainen aromi, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, saksanpähkinää, soijaa. Valmistusmaa: Viro. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1814 kJ/435 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 2,9 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 30 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,69 g. Laktoosia 0 g.

Suklaamuffini 

Laktoositon

90 g

Uutuus

Ainesosat: vesi, riisi 20% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (palmu, rapsi), VEHNÄJAUHO, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, sokeri, rypälesokeri, 
MAITOPROTEIINI, RUISMALLAS, porkkanatiiviste, 
luontaiset aromit, jauhonparanne (E300). Tuotteessa 
6,5% ruista. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 776 kJ/185 kcal • Rasvaa 5,7 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 4,0 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120) 

Laktoositon   

70 g

Ainesosat: vesi, riisi 18 % (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (rypsi, rapsi), VEHNÄJAUHO, muunnettu 
perunatärkkelys, rypälesokeri, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
maissitärkkelys, aromit, mallasuute (OHRA, RUIS), sokeri, 
karamellisoitu sokeri, porkkanatiiviste, emulgointiaineet 
(E322, E508, E450i), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa, kananmunaa. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 896 kJ/214 kcal • Rasvaa 6,1 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 4,4 g • Suolaa 0,99 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849) 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

60 g

Ainesosat: vesi, riisi 18 % (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (rypsi, rapsi), VEHNÄJAUHO, rypälesokeri, 
muunnettu perunatärkkelys, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
MAITOPROTEIINI, aromit, porkkanatiiviste, mallasuute 
(OHRA, RUIS), sokeri, emulgointiaine (E322), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 958 kJ/229 kcal • Rasvaa 8,0 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 2,3 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 4,7 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Sulavi Riisipiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

60 g

Ainesosat: vesi, porkkana 21 % (Suomi), riisi, 
VEHNÄJAUHO, TÄYSYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, 
rapsi), rypälesokeri, suola, mallasuute (OHRA, RUIS), 
VEHNÄGLUTEENI, maissitärkkelys, karamellisoitu 
sokeri, aromit, emulgointiaineet (E322, E508, E450i), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, soijaa, kananmunaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 785 kJ/188 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 2,6 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 3,9 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanapiirakka 

Laktoositon, vegaaninen   

65 g

Ainesosat: vesi, riisi 19% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), 
VEHNÄGLUTEENI, suola, sokeri, rypälesokeri, 
MAITOPROTEIINI, RUISMALLAS, porkkanatiiviste, 
luontaiset aromit, jauhonparanne (E300). Tuotteessa 
8,5% ruista. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 830 kJ/197 kcal • Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 1,9 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 4,9 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Sulhaspiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

30 g
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Bulle med smultronsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vegetabilisk olja 
(palm, raps), GRÄDDE, vatten, KVARK, jordgubbe 
och smultron 3,2%, ÄGG, jäst, salt, MJÖLKPULVER, 
kardemumma, modifierad potatisstärkelse, majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (E440, E412), ärtprotein, solrosolja, 
aromer, rödbetskoncentrat, citronarom, maltodextrin, 
färgämnen (E160a, E100), konserveringsmedel (E202), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av mandel, soja. Produkten innehåller 

jordgubbsfyllning 11% (Finland). Tillverkningsland: Suomi. Tinad, får inte frysas 

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1298 kJ/308 kcal • Fett 9,0 g, varav mättat fett 3,8 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
17 g • Fiber 2,7 g • Protein 6,5 g • Salt 0,58 g. Laktos 0 g.

Metsämansikkapulla

Laktosfri   

75 g

Nyhet Säsongs-
produkt

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1649 kJ/395 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
9,6 g • Fiber 2,7 g • Protein 5,8 g • Salt 0,49 g. Laktos 0 g.

Herkkumunkki
Munk med hallon-äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, 
ÄGG, hallon 2,4%, jäst, rapsolja, äpple 1,2%, salt, 
kardemumma, modifierad potatisstärkelse, VETEGLUTEN, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druvsocker, 
majsstärkelse, stabiliseringsmedel (E466), färg (E163), 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, soja. Produkten innehåller hallon-
äppelfyllning 12% (Finland). Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

50 g

Wienerbröd med citronfyllning och marängdekoration
Ingredienser: VETEMJÖL, margarin [palm- och rapsolja, vatten, 
emulgeringsmedel (E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig aromsubtans och naturlig arom, vitamin A], citronfyllning 21% 
(vatten, socker, kokosolja, modifierad stärkelse, citronsaftkoncentrat, 
SKUMMJÖLKSPULVER, citronskal, naturlig citronarom, morotskoncentrat, 
vaniljarom, salt), vatten, marängtopping 3,7% [socker, VETESTÄRKELSE, 

ÄGGPULVER, vegetabiliskt fett (sheaolja, palmolja)], sockerglasyr 
[vatten, glansmedel (E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel 
(E330)], pastöriserade ÄGG, socker, VETEGLUTEN, jäst, salt, stabiliseringsmedel (E440), 
VETEMALTMJÖL, mjölbehandlingsmedel [(E300), alfa-amylas, xylanas, transglutaminas]. 
Kan innehålla spår av sesamfrön, pekannötter, hasselnötter. Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1690 kJ/405 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 2,3 g • Protein 5,9 g • Salt 0,63 g. Laktos <1 g.

Sitruuna-marenkiviineri

Laktosfattig

82 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1772 kJ/424 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
27 g • Fiber 1,5 g • Protein 4,5 g • Salt 0,76 g. Laktos 0 g.

Mustikkamuffini
Blåbärsmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, rapsolja, vatten, blåbär 
4,9%, VETE och potatisstärkelse, ÄGGPULVER, bakpulver 
(E450, E500), aromer (blåbär, vanilj), glukossirap, salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, valnötter, soja. Tillverkningsland: Estland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1814 kJ/435 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 2,9 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
30 g • Fiber 2,6 g • Protein 5,0 g • Salt 0,69 g. Laktos 0 g.

Suklaamuffini
Chokladmuffin
Ingredienser: socker, rapsolja, VETEMJÖL, vatten, 
chokladbitar 4% [socker, kakaomassa, kakaosmör, 
emulgeringsmedel (E322), arom], kakao 3,8%, 
ÄGGPULVER, bakpulver (E450, E500), VETE- och 
potatisstärkelse, surhetsreglerandemedel (E501, E525), 
glukossirap, salt, natural arom, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, valnötter, soja. 
Tillverkningsland:  
Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 776 kJ/185 kcal • Fett 5,7 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 2,2 g • Protein 4,0 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 20% (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (palm, raps), VETEMJÖL, 
VETEGLUTEN, salt, socker, druvsocker, MJÖLKPROTEIN, 
RÅGMALT, morotskoncentrat, naturliga aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Produkten innehåller 6,5% 
råg. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 896 kJ/214 kcal • Fett 6,1 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 3,2 g • Protein 4,4 g • Salt 0,99 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18 % (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (ryps, raps), VETEMJÖL, modifierad 
potatisstärkelse, druvsocker, salt, VETEGLUTEN, 
majsstärkelse, aromer, maltextrakt (KORN, RÅG), 
socker, karamelliserad socker, morotskoncentrat, 
emulgeringsmedel (E322, E508, E450i), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja, ägg. Tillverkningsland:  
Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 958 kJ/229 kcal • Fett 8,0 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
2,3 g • Fiber 3,2 g • Protein 4,7 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Sulavi Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18 % (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (ryps, raps), VETEMJÖL, druvsocker, 
modifierad potatisstärkelse, salt, VETEGLUTEN, 
MJÖLKPROTEIN, aromer, morotskoncentrat, maltextrakt 
(KORN, RÅG), socker,  emulgeringsmedel (E322), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 785 kJ/188 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
2,6 g • Fiber 2,8 g • Protein 3,9 g • Salt 0,97 g. Laktos 0 g.

Porkkanapiirakka
Morotspirog
Ingredienser: vatten, morot 21 % (Finland), ris, 
VETEMJÖL, FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabiliska 
olja (ryps, raps), druvsocker, salt, maltextrakt (KORN, 
RÅG), VETEGLUTEN, majsstärkelse, karamelliserad 
socker, aromer, emulgeringsmedel (E322, E508, E450i), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja, ägg. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri, vegansk

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 830 kJ/197 kcal • Fett 5,8 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
1,9 g • Fiber 3,0 g • Protein 4,9 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Sulhaspiirakka
Liten rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 19% (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm, raps), 
VETEGLUTEN, salt, socker, druvsocker, MJÖLKPROTEIN, 
RÅGMALT, morotskoncentrat, naturliga aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Produkten innehåller 8,5% 
råg. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri

30 g
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Ainesosat: vesi, riisi 18 % (EU), VEHNÄJAUHO, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, rapsi), 
rypälesokeri, MAITOPROTEIINI, muunnettu 
perunatärkkelys, suola, porkkanatiiviste, aromit, 
mallasuute (OHRA, RUIS), sokeri, VEHNÄGLUTEENI, 
emulgointiaine (E322), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 978 kJ/234 kcal • Rasvaa 9,0 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 2,3 g • Proteiinia 4,3 g • Suolaa 0,96 g. Laktoosia 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka 

Laktoositon   

37 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi), 
KANANMUNA, EMMENTALJUUSTO 4%, Gold&Green® 
kasviproteiinirouhe 4% (KAURALESE, herne- ja 
härkäpapuproteiini), KERMA, riisi, hiiva, auringonkukkaöljy, 
mausteet (sipuli, valkosipuli, paprika, mustapippuri, 
sarviapila, korianteri, cayennenpippuri, juustokumina, 
oregano, kurkuma, rosmariini, fenkoli), sokeri, suola, 
muunnettu maissitärkkelys, MAITOJAUHE, VEHNÄGLUTEENI, 
perunatärkkelys, aromit, maltodekstriini, sitruunajauhe, 

emulgointiaine (E472e), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1515 kJ/364 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 25 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Texmex-pasteija

Laktoositon   

80 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, riisi, hiiva, 
Gold&Green® kasviproteiinirouhe 1,5% (KAURALESE, 
herne- ja härkäpapuproteiini), sokeri, suola, rapsiöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, mausteet (sipuli, maustepippuri, 
valkosipuli, korianteri), rypälesokeri, aromit , 
emulgointiaine (E472e), muunnettu perunatärkkelys, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1304 kJ/313 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 29 g, josta 
sokereita 1,5 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 5,3 g • Suolaa 0,80 g. Laktoosia 0 g.

Vegispiirakka 

Laktoositon, vegaaninen   

100 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 22% (Suomi), 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
VEHNÄGLUTEENI, pellavansiemen 1%, jodioitu suola, 
KAURALESE 0,5%, rapsiöljy, jauhonparanne (E300). 
Täysjyvää 51% leivän viljasta ja 33% leivän painosta. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1072 kJ/254 kcal • Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 6,8 g • Proteiinia 9,6 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Iso Kaura-pellavaruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,8%

85 g

Ainesosat: Luomu KAURA 62% (täysjyväjauho, 
hiutale, suurimo, lese), vesi, luomu siirappi, hiiva, 
luomu psylliumkuitu, jodioitu suola. Saattaa sisältää 
pieniä määriä vehnää, ruista, seesaminsiemeniä, 
maitoa. Kauraa 100 % (Suomi) viljaraaka-aineesta. 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1017 kJ/237 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 3,3 g • Ravintokuitua 7,7 g • Proteiinia 8,8 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia 0 g.

Luomu Kaurapalaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,7%

55 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, TÄYSJYVÄ- 
VEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), rapsiöljy, KAURA-
HIUTALE 1,5%, VEHNÄGLUTEENI, VEHNÄNJYVÄ 1,5%,  
pellavansiemen 1,5%, OHRAMALLASUUTE, sokeri,  
jodioitu suola, kuivattu taikinajuuri (RUISJAUHO, 
OHRAMALLASSIIRAPPI, taikinajuuri), hiiva, emulgointi-
aine (kasviperäinen E472e), sakeuttamisaine (E412), 
VEHNÄMALLASJAUHO, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300), entsyymi (VEHNÄ). Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä. 
Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1085 kJ/257 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 6,0 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 0,96 g. Laktoosia 0 g.

Rustic Sämpylä tumma 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%

66 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, 
TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE 19% (Suomi), rapsiöljy, 
sokeri, jodioitu suola, kuivahiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1212 kJ/287 kcal • Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,9 g • Ravintokuitua 5,0 g • Proteiinia 9,3 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurareikäleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,0%

300 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, riisijauho 
2%, SOIJAJAUHO 2%, riisisuurimo, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, ekstra-neitsytoliiviöljy 1%, suola, 
kuivahiiva. Saattaa sisältää pieniä määriä sinappia, 
lupiinia. Vehnän alkuperämaa EU tai muu kuin EU. 
Valmistusmaa: Italia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 988 kJ/233 kcal • Rasvaa 1,8 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Pinsa Classic 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   

230 g

Uutuus

Paistotuotteet valmistetaan tilassa, jossa käsitellään 
myös muita paistotuotteisiin käytettyjä raaka-aineita. 
Tuotteet saattavat sisältää niistä peräisin olevia 
allergeeneja.

HUOM!
Paistotuotteet valmistetaan tilassa, jossa käsitellään 
myös muita paistotuotteisiin käytettyjä raaka-aineita. 
Tuotteet saattavat sisältää niistä peräisin olevia 
allergeeneja.

HUOM!
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 978 kJ/234 kcal • Fett 9,0 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 2,3 g • Protein 4,3 g • Salt 0,96 g. Laktos 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18 % (EU), VETEMJÖL, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabilisk olja (ryps, raps), 
druvsocker, MJÖLKPROTEIN, modifierad potatisstärkelse, 
salt, morotskoncentrat, aromer, maltextrakt (KORN, 
RÅG), socker, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E322), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri

37 g

Kryddig pastej med vegetabiliskt protein- och ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja (palm, 
raps), ÄGG, EMMENTALOST 4%, Gold&Green® vegetabiliskt 
proteingranulat 4% (HAVREKLI, ärt- och bondbönsprotein), 
GRÄDDE, ris, jäst, solrosolja, kryddor (lök, vitlök, paprika, 
svartpeppar, bockhornsklöver, koriander, cayennepeppar, 
spiskummin, oregano, gurkmeja, rosmarin, fänkål), socker, 
salt, modifierad majsstärkelse, MJÖLKPULVER, VETEGLUTEN, 
potatisstärkelse, aromer, maltodextrin, citronpulver, 

emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1515 kJ/364 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 25 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,5 g • Protein 8,5 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Texmex-pasteija

Laktosfri   

80 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1304 kJ/313 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 29 g, varav sockerarter 
1,5 g • Fiber 2,2 g • Protein 5,3 g • Salt 0,80 g. Laktos 0 g.

Vegispiirakka
Pirog med vegetabilisk proteinfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, ris, 
jäst, Gold&Green® vegetabiliskt proteingranulat 
1,5% (HAVREKLI, ärt- och bondbönsprotein), 
socker, salt, rapsolja, VETEGLUTEN, kryddor (lök, 
kryddpeppar, vitlök, koriander), druvsocker, aromer, 
emulgeringsmedel (E472e), modifierad potatisstärkelse, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  Laktosfri, vegansk

100 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1072 kJ/254 kcal • Fett 4,1 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 6,8 g • Protein 9,6 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Iso Kaura-pellavaruutu
Havreblandbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, 
FULLKORNSHAVREFLINGOR 22% (Finland), 
FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, VETEGLUTEN, 
linfrö 1%, joderat salt, HAVREKLI 0,5%, rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkorn står för 51% 
av spannmålen i brödet och 33% av brödets vikt. 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,8%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1017 kJ/237 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
3,3 g • Fiber 7,7 g • Protein 8,8 g • Salt 0,87 g. Laktos 0 g.

Luomu Kaurapalaleipä
Havrebröd
Ingredienser: Ekologisk HAVRE 62% (fullkornsmjöl, 
flinga, gryn, kli), vatten, ekologisk sirap, jäst, ekologisk 
psylliumfiber, joderat salt. Kan innehålla spår av 
vete, råg, sesamfrön, mjölk. Havre 100% (Finland) av 
spannmålsråvarorna. Tillverkningsland: Finland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,7%
Laktosfri, vegansk

55 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1085 kJ/257 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 6,0 g • Protein 9,2 g • Salt 0,96 g. Laktos 0 g.

Rustic Sämpylä tumma
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, 
FULLKORNVETEMJÖL 20% (VETE: EU), rapsolja, 
HAVREFLINGOR 1,5%, VETEGLUTEN, VETEKORN 1,5%, 
linfrön 1,5%, maltextrakt av KORN, socker, joderat 
salt, torkad surdeg (RÅGMJÖL, KORNMALTSIRAP, 
surdegskultur), jäst, emulgeringsmedel (vegetabilisk 
E472e), förtjockningsmedel (E412), maltmjöl av VETE, 
druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym (VETE). 
Kan innehålla spår av sesamfrön. 
Tillverkningsland: Danmark.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

66 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1212 kJ/287 kcal • Fett 5,8 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
1,9 g • Fiber 5,0 g • Protein 9,3 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurareikäleipä
Bröd med havre
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, 
FULLKORNSHAVREFLINGOR 19% (Finland), rapsolja, 
socker, joderat salt, torrjäst, VETEGLUTEN, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

300 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 988 kJ/233 kcal • Fett 1,8 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 1,9 g • Protein 7,3 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Pinsa Classic
Pizzabotten
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, rismjöl 2%, SOJAMJÖL 
2%, risgryn, torkad surdeg 1,5% (VETEMJÖL), extra virgin 
olivolja 1%, salt, torrjäst. Kan innehålla spår av senap, 
lupin. Vetemjöl ursprung EU/icke EU. Tillverkningsland: 
Italien.

  Laktosfri, mjölkfri, vegansk

230 g

Nyhet

Bakverken framställs i utrymmen där även råvaror av 
andra produkter används.
Det kan därför förkomma rester av allergener 
härstammande från dessa råvaror.

OBS!

Bakverken framställs i utrymmen där även råvaror av 
andra produkter används.
Det kan därför förkomma rester av allergener 
härstammande från dessa råvaror.

OBS!


