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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, KANANMUNA, 
kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), hiiva, rapsiöljy, karde-
mumma, suola, emulgointiaineet (E472e, E471), sakeut-
tamisaine (E412), aromi, jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1248 kJ/297 kcal • Rasvaa 8,6 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 8,0 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kotipulla 

Laktoositon   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, KANANMUNA, 
kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), hiiva, kaneli, sakeut-
tamisaineet (E1414, E412), suola, kardemumma, mais-
sijauho, emulgointiaineet (E471, E472e), aromit (mm. 
vanilliini), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pie-
niä määriä maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1358 kJ/322 kcal • Rasvaa 7,4 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 17 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 6,8 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kotoinen Korvapuusti 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KANANMUNA, hiiva, kaneli, kardemumma, suola, 
muunnettu perunatärkkelys, maissijauho, emulgointiai-
neet (E472e, E471), sakeuttamisaine (E412), rypälesokeri, 
aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1442 kJ/343 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 3,8 g • Hiilihydraattia 55 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,79 g. Laktoosia 0 g.

Perinteinen Korvapuusti 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KANANMUNA, hiiva, kaneli, muunnettu peru-
natärkkelys, sakeuttamisaine (E412), aprikoosinsydän, 
suola, kardemumma, emulgointiaineet (E472e, E471), 
aromit,  jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1313 kJ/312 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 3,7 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Kanelikierrepulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), hiiva, kaneli, muunnettu perunatärkkelys, apri-
koosinsydän, suola, kardemumma, auringonkukkaöljy, 
kasviproteiini (herne, peruna, papu), inverttisokerisii-
rappi, maltodekstriini, maissitärkkelys, emulgointiaineet 
(E472e, E471), stabilointiaine (E412), rypälesokeri, luon-
taiset aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa, mantelia, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1313 kJ/312 kcal • Rasvaa 8,5 g, josta tyydyttynyttä 3,5 g • Hiilihydraattia 51 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,46 g. Laktoosia 0 g.

Kanelikierrepulla Vegan 

Laktoositon, vegaaninen   

90 g

Uutuus

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, MAITORAHKA 
10% (EU), KANANMUNA, kasviöljy (palmu, rapsi), hiiva, 
tärkkelys (maissi, peruna), JOGURTTIJAUHE, emulgoin-
tiaineet (E471, E472e), muunnettu tärkkelys, suola, sta-
bilointiaine (E412), KANANMUNAJAUHE, kasvirasvajauhe 
(auringonkukka), kardemumma, rypälesokeri, aromi, 
luontainen aromi, väri (E160a), jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia. Valmistus-
maa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energia 1156 kJ/274 kcal • Rasva 6,5 g, josta tyydyttynyttä 2,7 g • Hiilihydraatit 45 g, joista 
sokereita 14 g • Ravintokuitu 2,0 g • Proteiini 7,9 g • Suola 0,53 g. Laktoosia 0,98 g/100 g.

Vaniljarahkapulla 

Vähälaktoosinen

90 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KANANMUNA, MANTELI 4,8%, hiiva, muunnettu peru-
natärkkelys, suola, vaniljasokeri, elintarvikemelassi, kar-
demumma, emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine 
(E412), rypälesokeri, aromit, jauhonparanne (E300). Tos-
camantelikuorrutteen (Saksa) ainekset: sokeri, MANTELI 
25%, glukoosisiirappi, auringonkukkaöljy, emulgointiaine 
(E322 SOIJALESITIINI), sakeuttamisaine (E440), karamelliso-
kerisiirappi, aromit. Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa. 

Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1477 kJ/352 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,0 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 0,58 g. Laktoosia 0 g.

Toscapulla

Laktoositon   

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasvirasva ja 
-öljy (palmu, rapsi), MAITORAHKA, hiiva, KANANMUNA, 
muunnettu tärkkelys, suola, kovetettu kasvirasva (koo-
kos), VEHNÄGLUTEENI, rasvaton MAITOJAUHE, karde-
mumma, KERMAJAUHE, stabilointiaineet (E401, E412), 
väri (E160a), aromi (vanilliini), emulgointiaineet (E471, 
E472e), rypälesokeri, jauhonparanne (E300). Koristelu-
pussin ainekset: MANTELIROUHE. Saattaa sisältää pie-
niä määriä mantelia. Valmistusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1173 kJ/279 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 3,7 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 12 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 0,53 g. Laktoosia 0,45 g.

Tuplatäytepulla 

Vähälaktoosinen

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, omena 6%, kasviöljy ja 
-rasva (palmu, rapsi), KANANMUNA, hiiva, suola, kaneli, kar-
demumma, muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, glukoo-
sisiirappi, kookosöljy, maissijauho, sakeuttamisaine (E404), 
emulgointiaineet (E472e, E471), stabilointiaine (E412), aromit 
(mm. vanilja, vanilliini), herneproteiini, säilöntäaine (E202), 
väri (E160a), jauhonparanne (E300). Muruseoksen (Ruotsi) 
ainekset: VEHNÄJAUHO, palmurasva, sokeri, rapsiöljy, suola, 
mallastettu OHRAJAUHO. Saattaa sisältää pieniä määriä 

mantelia, maitoa, soijaa. Tuotteessa omena-kanelitäytettä 11% (Suomi). Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1411 kJ/335 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 4,8 g • Hiilihydraattia 54 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 5,9 g • Suolaa 0,64 g. Laktoosia 0 g.

Omena-murupulla

Laktoositon   

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (rapsi, koo-
kos), hiiva, KANANMUNA, glukoosisiirappi, glukoosi-fruk-
toosisiirappi, muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), MAI-
TOJAUHE, HERAJAUHE, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
kardemumma, rypälesokeri, emulgointiaineet (E472e, 
E472b), sakeuttamisaine (E401), säilöntäaine (E202), aromi 
(mm. vanilliini), happamuudensäätöaineet [E450, E330, 
E332(ii)], stabilointiaineet (E460, E466), jauhonparanne 
(E300), värit (E516, E170, E160a), suola. Saattaa sisältää pie-

niä määriä soijaa, sinappia, mantelia, hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. Tuotteessa 
vaniljanmakuista täytettä 22%. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1482 kJ/351 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 0,65 g. Laktoosia 1,8 g.

Vaniljalettipulla 70 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1248 kJ/297 kcal • Fett 8,6 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
8,0 g • Fiber 3,5 g • Protein 7,5 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kotipulla
Vetebulle
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, ÄGG, vegeta-
bilisk olja och fett (palm, raps), jäst, rapsolja, karde-
mumma, salt, emulgeringsmedel (E472e, E471), förtjock-
ningsmedel (E412), arom, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Tillverknings-
land: Finland.

  Laktosfri

75 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1358 kJ/322 kcal • Fett 7,4 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
17 g • Fiber 3,2 g • Protein 6,8 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kotoinen Korvapuusti
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, ÄGG, vege-
tabilisk olja och fett (palm, raps), jäst, kanel, förtjock-
ningsmedel (E1414, E412), salt, kardemumma, majsmjöl, 
emulgeringsmedel (E471, E472e), aromer (bl.a. vanillin), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1442 kJ/343 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 3,8 g • Kolhydrat 55 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 2,8 g • Protein 6,4 g • Salt 0,79 g. Laktos 0 g.

Perinteinen Korvapuusti
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, vegetabilisk 
olja (palm, raps), ÄGG, jäst, kanel, kardemumma, salt, 
modifierad potatisstärkelse, majsmjöl, emulgeringsmedel 
(E472e, E471), förtjockningsmedel (E412), druvsocker, aro-
mer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1313 kJ/312 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 3,7 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 15 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 6,2 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Kanelikierrepulla
Vetebulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk olja 
(palm, raps), ÄGG, jäst, kanel, modifierad potatisstär-
kelse, förtjockningsmedel (E412), aprikoskärnor, salt, kar-
demumma, emulgeringsmedel (E472e, E471), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1313 kJ/312 kcal • Fett 8,5 g, varav mättat fett 3,5 g • Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 16 g 
• Fiber 3,1 g • Protein 6,3 g • Salt 0,46 g. Laktos 0 g.

Kanelikierrepulla Vegan
Bulle med kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk 
olja (palm, raps), jäst, kanel, modifierad potatisstärkelse, 
aprikoskärnor, salt, kardemumma, solrosolja, vegeta-
biliskt protein (ärt, potatis, böna), invert socker sirap, 
maltodextrin, majsstärkelse, emulgeringsmedel (E472e, 
E471), stabiliseringsmedel (E412), druvsocker, naturliga 
aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Fin-
land.

  Laktosfri, vegansk

90 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1156 kJ/274 kcal • Fett 6,5 g, varav mättat fett 2,7 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
14 g • Fiber 2,0 g • Protein 7,9 g • Salt 0,53 g. Laktos 0,98 g/100 g.

Vaniljarahkapulla
Bulle med vanilj-kvarkfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, MJÖLKKVARG 
10% (EU), ÄGG, vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, stär-
kelse (majs, potatis), YOGHURTPULVER, emulgerings-
medel (E471, E472e) modifierad stärkelse, salt, förtjock-
ningsmedel (E412), ÄGGPULVER, vegetabiliskt fettpulver 
(solros), kardemumma, druvsocker, arom, naturlig arom, 
färg (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av mandel. Tillverkningsland: Estland.

Laktosfattig

90 g

Produkt-
ändring

Bulle med toscafyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk olja 
(palm, raps), ÄGG, MANDEL 4,8%, jäst, modifierad pota-
tisstärkelse, salt, vaniljsocker, melass, kardemumma, emul-
geringsmedel (E472e, E471), stabiliseringsmedel (E412), druv-
socker, aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser 
för toscadekoration (Tyskland): socker, MANDEL 25%, glu-
kossirap, solrosolja, emulgeringsmedel (E322 SOJALECITIN), 
förtjockningsmedel (E440), karamellsockersirap, aromer. Kan 

innehålla spår av mjölk. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1477 kJ/352 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,0 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 3,2 g • Protein 6,9 g • Salt 0,58 g. Laktos 0 g.

Toscapulla

Laktosfri   

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1173 kJ/279 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 3,7 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 12 g 
• Fiber 2,4 g • Protein 6,9 g • Salt 0,53 g. Laktos 0,45 g.

Tuplatäytepulla
Bulle med vaniljkvarg och mandelkross
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabi-
liskt fett och olja (palm, raps), KVARG (av MJÖLK), jäst, 
ÄGG, modifierad stärkelse, salt, härdat vegetabiliskt 
fett (kokos), VETEGLUTEN, SKUMMJÖLKSPULVER, kar-
demumma, GRÄDDPULVER, stabiliseringsmedel (E401, 
E412), färgämne (E160a), arom (vanillin), emulgerings-
medel (E471, E472e), druvsocker, mjölbehandlingsme-
del (E300). Ingredienser för mandeldekoration: krossad 
MANDEL. Kan innehålla spår av mandel. Tillverknings-
land: Estland.

Laktosfattig

95 g

Bulle med äppelkanelfyllning och smuldegstopping
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, äpple 6%, vegeta-
bilisk olja och fett (palm, raps), ÄGG, jäst, salt, kanel, karde-
mumma, modifierad potatis- och majsstärkelse, glukossirap, 
kokosolja, majsmjöl, förtjockningsmedel (E404), emulgerings-
medel (E472e, E471), stabiliseringsmedel (E412), aromer (bl.a. 
vanilj, vanillin), ärtprotein, konserveringsmedel (E202), färg 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser för smul-
degstopping (Sverige): VETEMJÖL, palmfett, socker, rapsolja, 

salt, mältat KORNMJÖL. Kan innehålla spår av mandel, mjölk, soja. Produkten 
innehåller äppel-kanelfyllning 11% (Finland). Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1411 kJ/335 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 4,8 g • Kolhydrat 54 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 2,8 g • Protein 5,9 g • Salt 0,64 g. Laktos 0 g.

Omena-murupulla

Laktosfri   

95 g

Bulle med vaniljkräm
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabilisk olja 
(raps, kokos), jäst, ÄGG, glukossirap, glukos-fruktossirap, 
modifierad stärkelse (potatis, majs), MJÖLKPULVER, VASS-
LEPULVER, VETEGLUTEN, joderat salt, kardemumma, druv-
socker, emulgeringsmedel (E472e, E472b), förtjockningsme-
del (E401), konserveringsmedel (E202), arom (t.ex. vanillin), 
surhetsreglerande medel [E450, E330, E332(ii)], stabilise-
ringsmedel (E460, E466), mjölbehandlingsmedel (E300), fär-

ger (E516, E170, E160a), salt. Kan innehålla spår av soja, senap, mandel, hasselnötter, 
sesamfrön. Produkten innehåller vaniljsmakande fyllning 22%. Tillverkningsland: Litauen.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1482 kJ/351 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 9,2 g • Salt 0,65 g. Laktos 1,8 g.

Vaniljalettipulla 70 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, vadelmatäyte (EU) 10,5% [sokeri, vesi, 
vadelma 1,3%, muunnettu tärkkelys (maissi, peruna), stabilointiaineet 
(E460, E466), happamuudensäätöaineet (E330, E300), värit (E120, E163), 
säilöntäaine (E202), aromit], vaniljanmakuinen täyte 10,5% [vesi, sokeri, 
muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), HERAJAUHE (MAITO), sakeut-
tamisaine (E401), glukoosi- ja fruktoosisiirappi, kookosöljy, happa-
muudensäätöaineet (E450, E330, E332), stabilointiaineet (E460, E466), 

suola, emulgointiaine (E472b), aromit (mm. vanilliini), värit (E516, E170, E160a), säilön-
täaine (E202)], rapsiöljy, sokeri, hiiva, KANANMUNA, glukoosisiirappi, MAITOJAUHE, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, rypälesokeri, kardemumma, emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, sinappia, mantelia, hassel-
pähkinää, seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1420 kJ/336 kcal • Rasvaa 7,4 g, josta tyydyttynyttä 1,0 g • Hiilihydraattia 58 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 8,6 g • Suolaa 0,58 g. Laktoosia 1,2 g.

Vadelmalettipulla 80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, laktoositon VOI, 
KANANMUNA, kasviöljy (palmu, rapsi), hiiva, karde-
mumma, VEHNÄGLUTEENI, suola, muunnettu peru-
natärkkelys, VEHNÄRASKIJAUHE, elintarvikemelassi, 
vaniljasokeri, maissijauho, emulgointiaineet (E471, E481, 
E472e), stabilointiaine (E466), auringonkukkaöljy, kas-
viproteiini (herne, peruna, papu), rypälesokeri, mal-
todekstriini, aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1486 kJ/353 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 4,9 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 23 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,84 g. Laktoosia 0 g.

Valloittava Kardemummapulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, laktoositon VOI, vesi, 
KANANMUNA, hiiva, kaneli, kardemumma, muun-
nettu perunatärkkelys, suola, VEHNÄRASKIJAUHE, 
VEHNÄGLUTEENI, auringonkukkaöljy, maissijauho, 
emulgointiaineet (E471, E481, E472e), rypälesokeri, sta-
bilointiaine (E466), kasviproteiini (herne, peruna, papu), 
maltodekstriini, maissitärkkelys, aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soi-
jaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1420 kJ/338 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 6,0 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 20 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,82 g. Laktoosia 0 g.

Valloittava Kanelipulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, laktoositon VOI, 
KERMA, tärkkelyssiirappi, hiiva, KANANMUNA, MAITOJAUHE, 
kardemumma, suola, VEHNÄGLUTEENI, VEHNÄRASKIJAUHE, 
auringonkukkaöljy, kasviproteiini (herne, peruna, papu), 
rypälesokeri, maltodekstriini, muunnettu maissi- ja peruna-
tärkkelys, sakeuttamisaineet (E466, E1442, E440, E412), emul-
gointiaineet (E471, E481, E472e), stabilointiaine (E466), vanil-
jasokeri, kaakaojauhe, maissijauho, aromit, säilöntäaine 
(E202), pintakäsittelyaine (E903), jauhonparanne (E300). 

Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. Tuotteessa toffeetäytettä 
23% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1268 kJ/301 kcal • Rasvaa 9,3 g, josta tyydyttynyttä 4,8 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 6,1 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Valloittava Toffeepulla

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, laktoositon VOI 12,5% 
(MAITO: Suomi), vesi, KANANMUNA, hiiva, kardemumma, 
muunnettu perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, suola, 
VEHNÄRASKIJAUHE, auringonkukkaöljy, vaniljasokeri, 
maissijauho, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), sta-
bilointiaine (E466), kasviproteiini (herne, peruna, papu), 
rypälesokeri, maltodekstriini, maissitärkkelys, jauhon-
paranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä man-
telia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1486 kJ/353 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 6,0 g • Hiilihydraattia 56 g, josta 
sokereita 24 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,81 g. Laktoosia 0 g.

Valloittava Voi-kristallipulla 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, kasviöljy (palmu, 
rapsi), KERMA, marjat 6,7% (vadelma, mustikka), hiiva, 
KANANMUNA,  suola, MAITOJAUHE, muunnettu maissi- ja 
perunatärkkelys, kardemumma,  VEHNÄGLUTEENI, emul-
gointiaineet (E471, E481, E472e), rypälesokeri, stabilointiaine 
(E466), sakeuttamisaineet (E440, E418, E412), auringonkuk-
kaöljy, kasviproteiini (herne, peruna, papu), maltodekstriini, 
säilöntäaine (E202), aromit (mm. vanilja), väri (E160a), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mante-

lia, soijaa. Tuotteessa vadelma-mustikkatäytettä 11% (Suomi). Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1283 kJ/305 kcal • Rasvaa 9,1 g, josta tyydyttynyttä 3,8 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 2,9 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,57 g. Laktoosia 0 g.

Viehkeä Kuningatarpulla

Laktoositon   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, kasviöljy 
(palmu, rapsi), hiiva, KANANMUNA, kaneli, muunnettu 
perunatärkkelys, suola, kardemumma, maissijauho, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, E481, E472e), 
rypälesokeri, stabilointiaine (E466), maltodekstriini, 
auringonkukkaöljy, kasviproteiini (herne, peruna, papu), 
maissitärkkelys, aromit, glukoosisiirappi, jauhonpa-
ranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1455 kJ/345 kcal • Rasvaa 8,5 g, josta tyydyttynyttä 3,1 g • Hiilihydraattia 59 g, josta 
sokereita 20 g • Ravintokuitua 2,9 g • Proteiinia 6,7 g • Suolaa 0,59 g. Laktoosia 0 g.

Korvapuusti 

Laktoositon   

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, laktoositon VOI 
8,2% (Suomi), rypsiöljy, KANANMUNA, hiiva, vanilliiniso-
keri, kardemumma, suola, herneproteiini, glukoosisii-
rappi, riisijauho, rypälesokeri, jauhonparanne (E300), 
VEHNÄKUITU. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1604 kJ/383 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,0 g • Hiilihydraattia 55 g, josta 
sokereita 21 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Voisilmäpulla 

Laktoositon   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, sokeri, 
KANANMUNA, rypsiöljy, hiiva, vanilliinisokeri, VEHNÄ-
KUITU, kardemumma, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300), suola. Saattaa sisältää pieniä määriä mai-
toa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1481 kJ/354 kcal • Rasvaa 8,8 g, josta tyydyttynyttä 0,9 g • Hiilihydraattia 57 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 8,9 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Kahvipulla 

Laktoositon   

35 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, kasviöljy (rypsi, 
auringonkukka, rapsi), muunnettu tärkkelys, hiiva, VEH-
NÄKUITU, kaneli 0,6%, suola, kardemumma, kasvipro-
teiinit (herne, peruna, härkäpapu), dekstroosi, mal-
todekstriini, maissitärkkelys, emulgointiaineet (E481, 
E322), happamuudensäätöaineet (E170, E341), aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa, soijaa, sinappia. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1342 kJ/320 kcal • Rasvaa 8,5 g, josta tyydyttynyttä 0,9 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 4,0 g • Proteiinia 6,6 g • Suolaa 0,30 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Korvapuusti 

Laktoositon, vegaaninen   

40 g
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Bulle med hallonsylt och vaniljkräm
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, hallonsylt (EU) 10,5% [socker, vatten, hal-
lon 1,3%, modifierad stärkelse (majs, potatis), stabiliseringsmedel (E460, 
E466), surhetsreglerandemedel (E330, E300), färgämne (E120, E163), kon-
serveringsmedel (E202), aromer], vaniljsmakande fyllning 10,5% [vatten, 
socker, modifierad stärkelse (potatis, majs), VASSLEPULVER (av MJÖLK), 
förtjockningsmedel (E401), glukos- och fruktossirap, kokosolja, surhetsreg-

lerande medel (E450, E330, E332), stabiliseringsmedel (E460, E466), salt, emulgeringsme-
del (E472b), arom (t. ex. vanillin), färgämne (E516, E170, E160a), konserveringsmedel (E202)], 
rapsolja, socker, jäst, ÄGG, glukossirap, MJÖLKPULVER, VETEGLUTEN, joderat salt, druv-
socker, kardemumma, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av soja, senap, mandel, hasselnötter, sesamfrön. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1420 kJ/336 kcal • Fett 7,4 g, varav mättat fett 1,0 g • Kolhydrat 58 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 1,6 g • Protein 8,6 g • Salt 0,58 g. Laktos 1,2 g.

Vadelmalettipulla 80 g

Ljuvlig kardemummabulle
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, laktosfritt SMÖR, 
ÄGG, vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, kardemumma, 
VETEGLUTEN, salt, modifierad potatisstärkelse, surdegspul-
ver av VETE, melass, vaniljsocker, majsmjöl, emulgeringsme-
del (E471, E481, E472e), stabiliseringsmedel (E466), solrosolja, 
vegetabiliskt protein (ärt, potatis, böna), druvsocker, malto-
dextrin, arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får 

inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1486 kJ/353 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 4,9 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
23 g • Fiber 2,5 g • Protein 6,3 g • Salt 0,84 g. Laktos 0 g.

Valloittava Kardemummapulla

Laktosfri   

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1420 kJ/338 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 6,0 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
20 g • Fiber 2,5 g • Protein 6,4 g • Salt 0,82 g. Laktos 0 g.

Valloittava Kanelipulla
Ljuvlig kanelbulle
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, laktosfritt SMÖR, vat-
ten, ÄGG, jäst, kanel, kardemumma, modifierad pota-
tisstärkelse, salt, surdegspulver av VETE, VETEGLU-
TEN, solrosolja, majsmjöl, emulgeringsmedel (E471, E481, 
E472e), druvsocker, stabiliseringsmedel (E466), vegetabi-
liskt protein (ärt, potatis, böna), maltodextrin, majsstär-
kelse, aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

90 g

Ljuvlig toffeebulle
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, laktosfritt SMÖR, 
GRÄDDE, stärkelsesirap, jäst, ÄGG, MJÖLKPULVER, karde-
mumma, salt, VETEGLUTEN, surdegspulver av VETE, solrosolja, 
vegetabiliskt protein (ärt, potatis, böna), druvsocker, maltodex-
trin, modifierad majs- och potatisstärkelse, förtjockningsmedel 
(E466, E1442, E440, E412), emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), 
stabiliseringsmedel (E466), vaniljsocker, kakaopulver, majs-
mjöl, aromer, konserveringsmedel (E202), ytbehandlingsmedel 

(E903), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mandel, soja. Produk-
ten innehåller toffeefyllning 23% (Finland). Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1268 kJ/301 kcal • Fett 9,3 g, varav mättat fett 4,8 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
16 g • Fiber 2,6 g • Protein 6,1 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Valloittava Toffeepulla

Laktosfri   

90 g

Ljuvlig bulle med smör-sockerfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, laktosfritt SMÖR 12,5% 
(MJÖLK: Finland), vatten, ÄGG, jäst, kardemumma, modi-
fierad potatisstärkelse, VETEGLUTEN, salt, surdegspulver av 
VETE, solrosolja, vaniljsocker, majsmjöl, emulgeringsmedel 
(E471, E481, E472e), stabiliseringsmedel (E466), vegetabiliskt 
protein (ärt, potatis, böna), druvsocker, maltodextrin, majs-
stärkelse, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 

frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1486 kJ/353 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 6,0 g • Kolhydrat 56 g, varav sockerarter 
24 g • Fiber 2,5 g • Protein 6,3 g • Salt 0,81 g. Laktos 0 g.

Valloittava Voi-kristallipulla

Laktosfri   

90 g

Bulle med drottningsylt och vaniljkräm
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, vegetabilisk olja 
(palm, raps), GRÄDDE, bär 6,7% (hallon, blåbär), jäst, ÄGG, 
salt, MJÖLKPULVER, modifierad majs -och potatisstärkelse, 
kardemumma, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, E481, 
E472e), druvsocker, stabiliseringsmedel (E466), förtjocknings-
medel (E440, E418, E412), solrosolja, vegetabiliskt protein (ärt, 
potatis, böna), maltodextrin, konserveringsmedel (E202), 
arom (bl.a. vanilj), färg (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). 

Kan innehålla spår av mandel, soja. Produkten innehåller hallon-blåbärsfyllning 
11% (Finland). Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1283 kJ/305 kcal • Fett 9,1 g, varav mättat fett 3,8 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
15 g • Fiber 2,9 g • Protein 6,3 g • Salt 0,57 g. Laktos 0 g.

Viehkeä Kuningatarpulla

Laktosfri   

75 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1455 kJ/345 kcal • Fett 8,5 g, varav mättat fett 3,1 g • Kolhydrat 59 g, varav sockerarter 
20 g • Fiber 2,9 g • Protein 6,7 g • Salt 0,59 g. Laktos 0 g.

Korvapuusti
Kanelgiffel
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, vegetabilisk 
olja (palm, raps), jäst, ÄGG, kanel, modifierad pota-
tisstärkelse, salt, kardemumma, majsmjöl, VETEGLUTEN, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), glukos, stabilise-
ringsmedel (E466), maltodextrin, solrosolja, vegetabiliskt 
protein (ärt, potatis, böna), majsstärkelse, aromer, glukos 
sirap, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av mjölk, mandel, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1604 kJ/383 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,0 g • Kolhydrat 55 g, varav sockerarter 
21 g • Fiber 3,5 g • Protein 7,5 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Voisilmäpulla
Vetebulle med smörklick
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, vatten, laktosfri SMÖR 
8,2% (Finland), rypsolja, ÄGG, jäst, vanillinsocker, karde-
mumma, salt, ärtprotein, glukossirap, rismjöl, druvsocker, 
mjölbehandlingsmedel (E300), VETEFIBER. Tillverknings-
land: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1481 kJ/354 kcal • Fett 8,8 g, varav mättat fett 0,9 g • Kolhydrat 57 g, varav sockerarter 
18 g • Fiber 3,9 g • Protein 8,9 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Pieni Kahvipulla
Lite bullen
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, socker,  
ÄGG, rypsolja, jäst, vanillinsocker, VETEFIBER, karde-
mumma, druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), salt. 
Kan innehålla spår av mjölk. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1342 kJ/320 kcal • Fett 8,5 g, varav mättat fett 0,9 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 4,0 g • Protein 6,6 g • Salt 0,30 g. Laktos 0 g.

Pieni Korvapuusti
Kanelbulle
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, vegetabiliska 
oljor (ryps, solros, raps), modifierad stärkelse, jäst, VETE-
FIBER, kanel 0,6%, salt, kardemumma, vegetabiliska 
protein (ärt, potatis, bondböna), dextros, maltodextrin, 
majsstärkelse, emulgeringsmedel (E481, E322), surhets-
reglerande medel (E170, E341), aromer, mjölbehandlings-
medel (E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
senap. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri, vegansk

40 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, vesi, laktoositon VOI 
11% (Suomi), KANANMUNA, rypsiöljy, hiiva, vanilliiniso-
keri, kardemumma, suola, rypälesokeri, jauhonparanne 
(E300), VEHNÄKUITU. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1618 kJ/387 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,2 g • Hiilihydraattia 54 g, josta 
sokereita 21 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 7,4 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Voisilmäpulla 

Laktoositon   

50 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, sokeri, 
KANANMUNA, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), hiiva, 
suola, kardemumma, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E472e), aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1607 kJ/385 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,5 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 5,4 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 6,0 g • Suolaa 0,60 g. Laktoosia 0 g.

Munkkirinkeli 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
KANANMUNA, kasviöljy (palmu, rapsi), hiiva, suola, kar-
demumma, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), 
aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1525 kJ/365 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,3 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 5,8 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 0,66 g. Laktoosia 0 g.

Junior Munkkirinkeli 

Laktoositon   

45 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, sokeri, 
KANANMUNA, vadelma 2%, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), hiiva, omena 1%, suola, kardemumma, muun-
nettu perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiai-
neet (E471, E472e, E481), rypälesokeri, sakeuttamisaine 
(E466), väri (E163), aromit, jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa 
vadelma-omenatäytettä 11 % (Suomi). Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1643 kJ/394 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 9,4 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia 0 g.

Sydänmunkki 

Laktoositon   

70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu), vesi, sokeri, 
mustikka 5,5%, KANANMUNA, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), hiiva, suola, kardemumma, muunnettu mais-
sitärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, 
E472e, E481), rypälesokeri, sakeuttamisaine (E466), aro-
mit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa, soijaa. Tuotteessa mustikkatäytettä 
14% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1616 kJ/387 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 8,6 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 10 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 5,7 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia 0 g.

Mustikkatassu 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
omena 6%, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), KANAN-
MUNA, hiiva, suola, VEHNÄGLUTEENI, muunnettu mais-
sitärkkelys, kardemumma, emulgointiaineet (E471, E481, 
E472e), rypälesokeri, stabilointiaine (E466), aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä maitoa, soijaa. Tuotteessa omenatäytettä 14,5% 
(Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyt-
tää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1554 kJ/372 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 9,1 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 9,7 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 5,3 g • Suolaa 0,47 g. Laktoosia 0 g.

Possumunkki 

Laktoositon   

110 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, sokeri, 
kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), KANANMUNA, 
hiiva, muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, kardemumma, emulgointiaineet 
(E471, E481, E472e), rypälesokeri, stabilointiaine (E466), 
auringonkukkaöljy, aromit (mm. vanilja), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, soi-
jaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1573 kJ/377 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,6 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 6,5 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 5,6 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0 g.

Vaniljamunkki 

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, palmuöljy, vesi, sokeri, 
KANANMUNA, vadelma 2,4%, hiiva, rapsiöljy, omena 
1,2%, suola, kardemumma, muunnettu perunatärkkelys, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaineet (E471, E472e, E481), 
rypälesokeri, sakeuttamisaine (E466), väri (E163), aromit, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä maitoa, soijaa. Tuotteessa vadelma-omenatäytettä 
12% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1649 kJ/395 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 9,6 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 5,8 g • Suolaa 0,49 g. Laktoosia 0 g.

Herkkumunkki 

Laktoositon   

50 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rapsi, shea), sokeri, emulgointiaine (E471), 
hiiva, siirappi, KANANMUNA, rasvaton MAITOJAUHE, 
VEHNÄGLUTEENI, kaneli, suola, muunnettu tärkkelys 
(peruna), perunakuitu, perunarae, aromi, säilöntäaine 
(E202), happamuudensäätöaine (E330), jauhonpa-
ranne (E300), A- ja D-vitamiini. Tuotteessa kanelitäy-
tettä 10%. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa jää-
dyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1505 kJ/359 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 7,6 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 22 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,8 g • Suolaa 0,40 g. Laktoosia <1 g.

Kanelimunkki 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi, kookos), RUISJAUHO, 
sokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481), HERAJAUHE, perunatärkkelys, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, nostatusaineet (E450, E500), VEHNÄKUITU, glukoosi, 
glukoosisiirappi, perunakuitu, MAITOPROTEIINI, psyllium, kurkuma, jauhonpa-
ranne (E920), suolainen karamellitäyte 17% (EU) [vesi, sokeri, glukoosi-fruktoosisii-
rappi, kosteudensäilyttäjä (E422), palmuöljy, rasvaton MAITOJAUHE, muunnettu 
maissitärkkelys, stabilointiaineet (E460, E418), poltettu sokerisiirappi 0,3%, meri-

suola 0,3%, aromi, värit (E160b(ii), E120, E150d), säilöntäaine (E202), emulgointiaine (E435)], kuorrute 
[sokeri, kasviöljy (palmu, kookos, shea), LAKTOOSI, HERAJAUHE, vähärasvainen kaakaojauhe, emul-
gointiaineet (E492, SOIJALESITIINI), aromit, maissitärkkelys, väri (E160b)], koristerae [sokeri, kaaka-
ovoi, riisijauho, VEHNÄJAUHO, vähärasvainen kaakaojauhe, rasvaton MAITOJAUHE, VEHNÄMAL-
LASJAUHO, suola, pintakäsittelyaineet (E414, E904)]. Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
mantelia, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Liettua. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1635 kJ/391 kcal • Rasvaa 21 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 22 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 4,7 g • Suolaa 0,55 g. Laktoosia 4,6 g.

Salted Caramel -donitsi 70 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1618 kJ/387 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,2 g • Kolhydrat 54 g, varav sockerarter 21 g 
• Fiber 3,5 g • Protein 7,4 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Pieni Voisilmäpulla
Liten smörbulle
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, laktosfri SMÖR 11% (Fin-
land), ÄGG, rypsolja, jäst, vanillinsocker, kardemumma, 
salt, druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300), VETEFI-
BER. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  Laktosfri

50 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1607 kJ/385 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,5 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
5,4 g • Fiber 2,0 g • Protein 6,0 g • Salt 0,60 g. Laktos 0 g.

Munkkirinkeli
Ringmunk
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), vat-
ten, socker, ÄGG, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), 
jäst, salt, kardemumma, VETEGLUTEN, emulgeringsme-
del (E472e), arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1525 kJ/365 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,3 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
5,8 g • Fiber 2,0 g • Protein 6,2 g • Salt 0,66 g. Laktos 0 g.

Junior Munkkirinkeli
Ringmunk
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, ÄGG, 
vegetabilisk olja (palm, raps), jäst, salt, kardemumma, 
VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E472e), arom, mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, 
soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  Laktosfri

45 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1643 kJ/394 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
9,4 g • Fiber 1,9 g • Protein 5,2 g • Salt 0,40 g. Laktos 0 g.

Sydänmunkki
Munk med hallon-äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), vatten, 
socker, ÄGG, hallon 2%, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), jäst, äpple 1%, salt, kardemumma, modifierad 
potatisstärkelse, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, 
E472e, E481), druvsocker, förtjockningsmedel (E466), 
färg (E163), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mjölk, soja. Produkten innehåller hal-
lon-äppelfyllning 11% (Finland). Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1616 kJ/387 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 8,6 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
10 g • Fiber 2,7 g • Protein 5,7 g • Salt 0,40 g. Laktos 0 g.

Mustikkatassu
Munk med blåbärsfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm), vat-
ten, socker, blåbär 5,5%, ÄGG, vegetabilisk olja och fett 
(palm, raps), jäst, salt, kardemumma, modifierad majs-
stärkelse, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel (E471, E472e, 
E481), druvsocker, förtjockningsmedel (E466), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, soja. Produkten innehåller blåbärsfyllning 14% (Fin-
land). Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1554 kJ/372 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 9,1 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
9,7 g • Fiber 2,6 g • Protein 5,3 g • Salt 0,47 g. Laktos 0 g.

Possumunkki
Munk med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, äpple 
6%, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), ÄGG, jäst, salt, 
VETEGLUTEN, modifierad majsstärkelse, kardemumma, 
emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druvsocker, sta-
biliseringsmedel (E466), aromer, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av mjölk, soja. Produkten 
innehåller äppelfyllning 14,5% (Finland). Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

110 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1573 kJ/377 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,6 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
6,5 g • Fiber 2,4 g • Protein 5,6 g • Salt 0,50 g. Laktos 0 g.

Vaniljamunkki
Munk med vaniljkrämfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, socker, vege-
tabilisk olja och -fett (palm, raps), ÄGG, jäst, modifierad 
potatis- och majsstärkelse, salt, VETEGLUTEN, karde-
mumma, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druv-
socker, stabiliseringsmedel (E466), solrosolja, aromer 
(bl.a. vanilj), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1649 kJ/395 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
9,6 g • Fiber 2,7 g • Protein 5,8 g • Salt 0,49 g. Laktos 0 g.

Herkkumunkki
Munk med hallon-äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, palmolja, vatten, socker, ÄGG, 
hallon 2,4%, jäst, rapsolja, äpple 1,2%, salt, kardemumma, 
modifierad potatisstärkelse, VETEGLUTEN, emulgerings-
medel (E471, E472e, E481), druvsocker, förtjockningsmedel 
(E466), färg (E163), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av mjölk, soja. Produkten innehåller 
hallon-äppelfyllning 12% (Finland). Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

50 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1505 kJ/359 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 7,6 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
22 g • Fiber 1,5 g • Protein 5,8 g • Salt 0,40 g. Laktos <1 g.

Kanelimunkki
Munk med kanelsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett och 
olja (palm, raps, shea), socker, emulgeringsmedel (E471), 
jäst, sirap, ÄGG, SKUMMJÖLKSPULVER, VETEGLUTEN, 
kanel, salt, modifierad stärkelse (potatis), potatisfiber, 
potatisgranulat, arom, konserveringsmedel (E202), sur-
hetsreglerandemedel (E330), mjölbehandlingsmedel 
(E300) A- och D- vitamin. Produkten innehåller kanelfyll-
ning 10%. Tillverkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

Laktosfattig

65 g

Donut med karamellfyllning och chokladsmakande dekoration
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliska oljor (palm, raps, kokos), RÅGMJÖL, 
socker, jäst, emulgeringsmedel (E471, E481), VASSLEPULVER, potatisstärkelse, VETE-
GLUTEN, salt, jäsningsmedel (E450, E500), VETEFIBER, glukos, glukossirap, potatisfi-
ber, MJÖLKPROTEIN, psyllium, gurkmeja, mjölbehandlingsmedel (E920), saltad kara-
mellfyllning 17% (EU) [vatten, socker, glukos-fruktossirap, fuktighetsbevarande medel 
(E422), palmolja, SKUMMJÖLKSPULVER, modifierad majsstärkelse, stabiliseringsme-

del (E460, E418), bränd sirap 0,3%, havssalt 0,3%, arom, färgämnen (E160b(ii), E120, E150d), konserve-
ringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E435)], glasyr [socker, vegetabiliska oljor (palm, kokos, shea), 
LAKTOS, VASSLEPULVER, fett reducerat kakaopulver, emulgeringsmedel (E492, SOJALECITIN), arom, 
majsstärkelse, färgämne (E160b)], strössel [socker, kakaosmör, rismjöl, VETEMJÖL, fett reducerat kaka-
opulver, SKUMMJÖLKSPULVER, maltmjöl av VETE, salt, ytbehandlingsmedel (E414, E904)]. Kan innehålla 
spår av ägg, mandel, hasselnötter. Tillverkningsland: Litauen. Tinad, får inte frysas efter upptining.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1635 kJ/391 kcal • Fett 21 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 22 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 4,7 g • Salt 0,55 g. Laktos 4,6 g.

Salted Caramel -donitsi 70 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rapsi, palmuydin, shea), sokeri, rypälesokeri, 
hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, E322), suola, 
leivinjauhe (E450, E500, E341), HERAJAUHE (MAITO), 
KANANMUNAJAUHE, VEHNÄMALLAS, kaakaomassa, 
kaakaojauhe, kaakaovoi, glukoosisiirappi, aromi (vanil-
liini, vanilja), happamuudensäätöaine (E330). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa. Tuote sisältää 5% suk-
laata. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa jäädyt-
tää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1535 kJ/367 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,9 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0,4 g.

Vanilja-suklaadonitsi 

Vähälaktoosinen

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi), 
rypälesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, 
E322), leivinjauhe (E450, E500, E341), suola, HERAJAUHE 
(MAITO), KANANMUNAJAUHE, VEHNÄMALLAS, hapettumi-
senestoaine (E330), entsyymit. Kuorrute: sokeri, kasviöljy 
(palmuydin, palmu, shea, rapsi), kaakaojauhe, HERAJAUHE 
(MAITO), emulgointiaine (E322), aromi, happamuudensäätö-
aine (E330), suola. Koristelu: sokeri, kaakaovoi, TÄYSMAITO-
JAUHE, kaakaomassa, aromi. Saattaa sisältää pieniä mää-

riä soijaa. Tuote sisältää 7% suklaata. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1495 kJ/355 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 6,7 g • Suolaa 0,35 g. Laktoosia 1,6 g.

Suklaadonitsi 58 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rapsi, palmuydin, shea, auringonkukka), sokeri, 
rypälesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, 
E322), suola, leivinjauhe (E450, E500, E341), HERAJAUHE 
(MAITO), KANANMUNAJAUHE, VEHNÄMALLAS, aromi 
(vanilliini, vanilja, mansikka), perunatärkkelys, glukoo-
sisiirappi, happamuudensäätöaine (E330), pintakä-
sittelyaine (E901), väri (E120). Saattaa sisältää pieniä 
määriä soijaa. Valmistusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1528 kJ/365 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,6 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0,4 g.

Mansikkadonitsi 

Vähälaktoosinen

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi), 
rypälesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e, 
E322), leivinjauhe (E450, E500, E341), suola, HERAJAUHE 
(MAITO), KANANMUNAJAUHE, VEHNÄMALLAS, hapettumise-
nestoaine (E330), entsyymit. Kuorrute: sokeri, kasviöljy (pal-
muydin, palmu, shea, rapsi), emulgointiaine (E322), aromi, 
väri (E120), suola. Koristelu: sokeri, perunatärkkelys, glukoo-
sisiirappi, kasviöljy (auringonkukka), aromi, pintakäsittely-
aine (E901). Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa. Valmis-

tusmaa: Ruotsi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1528 kJ/365 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,6 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0,4 g.

Vadelmadonitsi

Vähälaktoosinen

58 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), sokeri, KANANMUNA, vadelma 2,4%, hiiva, man-
sikka 1,8%, muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, sakeut-
tamisaineet (E440, E401), auringonkukkaöljy, omena 0,6%, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, emulgointiaine (E472e), happamuu-
densäätöaineet (E330, E333, E331), seljanmarjatiiviste, säi-
löntäaine (E202), aromit (mm. vanilja), väri (E160a), jauhon-
paranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, 
maitoa, soijaa. Tuotteessa vadelma-mansikkatäytettä 12% 

(Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1560 kJ/374 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,1 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 14 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,9 g • Suolaa 0,80 g. Laktoosia 0 g.

Marjaherkkuviineri

Laktoositon   

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), sokeri, KANANMUNA, passionhedelmä 2,5%, hiiva, 
muunnettu peruna- ja maissitärkkelys, glukoosisiirappi, 
sakeuttamisaineet (E460, E466, E415), auringonkukkaöljy, 
omena 0,5%, VEHNÄGLUTEENI, suola, emulgointiaine 
(E472e), happamuudensäätöaineet (E330, E331), säilöntä-
aine (E202), aromit (mm. vanilja, passion), väri (E160a), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
mantelia, soijaa. Tuotteessa hedelmätäytettä 13% (Belgia). 

Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1544 kJ/370 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 8,9 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,81 g. Laktoosia 0 g.

Hedelmäherkkuviineri

Laktoositon

95 g

Ainesosat: viineritaikina [VOI 40%, VEHNÄJAUHO, vesi, 
KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E472e), suola], vaniljakreemi [vesi, sokeri, sakeuttamisaineet 
(E1414 peruna, E404, E1450), auringonkukkaöljy, jodioitu suola, 
aromit (mm. vanilja), väri (E160a)], omenamarmeladi [omena, 
sokeri, vesi, sakeuttamisaine (E440), muunnettu tärkkelys, 
happamuudensäätöaine (E330), rypäletiiviste, säilöntäaine 
(E202), stabilointiaine (E333), värit (E163, E120)], KANANMUNA. 
Sokerikuorrute: sokeri, glukoosi-fruktoosisiirappi, vesi, sakeut-

tamisaineet (E415, E412), emulgointiaine (E471), säilöntäaine (E202). Saattaa sisältää pie-
niä määriä seesaminsiemeniä, sinappia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1961 kJ/469 kcal • Rasvaa 33 g, josta tyydyttynyttä 17 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 11 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,50 g. Laktoosia 0,3 g.

Pitkä Viineri

Vähälaktoosinen   

130 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, shea, 
rypsi), vesi, sokeri, TUOREJUUSTO 4,8%, KANANMUNA, 
hiiva, mansikka 1,4%, muunnettu tärkkelys (E1442 maissi), 
VEHNÄGLUTEENI, suola, sakeuttamisaineet (E466, E460, 
E1442, E440), happamuudensäätöaineet (E270, E330, E333), 
mustaporkkanauute, vaniljansiemen, glukoosisiirappi, säi-
löntäaine (E202), stabilointiaine (E452, E953), hyytelöimisaine 
(E406), happo (E330), aromit, väri (E160a), emulgointiaine 
(E472e), jauhonparanne (E300). Sokerikuorrutteen ainesosat: 

sokeri, vesi, glukoosisiirappi. Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa. Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1627 kJ/389 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 18 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 5,6 g • Suolaa 0,77 g. Laktoosia <0,01 g.

Mansikka-tuorejuustoviineri

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy ja -rasva 
(palmu, rapsi), sokeri, KANANMUNA, hiiva, sakeut-
tamisaine (E1414), MANNASUURIMO (VEHNÄ), suola, 
VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), aromit (vanil-
liini, manteli), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1758 kJ/422 kcal • Rasvaa 26 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 5,5 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Simpukkaviineri 

Laktoositon   

70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), vesi, 
sokeri, KANANMUNA, glukoosisiirappi, hiiva, laktoositon 
VOI, muunnettu maissitärkkelys, suola, sakeuttamisai-
neet (E466, E460), VEHNÄGLUTEENI, aromit, emulgoin-
tiaine (E472e), säilöntäaine (E202), happamuudensää-
töaine (E334), jauhonparanne (E300). Sokerikuorrutteen 
ainesosat: sokeri, vesi, glukoosisiirappi. Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä mantelia, soijaa. Tuotteessa toffee-
täytettä 22,5% (Suomi). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1651 kJ/395 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,0 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 4,4 g • Suolaa 0,79 g. Laktoosia 0 g.

Toffeeviineri 

Laktoositon   

75 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1535 kJ/367 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 16 g • 
Fiber 1,5 g • Protein 5,9 g • Salt 0,90 g. Laktos 0,4 g.

Vanilja-suklaadonitsi
Donut med vaniljsmak och choklad
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett och 
olja (palm, raps, palmkärna, shea), socker, druvsocker, 
jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, E322), salt, 
bakpulver (E450, E500, E341), VASSLEPULVER (MJÖLK), 
ÄGGPULVER, malt av VETE, kakaomassa, kakaopulver, 
kakaosmör, glukossirap, arom (vanillin, vanilj), surhets-
reglerande medel (E330). Kan innehålla spår av soja. 
Produkt innehåller 5% choklad. Tillverkningsland: Sverige. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfattig

60 g

Donut med chokladsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett (palm, 
raps), druvsocker, jäst, vegetabiliskt emulgeringsmedel 
(E471, E481, E472e, E322), bakpulver (E450, E500, E341), salt, 
VASSLEPULVER (MJÖLK), ÄGGPULVER, mältat VETE, antiox-
idant (E330). Glasyr 15%: socker, vegetabiliskt fett (palmkärn, 
palm, shea, raps), kakaopulver, VASSLEPULVER (MJÖLK),  
emulgeringsmedel (E322), arom, surhetsreglerande medel 
(E330), salt. Topping: socker, kakaosmör, HELMJÖLKSPUL-

VER, kakaomassa, arom. Kan innehålla spår av soja. Produkt innehåller 7% choklad. Till-
verkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1495 kJ/355 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 13 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 6,7 g • Salt 0,35 g. Laktos 1,6 g.

Suklaadonitsi 58 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1528 kJ/365 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 18 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 5,6 g • Salt 0,90 g. Laktos 0,4 g.

Mansikkadonitsi
Donut med jordgubbsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk fett och 
olja (palm, raps, palmkärna, shea, solros), socker, druv-
socker, jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, 
E322), salt, bakpulver (E450, E500, E341), VASSLEPUL-
VER (MJÖLK), ÄGGPULVER, malt av VETE, arom (vanillin, 
vanilj, jordgubb), potatisstärkelse, glukossirap, surhets-
reglerande medel (E330), ytbehandlingsmedel (E901), 
färg (E120). Kan innehålla spår av soja. Tillverkningsland: 
Sverige. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfattig

60 g

Donut med hallonsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett (palm, 
raps), druvsocker, jäst, emulgeringsmedel (E471, E481, E472e, 
E322), bakpulver (E450, E500, E341), salt, VASSLEPULVER 
(MJÖLK), ÄGGPULVER, mältat VETE, antioxidant (E330), 
enzymer. Glasyr: Socker, vegetabiliskt fett (palmkärn, palm, 
shea, raps), emulgeringsmedel (E322), aromämne, färgämne 
(E120), salt. Topping: Socker, potatisstärkelse, glukossirap, 
vegetabiliskt fett (solrosolja), aromämne, ytbehandlings-

medel (E901). Kan innehålla spår av soja. Tillverkningsland: Sverige. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1528 kJ/365 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 18 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 5,6 g • Salt 0,90 g. Laktos 0,4 g.

Vadelmadonitsi

Laktosfattig

58 g

Wienerbröd med bär- och vaniljfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja och -fett 
(palm, raps), socker, ÄGG, hallon 2,4%, jäst, jordgubbe 1,8%, 
modifierad potatis- och majsstärkelse, förtjockningsme-
del (E440, E401), solrosolja, äpple 0,6%, VETEGLUTEN, salt, 
emulgeringsmedel (E472e), surhetsreglerande medel (E330, 
E333, E331), fläderbärskoncentrat, konserveringsmedel 
(E202), aromer (bl.a. vanilj), färg (E160a), mjölbehandlings-
medel (E300). Kan innehålla spår av mandel, mjölk, soja. 

Produkten innehåller hallon-jordgubbsfyllning 12% (Finland). Tillverkningsland: 
Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1560 kJ/374 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,1 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
14 g • Fiber 1,8 g • Protein 4,9 g • Salt 0,80 g. Laktos 0 g.

Marjaherkkuviineri

Laktosfri   

95 g

Wienerbröd med passionsfrukt-, äppel- och vaniljfyl-
lning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja och -fett 
(palm, raps), socker, ÄGG, passionsfrukt 2,5%, jäst, modifie-
rad potatis- och majsstärkelse, glukossirap, förtjocknings-
medel (E460, E466, E415), solrosolja, äpple 0,5%, VETEGLU-
TEN, salt, emulgeringsmedel (E472e), surhetsreglerande 
medel (E330, E331), konserveringsmedel (E202), aromer (bl.a. 
vanilj, passion), färg (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). 

Kan innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Produkten innehåller fruktfyllning 13 % (Bel-
gien). Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1544 kJ/370 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 8,9 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,6 g • Protein 5,0 g • Salt 0,81 g. Laktos 0 g.

Hedelmäherkkuviineri

Laktosfri

95 g

Wienerbröd med äppel- och vaniljfyllning
Ingredienser: wienerbröd deg [SMÖR 40%, VETEMJÖL, vat-
ten, ÄGG, socker, jäst, VETEGLUTEN, emulgeringsmedel 
(E472e), salt], vaniljkräm [vatten, socker, förtjockningsmedel 
(E1414 potatis, E404, E1450), solrosolja, joderat salt, aromer 
(bl.a. vanilj), färg (E160a)], äpplemarmelad [äpple, socker, vat-
ten, förtjockningsmedel (E440), modifierad stärkelse, surhets-
reglerande medel (E330), druvkoncentrat, konserveringsme-
del (E202), stabiliseringsmedel (E333), färgämne (E163, E120)], 

ÄGG. Sockerglasyr: socker, glukos-fruktossirap, vatten, förtjockningsmedel (E415, 
E412), emulgeringsmedel (E471), konserveringsmedel (E202). Kan innehålla spår av 
sesamfrön, senap, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1961 kJ/469 kcal • Fett 33 g, varav mättat fett 17 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 11 g • 
Fiber 2,5 g • Protein 6,4 g • Salt 0,50 g. Laktos 0,3 g.

Pitkä Viineri

Laktosfattig   

130 g

Wienerbröd med jordgubbar och färskost
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
shea, ryps), vatten, socker, FÄRSKOST 4,8%, ÄGG, jäst, jord-
gubbar 1,4%, modifierad stärkelse (E1442 majs), VETEGLU-
TEN, salt, förtjockningsmedel (E466, E460, E1442, E440), 
surhetsreglerande medel (E270, E330, E333), svart morot 
extrakt, vaniljfrön, glukossirap, konserveringsmedel (E202), 
stabiliseringsmedel (E452, E953), geleringsmedel (E406), 
syra (E330), aromer, färg (E160a), emulgeringsmedel (E472e), 

mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser sockerglasyr: socker, vatten, glu-
kossirap. Kan innehålla spår av soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1627 kJ/389 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 18 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 5,6 g • Salt 0,77 g. Laktos <0,01 g.

Mansikka-tuorejuustoviineri

Laktosfri   

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1758 kJ/422 kcal • Fett 26 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
15 g • Fiber 1,8 g • Protein 5,5 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Simpukkaviineri
Wienerbröd med mandelsmak
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja och 
fett (palm, raps), socker, ÄGG, jäst, förtjockningsmedel 
(E1414), MANNAGRYN (av VETE), salt, VETEGLUTEN, emul-
geringsmedel (E472e), aromer (vanillin, mandel), mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, 
mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1651 kJ/395 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,0 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,4 g • Protein 4,4 g • Salt 0,79 g. Laktos 0 g.

Toffeeviineri
Wienerbröd med toffeefyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja  (palm, raps), 
vatten, socker, ÄGG, glukossirap, jäst, laktosfritt SMÖR, 
modifierad majsstärkelse, salt, förtjockningsmedel (E466, 
E460), VETEGLUTEN, aromer, emulgeringsmedel (E472e), 
konserveringsmedel (E202), surhetsreglerandeme-
del (E334), mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser 
sockerglasyr: socker, vatten, glukossirap. Kan innehålla 
spår av mandel, soja. Produkten innehåller toffeefyllning 
22,5% (Finland). Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

75 g
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Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, margariini (palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, 
emulgointiaine (kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromiaine ja luontainen aromi, A-vitamiini), mansikkatäyte 6,5% (EU) 
(sokeri, mansikka 1,5%, mansikkatiiviste 1,5%, vesi, muunnettu tärkkelys, happa-
muudensäätöaine (E330), luontainen aromiaine), vaniljatäytejauhe 4% (sokeri, 
muunnettu tärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), rasvajauhe (kookosrasva, glukoosi-
siirappi, MAITOPROTEIINI), rasvaton MAITOJAUHE, stabilointiaine (E339(ii), E404, 

E450(iii)), luontainen vanilja-aromi, suola, väri (E160a(ii)), luontainen aromi), sokeri, pastöroitu 
KANANMUNA, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, sokerikiille [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyytelöimisaine 
(E406), happamuudensäätöaine (E330)), rapsiöljy, stabilointiaine (E440), suola, VEHNÄMALLAS-
JAUHO, luontainen aromi, jauhonparanne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). 
Kuorrute: sokeri, vesi, kuivattu glukoosisiirappi. Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, 
pistaasipähkinää, pekaanipähkinää ja hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1556 kJ/373 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 8,9 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 5,1 g • Suolaa 0,26 g. Laktoosia <1 g.

Mansikka-vaniljawiener

Vähälaktoosinen

94 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, margariini [palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, 
emulgointiaine (kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromiaine ja luontainen aromi, A-vitamiini], vaniljatäytejauhe 
5% [sokeri, muunnettu tärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), rasvajauhe (kookos-
rasva, glukoosisiirappi, MAITOPROTEIINI), rasvaton MAITOJAUHE, stabilointi-
aineet (E339(ii)), E404, E450(iii)), luontainen vanilja-aromi, suola, väri (E160a(iii) 
luontainen aromi], sokeri, pastöroitu KANANMUNA, HASSELPÄHKINÄ, hiiva, 

VEHNÄGLUTEENI, sokerikiille [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyytelöimisaine (E406), happa-
muudensäätöaine (E330)], tapioka- ja VEHNÄTÄRKKELYS, MANTELITAHNA (MANTELI, sokeri, vesi), 
stabilointiaine (E440), suola, VEHNÄMALLASJAUHO, luontainen aromi, jauhonparanne (E300, 
alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Kuorrute: sokeri, vesi, kuivattu glukoosisiirappi. 
Saattaa sisältää pieniä määriä, pistaasipähkinää, seesaminsiemeniä ja pekaanipähkinää. Val-
mistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1563 kJ/375 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 9,2 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,26 g. Laktoosia <1 g.

Vaniljawiener

Vähälaktoosinen

87 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, sokeri, KANANMUNA, hiiva, muunnettu 
perunatärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), kovetettu kasvi-
rasva (kookos), suola, VEHNÄGLUTEENI, sakeuttamisai-
neet (E466, E451, E339, E450, E401, E516), emulgointi-
aine (E472e), aromit (mm. vanilja), säilöntäaine (E202), 
MAITOPROTEIINI, väri (E160a), jauhonparanne (E300). 
Sokerikuorrutteen ainesosat: sokeri, vesi, glukoosisii-
rappi. Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. 
Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1692 kJ/406 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 16 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 5,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0,8 g.

Vaniljainen viineri 

Vähälaktoosinen   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, rypsi, kookos), sokeri, MANTELI, KANAN-
MUNA, VOI, muunnettu tärkkelys (peruna, maissi), hiiva, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, VEHNÄMALLASJAUHO, HERA-
JAUHE (MAITO), tärkkelys (peruna, maissi), emulgointi-
aine (E472e), värit (E170, E160a), stabilointiaineet (E401, 
E516, E450), aromi, MAITOPROTEIINI, jauhonparanne 
(E300), entsyymit (amylaasi, xylanaasi), A-vitamiini. 
Saattaa sisältää pieniä määriä pekaanipähkinää. Val-
mistusmaa: Ruotsi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1629 kJ/391 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 15 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,33 g. Laktoosia 0,23 g.

Estelle Manteli-kristalliwiener 

Vähälaktoosinen

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, VOI 24%, kinuskitäyte 10% 
(EU)[sokeri, vesi, rasvaton MAITOJAUHE, kasvirasva ja -öljy 
(palmu, karite), muunnettu tärkkelys, siirappi, stabilointi-
aineet (E460i, E466), suola, aromi, hapettumisenestoaine 
(E300)], sokeri, muunnettu tärkkelys, suola, glukoosisiirappi, 
kookosöljy, sakeuttamisaine (E404), emulgointiaineet (E471, 
E472b), herneproteiini, hapettumisenestoaine (E336), väri 
(E160a), luontainen vanilja-aromi, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa. Val-

mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1591 kJ/380 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 14 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 8,8 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 5,3 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia <1 g.

Kinuskikampa

Vähälaktoosinen   

95 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, VOI 24%, sokeri, omena 
4%, muunnettu tärkkelys, suola, glukoosisiirappi, koo-
kosöljy, sakeuttamisaineet (E1442, E404), kaneli, emul-
gointiaineet (E471, E472b), herneproteiini, aromit, luon-
tainen vanilja-aromi, happamuudensäätöaine (E296), 
hapettumisenestoaine (E334), väri (E160a). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, kananmunaa. Tuot-
teessa omena-kanelitäytettä 10% (Suomi). Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1681 kJ/402 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 14 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 9,7 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 5,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0,2 g.

Omenakampa 

Vähälaktoosinen   

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, sokeri, omena 11%, KANANMUNA, hiiva, 
suola, VEHNÄGLUTEENI, sakeuttamisaineet (E440, 
E1442), emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, mante-
lia, soijaa. Tuotteessa omenatäytettä 17% (Suomi). Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1690 kJ/405 kcal • Rasvaa 25 g, josta tyydyttynyttä 9,9 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 14 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 5,2 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Kruunukampa 

Laktoositon   

74 g

Ainesosat: margariini (palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, emulgointiaine 
(kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), luontai-
nen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini), VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, 
PEKAANIPÄHKINÄ 4% (muu kuin EU), pastöroitu KANANMUNA, hiiva, vaah-
terasiirappi 1%, vaniljatäytejauhe (sokeri, muunnettu tärkkelys, HERA-
JAUHE (MAITO), rasvaton MAITOJAUHE, kookosöljy, stabilointiaineet 
(E339(ii), E404, E450(iii), E451(i)), glukoosisiirappi, luontainen vanilja-aromi, 

väri (E160a(iii)), suola, MAITOPROTEIINI), ruokosokerisiirappi, sakeuttamisaineet (E401, 
E440(i)), stabilointiaine (E440), suola, luontainen aromi, VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonpa-
ranne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä seesaminsiemeniä, pistaasipähkinää ja hasselpähkinää. Siirappi: inverttisokerisiirappi, 
luontainen aromi. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1864 kJ/447 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 4,7 g • Suolaa 0,41 g. Laktoosia 0,1 g.

Pecanpähkinäwiener

Vähälaktoosinen

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, omena 12%, sokeri, KANANMUNA, hiiva, 
suola, glukoosifruktoosisiirappi, VEHNÄGLUTEENI, emul-
gointiaine (E472e), kaneli, sakeuttamisaineet (E1442, 
E418, E466), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, mantelia, soijaa. Tuot-
teessa omena-kanelitäytettä 19% (Latvia). Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1659 kJ/398 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 9,5 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 5,5 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Omenainen lettiwiener 

Laktoositon   

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, margariini (palmu-, rapsi- ja kookosöljy, vesi, emul-
gointiaine (kasviperäinen E471), suola, happamuudensäätöaine (E330), luon-
tainen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini), vesi, sokeri, PEKAANIPÄHKINÄ 
3,5% (muu kuin EU), sokerikiille (vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyytelöi-
misaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)), pastöroitu KANANMUNA, 
hiiva, vaahterasiirappi 1%, vaniljatäytejauhe (sokeri, muunnettu tärkkelys, 
HERAJAUHE (MAITO), rasvaton MAITOJAUHE, kookosöljy, stabilointiaineet 

(E339(ii), E404, E450(iii), E451(i))), glukoosisiirappi, luontainen vanilja-aromi, väri (E160a(iii)), suola, 
MAITOPROTEIINI), ruokosokerisiirappi, sakeuttamisaineet (E401, E440(i)), stabilointiaine (E417), 
suola, luontainen aromi, VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300, alfa-amylaasi, ksyla-
naasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, pistaasipähki-
nää ja hasselpähkinää. Siirappi: inverttisokerisiirappi, luontainen aromi. Valmistusmaa: Tanska.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1885 kJ/452 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 4,9 g • Suolaa 0,42 g. Laktoosia 0,1 g.

Mini Pecanpähkinäwiener

Vähälaktoosinen

39 g



10www.lantmannenunibake.fi

Leivonnaispakasteet 
2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

20242024

2024

Wienerbröd med jordgubbe och vanilj
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, margarin (palm-, raps- och kokosolja, vat-
ten, emulgeringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig aromsubstans och naturlig arom, A-vitamin], jordgubbsfyllning 6,5% (EU) 
(socker, jordgubbe 1,5%, jordgubbskoncentrat 1,5%, vatten, modifierad stärkelse, 
surhetsreglerande medel (E330), naturlig arom substans), vaniljfyllningspulver 4% 
(socker, modifierad stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), fettpulver (kokosfett, glu-

kossirap, MJÖLKPROTEIN), SKUMMJÖLKSPULVER, stabiliseringsmedel (E339(ii) E404, E450(iii)), naturlig 
vaniljarom, salt, färg (E160a(iii)), naturlig arom), socker, pastöriserade ÄGG, jäst, VETEGLUTEN, sock-
erglans [vatten, ytglansen medel (E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel 
(E330), rapsolja, stabiliseringsmedel (E440), salt, maltmjöl av VETE, naturlig arom, mjölbehandlings-
medel (E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). Glasyr: socker, vatten, torkad glukossirap. Kan 
innehålla spår av sesamfrön, pistasch, pekannötter och hasselnötter. Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1556 kJ/373 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 8,9 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
16 g • Fiber 1,2 g • Protein 5,1 g • Salt 0,26 g. Laktos <1 g.

Mansikka-vaniljawiener

Laktosfattig

94 g

Wienerbröd med vaniljfyllning
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, margarin [palm-, raps and kokosolja, vat-
ten, emulgeringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel 
(E330), naturlig aromsubstans och naturlig arom, A-vitamin], vaniljfyllningpul-
ver 5% [socker, modifierad stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), fettpulver (kokos-
fett, glukossirap, MJÖLKPROTEIN), SKUMMJÖLKSPULVER, stabiliseringsmedel 
(E339(ii) E404, E450(iii)), naturlig vaniljarom, salt, färgämne (E160(iii)), natur-

lig arom], socker, pastöriserade ÄGGULA, HASSELNÖT, jäst, VETEGLUTEN, sockerglans [vatten, 
ytglansen medel (E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerings medel (E330)], tapioka- 
och VETESTÄRKELSE, MANDELPASTA (MANDEL, socker, vatten), stabiliseringsmedel (E440), salt, 
maltmjöl av VETE, naturlig arom, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transgluta-
minas). Glasyr: socker, vatten, torkad glukossirap. Kan innehålla spår av sesamfrön, pistasch och 
pekannötter. Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1563 kJ/375 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 9,2 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
15 g • Fiber 1,4 g • Protein 5,2 g • Salt 0,26 g. Laktos <1 g.

Vaniljawiener

Laktosfattig

87 g

Wienerbröd med vaniljfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), vatten, socker, ÄGG, jäst, modifierad potatisstärkelse, 
VASSLEPULVER (MJÖLK), härdat vegetabiliskt fett (kokos), 
salt, VETEGLUTEN,förtjockningsmedel (E466, E451, E339, 
E450, E401, E516), emulgeringsmedel (E472e), aromer (bl.a. 
vanilj),konserveringsmedel (E202), MJÖLKPROTEIN, färg 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Ingredienser sock-
erglasyr: socker, vatten, glukossirap. Kan innehålla spår av 

mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1692 kJ/406 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 16 g 
• Fiber 1,7 g • Protein 5,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0,8 g.

Vaniljainen viineri

Laktosfattig   

75 g

Wienerfläta med vaniljsmakande fyllning och mandel
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabiliskt fett och olja 
(palm, raps, kokos), socker, MANDEL, ÄGG, SMÖR, modifie-
rad stärkelse (potatis, majs), jäst, VETEGLUTEN, salt, malt-
mjöl av VETE, VASSLEPULVER (MJÖLK), stärkelse (potatis, 
majs), emulgeringsmedel (E472e), färgämne (E170, E160a), 
stabiliseringsmedel (E401, E516, E450), arom, MJÖLKPRO-
TEIN, mjölbehandlingsmedel (E300), enzym (amylas och 
xylanas), vitamin A. Kan innehålla spår av pekannötter. Till-

verkningsland: Sverige.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1629 kJ/391 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 15 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 5,2 g • Salt 0,33 g. Laktos 0,23 g.

Estelle Manteli-kristalliwiener

Laktosfattig

75 g

Wienerbröd med karamellfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, SMÖR 24%, kinuskifyllning 
10% (EU)[socker, vatten, fettfri MJÖLKPULVER, vegetabiliska 
fett och olja (palm, shea), modifierad stärkelse, sirap, stabi-
liseringsmedel (E460i, E466), salt, arom, antioxidationsme-
del (E300)], socker, modifierad stärkelse, salt, glukossirap, 
kokosolja, förtjockningsmedel (E404), emulgeringsmedel 
(E471, E472b), ärtprotein, antioxidationsmedel (E336), färg 
(E160a), naturligt vaniljarom, mjölbehandlingsmedel (E300). 

Kan innehålla spår av ägg, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1591 kJ/380 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 14 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 
8,8 g • Fiber 1,8 g • Protein 5,3 g • Salt 0,70 g. Laktos <1 g.

Kinuskikampa

Laktosfattig   

95 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1681 kJ/402 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 14 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
9,7 g • Fiber 2,0 g • Protein 5,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0,2 g.

Omenakampa
Wienerbröd med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, SMÖR 24%, socker, 
äpple 4%, modifierad stärkelse, salt, glukossirap, kokos-
olja, förtjockningsmedel (E1442, E404), kanel, emulge-
ringsmedel (E471, E472b), ärtprotein, aromer, naturligt 
vaniljarom, surhetsreglerande medel (E296), antioxidant 
(E334), färg (E160a). Kan innehålla spår av soja, ägg. Pro-
dukten innehåller äppel-kanelfyllning 10% (Finland). Till-
verkningsland: Finland.

  Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1690 kJ/405 kcal • Fett 25 g, varav mättat fett 9,9 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
14 g • Fiber 1,8 g • Protein 5,2 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Kruunukampa
Wienerbröd med äppelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett 
(palm, raps), vatten, socker, äpple 11%, ÄGG, jäst, salt, 
VETEGLUTEN, förtjockningsmedel (E440, E1442), emul-
geringsmedel (E472e), aromer, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, mandel, soja. Pro-
dukten innehåller äppelfyllning 17% (Finland). Tillverk-
ningsland: Finland.

  Laktosfri

74 g

Wienerpekan
Ingredienser: margarin (palm-, raps- och kokosolja, vatten, emulge-
ringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A), VETEMJÖL, vatten, 
socker, PEKANNÖT 4% (icke-EU), pastöriserade ÄGG, jäst, lönnsirap 1%, 
vaniljfyllningpulver (socker, modifierad stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), 
SKUMMJÖLKSPULVER, kokosolja, stabiliseringsmedel (E339(ii), E404, 

E450(iii), E451(i)), glukossirap, naturlig vaniljarom, färg (E160a(iii)), salt, MJÖLKPROTEIN), 
rörsockersirap, förtjockningsmedel (E401, E440(i)), stabiliseringsmedel (E440), salt, naturlig 
arom, maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transgluta-
minas). Kan innehålla spår av sesamfrön, pistasch och hasselnötter. Sirap: invertsockersi-
rap, naturlig arom. Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1864 kJ/447 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 4,7 g • Salt 0,41 g. Laktos 0,1 g.

Pecanpähkinäwiener

Laktosfattig

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1659 kJ/398 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 9,5 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,9 g • Protein 5,5 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Omenainen lettiwiener
Wienerbröd med äppel-kanelfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och -fett 
(palm, raps), vatten, äpple 12%, socker, ÄGG, jäst, 
salt, glukosfruktossirap, VETEGLUTEN, emulgerings-
medel (E472e), kanel, förtjockningsmedel (E1442, E418, 
E466), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av mjölk, mandel, soja. Produkten innehåller 
äppel-kanelfyllning 19% (Lettland). Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

75 g

Mini Wienerpekan
Ingredienser: VETEMJÖL, margarin (palm-, raps- och kokosolja, vatten, emul-
geringsmedel (vegetabilisk E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), natur-
ligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A), vatten, socker, PEKANNÖT 3,5% 
(icke-EU), sockerglans (vatten, ytglansen medel (E953), socker, geleringsmedel 
(E406), surhetsreglerande medel (E330)), pastöriserade ÄGG, jäst, lönnsirap 
1%, vaniljfyllningpulver (socker, modifierad stärkelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), 

SKUMMJÖLKSPULVER, kokosolja, stabiliseringsmedel (E339(ii), E404, E450(iii)), E451(i)), glukossi-
rap, naturlig vaniljarom, färg (E160a(iii)), salt, MJÖLKPROTEIN), rörsockersirap, förtjockningsme-
del (E401, E440(i)), stabiliseringsmedel (E417), salt, naturlig arom, maltmjöl av VETE, mjölbehand-
lingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). Kan innehålla spår av sesamfrön, 
pistasch och hasselnötter. Sirap: invertsockersirap, naturlig arom. Tillverkningsland: Danmark.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1885 kJ/452 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 19 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 4,9 g • Salt 0,42 g. Laktos 0,1 g.

Mini Pecanpähkinäwiener

Laktosfattig

39 g
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Ainesosat: Persikkatäyte 28% [persikka 15%, sokeri, glukoo-
si-fruktoosisiirappi, vesi, muunnettu tärkkelys, hyytelöimisaine 
(E418), happamuudensäätöaine (E330), luontainen aromiaine, 
väri (E160a(ii))], VEHNÄJAUHO, margariini [palmu- ja rapsiöljy, 
vesi, emulgointiaine (E471), suola, happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini], 
vesi, sokerikiille 5% [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyyte-
löimisaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)], pastöroitu 
KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, suola, stabilointi-

aine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transg-
lutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä, pistaasipähkinää, pekaa-
nipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1413 kJ/339 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,62 g. Laktoosia 0 g.

Mini persikkawiener

Laktoositon

36 g

Ainesosat: Mustikkatäyte 28% [mustikka 17%, vesi, sokeri, muun-
nettu tärkkelys, glukoosi-fruktoosisiirappi, happamuudensää-
töaine (E330), luontainen aromiaine], VEHNÄJAUHO, margariini 
[palmu- ja rapsiöljy, vesi, emulgointiaine (E471), suola, hap-
pamuudensäätöaine (E330), luontainen aromiaine, luontai-
nen aromi, A-vitamiini], vesi, sokerikiille 5% [vesi, pintakiiltoaine 
(E953), sokeri, hyytelöimisaine (E406), happamuudensäätöaine 
(E330)], pastöroitu KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
suola, stabilointiaine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonpa-

ranne (E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä, pistaasipähkinää, pekaanipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: 
Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1364 kJ/327 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 9,9 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,66 g. Laktoosia 0 g.

Mini mustikkawiener

Laktoositon

36 g

Ainesosat: Vadelmatäyte 28% [vadelma 16%, sokeri, vesi, 
tärkkelys, hyytelöimisaine (E418), happamuudensäätöaineet 
(E330, E331(iii))], VEHNÄJAUHO, margariini [palmu- ja rapsiöljy, 
vesi, emulgointiaine (E471), suola, happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini], 
vesi, sokerikiille 5% [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyyte-
löimisaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)], pastöroitu 
KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, suola, stabiloin-
tiaine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300, 

alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä seesamin-
siemeniä, pistaasipähkinää, pekaanipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1415 kJ/339 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 12 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 5,1 g • Suolaa 0,62 g. Laktoosia 0 g.

Mini vadelmawiener

Laktoositon

36 g

Ainesosat: Omenatäyte 28% [omena 15%, sokeri, vesi, tärkke-
lys, happamuudensäätöaine (E330), suola, luontainen ome-
na-aromiaine], VEHNÄJAUHO, margariini [palmu- ja rapsiöljy, 
vesi, emulgointiaine (E471), suola, happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromiaine, luontainen aromi, A-vitamiini], 
vesi, sokerikiille 5% [vesi, pintakiiltoaine (E953), sokeri, hyyte-
löimisaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)], pastöroitu 
KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, suola, stabiloin-
tiaine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300, 

alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä seesamin-
siemeniä, pistaasipähkinää, pekaanipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1413 kJ/338 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 12 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,62 g. Laktoosia 0 g.

Mini omenawiener

Laktoositon

36 g

Ainesosat: Mansikkatäyte 28% [mansikka 12%, sokeri, vesi, 
muunnettu tärkkelys, marja-aroniatiiviste, happamuudensää-
töaine (E330), luontainen aromiaine], VEHNÄJAUHO, margariini 
[palmu- ja rapsiöljy, vesi, emulgointiaine (E471), suola, happa-
muudensäätöaine (E330), luontainen aromiaine, luontainen 
aromi, A-vitamiini], vesi, sokerikiille [vesi, pintakiiltoaine (E953), 
sokeri, hyytelöimisaine (E406), happamuudensäätöaine (E330)], 
pastöroitu KANANMUNA, sokeri, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, suola, 
stabilointiaine (E440), VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne 

(E300, alfa-amylaasi, ksylanaasi, transglutaminaasi). Saattaa sisältää pieniä määriä seesa-
minsiemeniä, pistaasipähkinää, pekaanipähkinää, hasselpähkinää. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1430 kJ/342 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 8,0 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 5,0 g • Suolaa 0,62 g. Laktoosia 0 g.

Mini mansikkawiener

Laktoositon

36 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), VOI 20,7% 
(MAITO: EU), vesi, sokeri, hiiva, KANANMUNA, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300, entsyymi). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia ja hasselpäh-
kinää. Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1416 kJ/338 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 6,2 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia <1 g.

Premium Croissant 

Vähälaktoosinen

81 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), VOI 20,6% 
(MAITO: EU), vesi, sokeri, hiiva, KANANMUNA, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300, entsyymi). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia ja hasselpäh-
kinää. Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1409 kJ/336 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 6,0 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia 0,1 g.

Voicroissant 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: Taikina: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, hiiva, 
sokeri, voi (MAITO), kookosöljy, VEHNÄGLUTEENI, suola, 
rapsiöljy, emulgointiaine (E471), jauhonparanne (E300), 
amylaasi, ksylanaasi, happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromi, KANANMUNA. Koristelu: KANAN-
MUNA. Saattaa sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, 
mantelia. Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1391 kJ/332 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 9,6 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 5,8 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia <1 g.

Croissant (223972) 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, pal-
muöljy, hiiva, sokeri,  VOI, kookosöljy, KANANMUNA, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, rapsiöljy, emulgointiaine 
(E471), jauhonparanne (E300), happamuudensäätö-
aine (E330), luontainen aromi. Saattaa sisältää pieniä 
määriä hasselpähkinää, mantelia, seesaminsieme-
niä. Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1530 kJ/365 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 6,4 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 6,9 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <1 g.

Croissant (224657) 

Vähälaktoosinen

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, palmuöljy, 
sokeri, hiiva, VOI, kookosöljy, KANANMUNA, suola, rap-
siöljy, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E471), jauhon-
paranne (E300, entsyymi), happamuudensäätöaine 
(E330), luontainen aromi. Saattaa sisältää pieniä mää-
riä hasselpähkinää ja mantelia. Valmistusmaa: Belgia.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1400 kJ/334 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 9,6 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 6,0 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,3 g • Suolaa 0,98 g. Laktoosia 0,06 g.

Minicroissant (22265000) 

Vähälaktoosinen

25 g
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Mini persikawiener
Ingredienser: Persikafyllning 28% [persika 15%, socker, glu-
kos-fruktossirap, vatten, modifierad stärkelse, geleringsmedel 
(E418), surhetsreglerande medel (E330), naturligt aromsub-
stans, färgämne (E160a(ii))], VETEMJÖL, margarin [palm-, raps-
olja, vatten, emulgeringsmedel (E471), salt, surhetsreglerande 
medel (E330), naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin 
A], vatten, sockerglans [vatten, ytglansen medel (E953), socker, 
geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel (E330)], pas-

töriserade ÄGG, socker, jäst, VETEGLUTEN, salt, stabiliseringsmedel (E440), maltmjöl av VETE, 
mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). Kan innehålla spår av 
sesamfrön, pistagenötter, pekannötter, hasselnötter. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1413 kJ/339 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,3 g • Protein 5,0 g • Salt 0,62 g. Laktos 0 g.

Mini persikkawiener

Laktosfri

36 g

Mini blåbärswiener
Ingredienser: Blåbärfyllning 28% [blåbär 17%, vatten, socker, 
modifierad stärkelse, glukos-fruktossirap, surhetsreglerande 
medel (E330), naturligt aromsubstans], VETEMJÖL, margarin 
[palm-, rapsolja, vatten, emulgeringsmedel (E471), salt, sur-
hetsreglerande medel (E330), naturligt aromsubstans, naturlig 
arom, vitamin A], vatten, sockerglans [vatten, ytglansen medel 
(E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreglerande medel 
(E330)], pastöriserad ÄGG, socker, jäst, VETEGLUTEN, salt, sta-

biliseringsmedel (E440), maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xyl-
anas, transglutaminas). Kan innehålla spår av sesamfrön, pistagenötter, pekannötter, has-
selnötter. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1364 kJ/327 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 
9,9 g • Fiber 1,5 g • Protein 5,0 g • Salt 0,66 g. Laktos 0 g.

Mini mustikkawiener

Laktosfri

36 g

Mini hallonwiener
Ingredienser: Hallonfyllning 28% [hallon 16%, socker, vatten, 
stärkelse, geleringsmedel (E418), surhetsreglerandemedel 
(E330, E331(iii))], VETEMJÖL, margarin [palm-, rapsolja, vatten, 
emulgeringsmedel (E471), salt, surhetsreglerande medel (E330), 
naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A], vatten, sock-
erglans [vatten, ytglansen medel (E953), socker, gelerings-
medel (E406), surhetsreglerande medel (E330)], pastöriserad 
ÄGG, socker, jäst, VETEGLUTEN, salt, stabiliseringsmedel (E440), 

maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). 
Kan innehålla spår av sesamfrön, pistagenötter, pekannötter, hasselnötter. Tillverkningsland: 
Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1415 kJ/339 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
12 g • Fiber 1,3 g • Protein 5,1 g • Salt 0,62 g. Laktos 0 g.

Mini vadelmawiener

Laktosfri

36 g

Mini äppelwiener
Ingredienser: Äppelfyllning 28% [äpple 15%, socker, vat-
ten, stärkelse, surhetsreglerande medel (E330), salt, naturligt 
äppelsaromsubstans], VETEMJÖL, margarin [palm-, rapsolja, 
vatten, emulgeringsmedel (E471), salt, surhetsreglerande medel 
(E330), naturligt aromsubstans, naturlig arom, vitamin A], vat-
ten, sockerglans [vatten, ytglansen medel (E953), socker, gele-
ringsmedel (E406), surhetsreglerande medel (E330)], pastöri-
serad ÄGG, socker, jäst, VETEGLUTEN, salt, stabiliseringsmedel 

(E440), maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, alfa-amylas, xylanas, transgluta-
minas). Kan innehålla spår av sesamfrön, pistagenötter, pekannötter, hasselnötter. Tillverk-
ningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1413 kJ/338 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
12 g • Fiber 1,2 g • Protein 5,0 g • Salt 0,62 g. Laktos 0 g.

Mini omenawiener

Laktosfri

36 g

Mini jordgubbswiener
Ingredienser: Jordgubbsfyllning 28% [jordgubbar 12%, socker, 
vatten, modifierad stärkelse, aronia koncentrat, surhetsreg-
lerandemedel (E330), naturligt aromsubstans], VETEMJÖL, 
margarin [palm-, rapsolja, vatten, emulgeringsmedel (E471), 
salt, surhetsreglerande medel (E330), naturligt aromsubstans, 
naturlig arom, vitamin A], vatten, sockerglans [vatten, ytglan-
sen medel (E953), socker, geleringsmedel (E406), surhetsreg-
lerande medel (E330)], pastöriserad ÄGG, socker, jäst, VETE-

GLUTEN, salt, stabiliseringsmedel (E440), maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300, 
alfa-amylas, xylanas, transglutaminas). Kan innehålla spår av sesamfrön, pistagenötter, 
pekannötter, hasselnötter. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1430 kJ/342 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 8,0 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 1,2 g • Protein 5,0 g • Salt 0,62 g. Laktos 0 g.

Mini mansikkawiener

Laktosfri

36 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1416 kJ/338 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 6,2 g 
• Fiber 1,6 g • Protein 6,5 g • Salt 0,87 g. Laktos <1 g.

Premium Croissant
Smörcroissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), SMÖR 20,7% (MJÖLK: 
EU), vatten, socker, jäst, ÄGG, salt, VETEGLUTEN, mjöl-
behandlingsmedel (E300, enzym). Kan innehålla spår av 
hasselnötter och mandel. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

81 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1409 kJ/336 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
6,0 g • Fiber 1,6 g • Protein 6,5 g • Salt 0,87 g. Laktos 0,1 g.

Voicroissant
Smörcroissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), SMÖR 20,6% (MJÖLK: 
EU), vatten, socker, jäst, ÄGG, salt, VETEGLUTEN, mjöl-
behandlingsmedel (E300, enzym). Kan innehålla spår av 
mandel och hasselnötter. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1391 kJ/332 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 9,6 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
5,8 g • Fiber 1,6 g • Protein 6,3 g • Salt 0,97 g. Laktos <1 g.

Croissant (223972)
Croissant
Ingredienser: Deg: VETEMJÖL, vatten, palmolja, jäst, 
socker, smör (MJÖLK), kokosolja, VETEGLUTEN, salt, raps-
olja, emulgeringsmedel (E471), mjölbehandlingsmedel 
(E300), amylas, xylanas, surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig arom, ÄGG. Dekoration: ÄGG. Kan innehålla spår 
av: hasselnöt, mandel. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1530 kJ/365 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 6,4 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 6,9 g • Salt 1,1 g. Laktos <1 g.

Croissant (224657)
Croissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, palmolja, 
jäst, socker, SMÖR, kokosolja, ÄGG, VETEGLUTEN, salt, 
rapsolja, emulgeringsmedel (E471), mjölbehandlings-
medel (E300), surhetsreglerande medel (E330), natur-
lig arom. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel, 
sesamfrön. Tillverkningsland: Belgien. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

Laktosfattig

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1400 kJ/334 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 9,6 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
6,0 g • Fiber 1,6 g • Protein 6,3 g • Salt 0,98 g. Laktos 0,06 g.

Minicroissant (22265000)
Minicroissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, palmolja, 
socker, jäst, SMÖR, kokosolja, ÄGG, salt, rapsolja, VETE-
GLUTEN, emulgeringsmedel (E471), mjölbehandlings-
medel (E300, enzym), surhetsreglerande medel (E330), 
naturlig arom. Kan innehålla spår av hasselnötter och 
mandel. Tillverkningsland: Belgien.

Laktosfattig

25 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, palmu-
öljy, sokeri, hiiva, VOI, kookosöljy, KANANMUNA, suola, 
rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E471), jau-
honparanne (E300), happamuudensäätöaine (E330), 
luontainen aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä has-
selpähkinää, mantelia ja seesaminsiemeniä. Voimakas-
suolainen. Valmistusmaa: Belgia. Sulatettu, ei saa jää-
dyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1652 kJ/395 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 7,2 g • Ravintokuitua 1,9 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0,07 g.

Minicroissant (2226) 

Vähälaktoosinen

25 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (rapsi), 
mustikka 7% (muu kuin EU), KANANMUNAJAUHE, VEH-
NÄTÄRKKELYS, aromit (vanilja, mustikka), nostatusai-
neet (E450, E500), suola, maissitärkkelys, jauhonpa-
ranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1675 kJ/401 kcal • Rasvaa 22 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 26 g • Ravintokuitua 1,1 g • Proteiinia 3,8 g • Suolaa 0,26 g. Laktoosia 0 g.

Jättimuffini Mustikka 

Laktoositon

140 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, vesi, vadelma 17% 
(EU), kasviöljy (rapsi), KANANMUNAJAUHE, aromit 
(vanilja, vanilliini), nostatusaineet (E450, E500), suola, 
maissitärkkelys, jauhonparanne (E300). Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä maitoa, saksanpähkinää. Valmistus-
maa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1589 kJ/380 kcal • Rasvaa 19 g, josta tyydyttynyttä 1,6 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 32 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 3,4 g • Suolaa 0,18 g. Laktoosia 0 g.

Vadelmamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (rapsi), 
KANANMUNAJAUHE, VEHNÄTÄRKKELYS, aromit (sit-
ruuna, vanilja), leivinjauhe (E450, E500), kardemumma, 
suola, maissitärkkelys, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä maitoa, saksanpähkinää. Val-
mistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1790 kJ/428 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 2,0 g • Hiilihydraattia 50 g, josta 
sokereita 29 g • Ravintokuitua 1,0 g • Proteiinia 4,5 g • Suolaa 0,75 g. Laktoosia 0 g.

Sitruunamuffini 

Laktoositon

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeri, rapsiöljy, puolukka 9%, 
vadelma 6%, omena 6%, KANANMUNAJAUHE, laktoo-
siton VOI, vesi, VEHNÄTÄRKKELYS, muunnettu tärkke-
lys (peruna, maissi), luontainen aromi (vanilja), nosta-
tusaineet (E450, E500), auringonkukkaöljy, suola, väri 
(E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1359 kJ/325 kcal • Rasvaa 16 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 21 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 4,4 g • Suolaa 0,37 g. Laktoosia 0 g.

Marjapiirakka 

Laktoositon

30 g

Ainesosat: sokeri, laktoositon TUOREJUUSTO 22% 
(Suomi) [laktoositon rasvaton MAITO, laktoositon HERA-
JAUHE, suola, säilöntäaine (E202), emulgointiaineet 
(E407, E410), hapate], VEHNÄJAUHO, rapsiöljy, pork-
kana 9%, ananas, vesi, VEHNÄTÄRKKELYS, KANANMU-
NAJAUHE, ananasmehu, nostatusaineet (E450, E500), 
perunatärkkelys, kaneli, maissitärkkelys, suola, jauhon-
paranne (E300), luontainen aromi (vanilja). Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää. Valmistusmaa: 
Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1359 kJ/324 kcal • Rasvaa 15 g, josta tyydyttynyttä 4,1 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 29 g • Ravintokuitua 0,8 g • Proteiinia 3,9 g • Suolaa 0,45 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanakakku 

Laktoositon

35 g

Ainesosat: sokeri, VEHNÄJAUHO, KANANMUNA, rapsi-
öljy, nonparellit 3% [sokeri, VEHNÄTÄRKKELYS, vesi, glu-
koosisiirappi, värit (E100, E101, E120, E131, E160a), kaa-
kaovoi, kookosöljy, happamuudensäätöaine (E330), 
mehiläisvaha], vesi, kaakao, laktoositon MAITOJAUHE, 
aromit (mokka, vanilja), suola, perunatärkkelys, nosta-
tusaineet (E450, E500), maissitärkkelys, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähki-
nää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1562 kJ/373 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 2,2 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 33 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 5,1 g • Suolaa 0,65 g. Laktoosia 0 g.

Mokkapala 

Laktoositon

25 g

Ainesosat: Vesi, riisi 21% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
rypsiöljy, VEHNÄJAUHO, rypälesokeri, muunnettu VEH-
NÄTÄRKKELYS,  suola, VEHNÄGLUTEENI, aromit, mal-
lasuute (OHRA, RUIS), sokeri, MAITOPROTEIINI, väri 
(E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä kananmunaa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 965 kJ/231 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 2,5 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 4,6 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia <0,01 g.

Mainio Riisipiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

60 g

Uutuus

Ainesosat: vesi, riisi 21% (EU), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄ-
RUISJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), porkkana, suola, 
rypälesokeri, MAITOPROTEIINI, VEHNÄGLUTEENI, aromit, 
jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 815 kJ/194 kcal • Rasvaa 5,7 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 3,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Riisipiirakka 

Laktoositon   

65 g

Ainesosat: vesi, riisi 20% (EU), RUISJAUHO, kasviöljy 
(palmu, rapsi), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
porkkana, suola, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, rypälesokeri, 
MAITOPROTEIINI, RUISMALLAS, aromit, jauhonparanne 
(E300). Tuotteessa 6% ruista. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 776 kJ/185 kcal • Rasvaa 5,7 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 4,0 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120) 

Laktoositon   

70 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1652 kJ/395 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 7,2 g 
• Fiber 1,9 g • Protein 7,5 g • Salt 1,2 g. Laktos 0,07 g.

Minicroissant (2226)
Minicroissant
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, palmolja, 
socker, jäst, SMÖR, kokosolja, ÄGG, salt, rapsolja, VETE-
GLUTEN, emulgeringsmedel (E471), mjölbehandlings-
medel (E300), surhetsreglerande medel (E330), naturlig 
arom. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel och 
sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Belgien. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfattig

25 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1675 kJ/401 kcal • Fett 22 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
26 g • Fiber 1,1 g • Protein 3,8 g • Salt 0,26 g. Laktos 0 g.

Jättimuffini Mustikka
Blåbärsmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja 
(raps), blåbär 7% (icke-EU), ÄGGPULVER, VETESTÄRKELSE, 
arom (vanilj, blåbär), bakpulver (E450, E500), salt, majs-
stärkelse, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, valnötter. Tillverkningsland: Estland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

140 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1589 kJ/380 kcal • Fett 19 g, varav mättat fett 1,6 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
32 g • Fiber 1,3 g • Protein 3,4 g • Salt 0,18 g. Laktos 0 g.

Vadelmamuffini
Hallonmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, vatten, hallon 17% (EU), 
vegetabilisk olja (raps), ÄGGPULVER, aromer (vanilj, 
vanillin), bakpulver (E450, E500), salt, majsstärkelse, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, valnötter. Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1790 kJ/428 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 2,0 g • Kolhydrat 50 g, varav sockerarter 
29 g • Fiber 1,0 g • Protein 4,5 g • Salt 0,75 g. Laktos 0 g.

Sitruunamuffini
Citronmuffin
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk 
olja (raps), ÄGGPULVER, VETESTÄRKELSE, aromer (citron, 
vanilj), bakpulver (E450, E500), kardemumma, salt, majs-
stärkelse, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av mjölk, valnötter. Tillverkningsland: Estland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1359 kJ/325 kcal • Fett 16 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
21 g • Fiber 1,5 g • Protein 4,4 g • Salt 0,37 g. Laktos 0 g.

Marjapiirakka
Bärkaka med lingon, hallon och äpple
Ingredienser: VETEMJÖL, socker, rapsolja, lingon 9%, 
hallon 6%, äpple 6%, ÄGGPULVER, laktosfritt SMÖR, vat-
ten, VETESTÄRKELSE, modifierad stärkelse (potatis, majs), 
naturlig arom (vanilj), bakpulver (E450, E500), solrosolja, 
salt, färgämne (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av valnötter. Tillverkningsland: Est-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

30 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1359 kJ/324 kcal • Fett 15 g, varav mättat fett 4,1 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
29 g • Fiber 0,8 g • Protein 3,9 g • Salt 0,45 g. Laktos 0 g.

Porkkanakakku
Morotskaka
Ingredienser: socker, laktosfri FÄRSKOST 22% (Finland) 
[laktosfri SKUMMJÖLK, laktosfritt VASSLEPULVER, salt, 
konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E407, 
E410), syrakultur], VETEMJÖL, rapsolja, morötter 9%, ana-
nas, vatten, VETESTÄRKELSE, ÄGGPULVER, ananassaft, 
bakpulver (E450, E500), potatisstärkelse,  kanel, majs-
stärkelse, salt, mjölbehandlingsmedel (E300), naturlig 
arom (vanilj). Kan innehålla spår av valnötter. Tillverk-
ningsland: Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1562 kJ/373 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 2,2 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
33 g • Fiber 1,3 g • Protein 5,1 g • Salt 0,65 g. Laktos 0 g.

Mokkapala
Moccaruta
Ingredienser: socker, VETEMJÖL, ÄGG, rapsolja, strössel 
3% [socker, VETESTÄRKELSE, vatten, glukossirap, färg-
ämne (E100, E101, E120, E131, E160a), kakaosmör, kokos-
olja, surhetsreglerande medel (E330), bivax], vatten, 
kakao, laktosfri MJÖLKPULVER, aromer (mocca, vanilj), 
salt, potatisstärkelse, bakpulver (E450, E500), majsstär-
kelse, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av valnötter. Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

Laktosfri

25 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 965 kJ/231 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
2,5 g • Fiber 3,4 g • Protein 4,6 g • Salt 1,0 g. Laktos <0,01 g.

Mainio Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: Vatten, ris 21% (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
rypsolja, VETEMJÖL, druvsocker, modifierad VETESTÄR-
KELSE, salt, VETEGLUTEN, aromämnen, maltextrakt 
(KORN, RÅG), socker, MJÖLKPROTEIN, färg (E160a), mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg, 
soja. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,4%Laktosfri

60 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 815 kJ/194 kcal • Fett 5,7 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,0 g • Protein 3,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 21% (EU), VETEMJÖL, FULL-
KORNSRÅGMJÖL, vegetabilisk olja (palm, raps), morot, 
salt, druvsocker, MJÖLKPROTEIN, VETEGLUTEN, aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 776 kJ/185 kcal • Fett 5,7 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 2,2 g • Protein 4,0 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (20120)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 20% (EU), RÅGMJÖL, vegetabi-
lisk olja (palm, raps), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅGMJÖL, 
morot, salt, socker, VETEGLUTEN, druvsocker, MJÖLK-
PROTEIN, RÅGMALT, aromer, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Produkten innehåller 6% råg. Tillverkningsland: 
Finland.

  Laktosfri

70 g
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Ainesosat: vesi, riisi 22% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (rypsi, rapsi), VEHNÄJAUHO, muunnettu VEH-
NÄTÄRKKELYS, rypälesokeri, suola, VEHNÄGLUTEENI, 
maissitärkkelys, aromit, mallas (OHRA, RUIS), sokeri, 
karamellisoitu sokeri, emulgointiaineet (E322, E508, 
E450i), väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa, kananmu-
naa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 932 kJ/223 kcal • Rasvaa 7,0 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 4,3 g • Suolaa 0,98 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849) 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

60 g

Ainesosat: vesi, riisi 21% (EU), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
rypsiöljy, VEHNÄJAUHO, dekstroosi, muunnettu VEHNÄ-
TÄRKKELYS, suola, VEHNÄGLUTEENI,  aromit, mallasuute 
(OHRA, RUIS), sokeri, MAITOPROTEIINI, väri (E160a), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 965 kJ/231 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 2,5 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 4,6 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Sulavi Riisipiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

60 g

Ainesosat: vesi, riisi 18% (EU), VEHNÄJAUHO, TÄYSJY-
VÄRUISJAUHO, rypsiöljy, dekstroosi, MAITOPROTEIINI, 
suola, mallasuute (OHRA, RUIS), VEHNÄGLUTEENI, 
aromi, väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa. Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 803 kJ/192 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 4,3 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia <0,01 g.

Maukas Riisipiirakka 

Laktoositon   

65 g

Ainesosat: vesi, porkkana 21% (Suomi), riisi, VEH-
NÄJAUHO, TÄYSYVÄRUISJAUHO, kasviöljyt (rypsi, 
rapsi), rypälesokeri, suola, mallas (OHRA, RUIS), 
VEHNÄGLUTEENI, maissitärkkelys, karamellisoitu sokeri, 
aromit, emulgointiaineet (E322, E508, E450i), väri 
(E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pie-
niä määriä maitoa, soijaa, kananmunaa. Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 792 kJ/189 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 2,6 g • Ravintokuitua 2,9 g • Proteiinia 3,8 g • Suolaa 0,97 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanapiirakka 

Laktoositon, vegaaninen   

65 g

Ainesosat: vesi, peruna 13% (EU), VEHNÄJAUHO, TÄYS-
JYVÄRUISJAUHO, VOI, MAITOJAUHE, suola, rypsiöljy, 
mallas (OHRA, RUIS), VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine 
(E471, E322), hapettumisenestoaineet (E304, E223), kur-
kuma, aromi, väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä soijaa, kananmunaa. Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 786 kJ/188 kcal • Rasvaa 7,0 g, josta tyydyttynyttä 3,6 g • Hiilihydraattia 25 g, josta 
sokereita 1,5 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 4,6 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Perunapiirakka 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

65 g

Ainesosat: vesi, riisi 19% (EU), RUISJAUHO, kasviöljy 
(palmu, rapsi), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
porkkana, suola, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, rypälesokeri, 
MAITOPROTEIINI, RUISMALLAS, aromit, jauhonparanne 
(E300). Tuotteessa 8% ruista. Voimakassuolainen. Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 830 kJ/197 kcal • Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 1,5 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 1,9 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 4,9 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen Sulhaspiirakka (20115) 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

30 g

Ainesosat: vesi, riisi 17% (EU), VEHNÄJAUHO, TÄYSJY-
VÄRUISJAUHO, rypsiöljy, dekstroosi, MAITOPROTEIINI, 
suola, mallasuute (OHRA, RUIS), VEHNÄGLUTEENI, 
aromi, väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa. Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 797 kJ/191 kcal • Rasvaa 4,3 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 4,3 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia <0,01 g.

Cocktail-riisipiirakka 

Laktoositon   

35 g

Ainesosat: vesi, riisi 21% (EU), VEHNÄJAUHO, TÄYSJY-
VÄRUISJAUHO, rypsiöljy, dekstroosi, MAITOPROTEIINI, 
muunnettu VEHNÄTÄRKKELYS, suola, aromit, mallasuute 
(OHRA, RUIS), sokeri, VEHNÄGLUTEENI, väri (E160a), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 983 kJ/235 kcal • Rasvaa 8,9 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 33 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 4,2 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka 

Laktoositon   

37 g

Ainesosat: Vesi, JUUSTO 12%, kinkkuvalmiste 12% [viljaporsaan kinkku, vesi, 
stabilointiaineet (E1420, E450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E407a, 
E415), rypälesokeri, hapettumisenestoaine (E301), aromit, säilöntäaine 
(E250), savuaromi], VEHNÄJAUHO, RUISJAUHO, meetvursti 5%  [viljapor-
saanliha, silava, suola, mausteet (valkopippuri, kardemumma, valkosipuli, 
muskottipähkinä, paprika), aromit, maltodekstriini, happamuudensäätö-
aine (E508), hapettumisenestoaine (E300), säilöntäaine (E250)], riisihiutale, 

muunnettu tärkkelys, mausteet (tomaatti, sipuli, valkosipuli, retiisimehu, punajuuri, basilika, 
oregano), muunnettu maissitärkkelys, sakeuttamisaine (E415), sokeri, aromit, happamuu-
densäätöaine (E330), sipuli, rypsiöljy, emulgointiaine (E322), väri (E160a), mallasuute (OHRA, 
RUIS), suola, VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä soijaa, kananmunaa. Lihan alkuperämaa Suomi. Valmistusmaa: Suomi.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 849 kJ/203 kcal • Rasvaa 7,6 g, josta tyydyttynyttä 3,3 g • Hiilihydraattia 22 g, josta 
sokereita 1,7 g • Ravintokuitua 2,9 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <0,01 g.

Kinkku-salami Pizzapiirakka

Laktoositon   

37 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), vesi, KANANMUNA, EMMENTALJUUSTO 4%, hiiva, 
FETAJUUSTO 1% [LAMPAAN- ja VUOHENMAITO, juok-
sete, hapate, happamuudensäätöaine (E509)], suola, 
auringonkukkaöljy, riisi, sokeri, muunnettu maissitärkke-
lys, perunatärkkelys, VEHNÄGLUTEENI, sipulijauhe, ruo-
hosipuli, emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soi-
jaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1752 kJ/422 kcal • Rasvaa 31 g, josta tyydyttynyttä 12 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,02 g.

Fetajuustokolmio 

Vähälaktoosinen   

80 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 932 kJ/223 kcal • Fett 7,0 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
2,1 g • Fiber 3,4 g • Protein 4,3 g • Salt 0,98 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Riisipiirakka (223849)
Rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 22% (EU), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
vegetabilisk olja (ryps, raps), VETEMJÖL, modifierad 
VETESTÄRKELSE, druvsocker, salt, VETEGLUTEN, majs-
stärkelse, aromer, malt (KORN, RÅG), socker, karamel-
liserad socker, emulgeringsmedel (E322, E508, E450i), 
färgämne (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av mölk, soja, ägg. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,4%Laktosfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 965 kJ/231 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
2,5 g • Fiber 3,4 g • Protein 4,6 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Sulavi Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 21% (EU), FULLKORNSRÅG-
MJÖL, rypsolja, VETEMJÖL, dextros, modifierad VETE-
STÄRKELSE, salt, VETEGLUTEN, aromämnen, maltextrakt 
(KORN, RÅG), socker, MJÖLKPROTEIN, färg (E160a), mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg, 
soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,4%Laktosfri

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 803 kJ/192 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 2,4 g • Protein 4,3 g • Salt 0,90 g. Laktos <0,01 g.

Maukas Riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 18% (EU), VETEMJÖL, FULL-
KORNSRÅGMJÖL, rypsolja, dextros, MJÖLKPROTEIN, salt, 
maltextrakt (KORN, RÅG), VETEGLUTEN, aromämne, färg 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 792 kJ/189 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
2,6 g • Fiber 2,9 g • Protein 3,8 g • Salt 0,97 g. Laktos 0 g.

Porkkanapiirakka
Morotspirog
Ingredienser: vatten, morot 21% (Finland), ris, VETEMJÖL, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, vegetabiliska oljor (ryps, raps), 
druvsocker, salt, malt (KORN, RÅG), VETEGLUTEN, majs-
stärkelse, karamelliserad socker, aromer, emulgerings-
medel (E322, E508, E450i), färgämne (E160a), mjölbe-
handlingmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, soja, 
ägg. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri, vegansk

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 786 kJ/188 kcal • Fett 7,0 g, varav mättat fett 3,6 g • Kolhydrat 25 g, varav sockerarter 
1,5 g • Fiber 3,2 g • Protein 4,6 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Perunapiirakka
Potatisspirog
Ingredienser: vatten, potatis 13% (EU), VETEMJÖL, FULL-
KORNSRÅGMJÖL, SMÖR, MJÖLKPULVER, salt, rypsolja, 
malt (KORN, RÅG), VETEGLUTEN, emulgeringsmedel 
(E471, E322), antioxidationsmedel (E304, E223), gurkmeja, 
arom, färgämne (E160a), mjölbehandlingmedel (E300). 
Kan innehålla spår av soja, ägg. Tillverkningsland: Fin-
land.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 830 kJ/197 kcal • Fett 5,8 g, varav mättat fett 1,5 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
1,9 g • Fiber 3,0 g • Protein 4,9 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Rukiinen Sulhaspiirakka (20115)
Liten rågrik rispirog
Ingredienser: vatten, ris 19% (EU), RÅGMJÖL, vegetabi-
lisk olja (palm, raps), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅGMJÖL, 
morot, salt, socker, VETEGLUTEN, druvsocker, MJÖLK-
PROTEIN, RÅGMALT, aromer, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Produkten innehåller 8% råg. Kraftigt saltat. Till-
verkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri

30 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 797 kJ/191 kcal • Fett 4,3 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 2,4 g • Protein 4,3 g • Salt 0,90 g. Laktos <0,01 g.

Cocktail-riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 17% (EU), VETEMJÖL, FULL-
KORNSRÅGMJÖL, rypsolja, dextros, MJÖLKPROTEIN, salt, 
maltextrakt (KORN, RÅG), VETEGLUTEN, aromämne, färg 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 983 kJ/235 kcal • Fett 8,9 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 33 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 2,4 g • Protein 4,2 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Sulavi Cocktail-riisipiirakka
Rispirog
Ingredienser: vatten, ris 21% (EU), VETEMJÖL, FULL-
KORNSRÅGMJÖL, rypsolja, dextros, MJÖLKPRO-
TEIN, modifierad VETESTÄRKELSE, salt, aromämnen, 
maltextrakt (KORN, RÅG), socker, VETEGLUTEN, färg 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

  Laktosfri

37 g

Pizzapirog med skinka-medwurst fyllning
Ingredienser: vatten, OST 12%, skinkprodukt 12% [korngris skinka, vatten, 
stabiliseringsmedel (E1420, E450), joderat salt, förtjockningsmedel (E407a, 
E415), glukos, antioxidationsmedel (E301), aromer, konserveringsmedel (E250), 
rökarom], VETEMJÖL, RÅGMJÖL, medwurst 5% [korngris kött, späck, salt, 
kryddor (vitpeppar, kardemumma, vitlök, muskot, paprika), aromer, malto-
dextrin, surhetsreglerande medel (E508), antioxidationsmedel (E300), kon-

serveringsmedel (E250)], risflingor, modifierad stärkelse, kryddor (tomat, lök, vitlök, rädisa juice, 
rödbeta, basilika, oregano), modifierad majs stärkelse, fortjockningsmedel (E415), socker, salt, 
aromer, surhetsreglerande medel (E330), lök, rapsolja, emulgeringsmedel (E322), färg (E160a), 
maltextrakt (KORN, RÅG), salt, VETEGLUTEN, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av soja, ägg. Ursprungsland av kött Finland. Tillverkningsland: Finland.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 849 kJ/203 kcal • Fett 7,6 g, varav mättat fett 3,3 g • Kolhydrat 22 g, varav sockerarter 
1,7 g • Fiber 2,9 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos <0,01 g.

Kinkku-salami Pizzapiirakka

Laktosfri   

37 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1752 kJ/422 kcal • Fett 31 g, varav mättat fett 12 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 1,6 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,02 g.

Fetajuustokolmio
Pastej med fetaostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett 
(palm, raps), vatten, ÄGG, EMMENTALOST 4%, jäst, FETA-
OST 1% [FÅR- och GETMJÖLK, löpe, syrakultur, surhets-
reglerande medel (E509)], salt, solrosolja, ris, socker, 
modifierad majsstärkelse, potatisstärkelse, VETEGLUTEN, 
lökpulver, gräslök, emulgeringsmedel (E472e), aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfattig

80 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), vesi, KANAN-
MUNA, KERMA, MAITO, kinkkurouhe 4,1% [mm. porsaan kinkku, peru-
natärkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet (E450, E451), rypälesokeri, 
hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250), savuaromi], EMMEN-
TALJUUSTO 2,3%, meetvurstisuikale 1,9% [mm. porsaan liha, jodioitu 
suola, naudanliha, lihaproteiini, mausteet (paprika, valkopippuri), hapet-
tumisenestoaine (E300), punajuurijauhe, aromit (mustapippuri, mus-

kottipähkinä), säilöntäaine (E250)], hiiva, maissihiutale, riisi, suola, auringonkukkaöljy, 
MAITOJAUHE, muunnettu maissitärkkelys, maltodekstriini (maissi), VEHNÄGLUTEENI, mus-
tapippuri, emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä mantelia, soijaa. Tuotteessa kinkkua 3,4%. Valmistuksessa 
käytetty vain suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1643 kJ/395 kcal • Rasvaa 28 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 26 g, josta 
sokereita 1,2 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,1 g.

Kinkku-juustokolmio

Vähälaktoosinen   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), 
vesi, KANANMUNA, suomalainen broilerinliha 4,9%, hiiva, 
FETAJUUSTO [LAMPAAN- ja VUOHENMAITO, juoksete, 
hapate, happamuudensäätöaine (E509)], KERMA, MAITO, 
riisi, MAITOJAUHE, suola, sokeri, auringonkukkaöljy, mal-
todekstriini (maissi), tomaattijauhe, mausteet (ruohosipuli, 
sipuli, mustapippuri, oregano, basilika, timjami, rosmariini, 
paprika, chili), VEHNÄGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), 
sakeuttamisaineet (E440, E412, E1422), aromit (juusto, hiiva-

uute, savu, sipuli, appelsiini, valkosipuli), jauhonparanne (E300). Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1712 kJ/412 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 29 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0,04 g.

Broilerikolmio

Vähälaktoosinen   

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, KANANMUNA, hiiva, VOI, sokeri, 
kookosöljy, rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, suola, rasvaton MAITOJAUHE, emul-
gointiaine (E471), jauhonparanne (E300), happamuudensäätöaine (E330), 
entsyymi, luontainen aromi. Täyte: vesi, Old Amsterdam JUUSTO 8,7 % [MAITO 
(EU), suola, hapate, juoksute, säilöntäaine (E251), väri (E160a(i))], muunnettu 
perunatärkkelys, HERAJAUHE (MAITO), VEHNÄTÄRKKELYS, perunatärkkelys, 
palmuöljy, glukoosisiirappi, VEHNÄJAUHO, JUUSTOJAUHE (MAITO), riisijauho, 

luontainen aromi, KANANMUNA, suola, VEHNÄKUITU, perunakuitu, luontainen 
juustoaromi (MAITO), KANANMUNANVALKUAINEN, maltodekstriini, sipulijauhe, 

sitruunamehutiiviste, hiiva, kurkuma, VEHNÄPROTEIINI. Koristelu: Old Amsterdam JUUSTO 3,3 % 
[MAITO (EU), suola, hapate, juoksute, säilöntäaine (E251), väri (E160a(i))], KANANMUNA, peruna-
tärkkelys. Saattaa sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, mantelia. Valmistusmaa: Belgia.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1352 kJ/323 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 26 g, josta 
sokereita 3,0 g • Ravintokuitua 1,2 g • Proteiinia 9,1 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <1 g.

Old Amsterdam Juustokierre

Vähälaktoosinen

80 g

Tuote-
muutos

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy (palmu, rapsi), 
jauheliha 7,5% (sian- ja naudanliha), riisi, KANANMUNA, 
MANNASUURIMO (VEHNÄ), mausteet (mustapippuri, 
sipuli, maustepippuri, valkosipuli, korianteri, paprika, 
valkopippuri), suola, korppujauho (VEHNÄ), hernep-
roteiini, jodioitu suola, perunajauho ja -kuitu, rypä-
lesokeri, karamellisoitu sokeri, aromit, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, man-
telia, soijaa. Valmistuksessa käytetty vain suomalaista 
lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1721 kJ/414 kcal • Rasvaa 29 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 7,0 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Maukas lihapasteija 

Laktoositon   

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, kasviöljy ja -rasva (palmu, 
rapsi), kinkkurouhe 9 % [mm. porsaan kinkku 83%, peruna-
tärkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet (E450, E451), rypä-
lesokeri, hapettumisenestoaine (E301), säilöntäaine (E250), 
savuaromi], KANANMUNA, riisi, EMMENTALJUUSTO, muun-
nettu maissitärkkelys, suola, auringonkukkaöljy, malto-
dekstriini, perunatärkkelys, mausteet (paprika, mustapip-
puri), aromit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä mantelia, soijaa. Tuotteessa 7,5% kinkkua. Valmistuk-

sessa käytetty vain suomalaista lihaa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1556 kJ/374 kcal • Rasvaa 26 g, josta tyydyttynyttä 10 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Maukas kinkkupasteija

Laktoositon   

55 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, kasvirasvat ja -öljyt 
(palmu, rypsi), KANANMUNA 10% (Suomi), laktoositon 
VOI, riisi 5%, suola, muunnettu VEHNÄTÄRKKELYS, mal-
todekstriini, aromit, mausteet, dekstroosi, luontainen 
aromi, hapettumisenestoaine (E334), emulgointiaine 
(E322), happamuudensäätöaine (E330), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa. Valmis-
tusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1421 kJ/340 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 0,2 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia <0,01 g.

Muna-riisipasteija 

Laktoositon   

65 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, laktoositon VOI 23 %, vesi, riisi, 
sipuli, sianliha (Suomi), naudanliha (Suomi), TÄYSJYVÄOHRA, 
herneproteiini, korppujauho (VEHNÄ), muunnettu VEHNÄ-
TÄRKKELYS, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, perunatärkke-
lys, mausteet, tärkkelys, karamellisoitu sokeri, aromit (liha), 
maltodekstriini, perunajauho, perunakuitu, rypälesokeri, 
kasviöljy (rapsi, rypsi), nostatusaineet (E500, E450), kasvi-
proteiini, emulgointiaine [E322 (auringonkukka)], jauhonpa-
ranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 

soijaa. Lihapitoisuus 9,3 %. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1279 kJ/306 kcal • Rasvaa 20 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 25 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 6,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Tuhti Lihapasteija

Laktoositon   

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, VOI 26%, vesi, KANANMUNA 
16% (Suomi), riisi 9%, suola, muunnettu VEHNÄTÄRKKE-
LYS, VEHNÄKUITU, VEHNÄGLUTEENI, tärkkelys, nostatus-
aineet (E500, E450), maltodekstriini, aromit, mausteet 
(mm. SINAPPIJAUHE), rypälesokeri, hapettumisenesto-
aine (E330), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1382 kJ/330 kcal • Rasvaa 21 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 27 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 6,7 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0,1 g.

Tuhti Muna-riisipasteija 

Vähälaktoosinen   

90 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, kasvirasvat ja -öljyt (palmu, 
rypsi), VOI, sianliha (Suomi), riisi 3,7%, naudanliha (Suomi), 
korppujauho (VEHNÄ), herneproteiini, jodioitu suola, maus-
teet (sipuli, maustepippuri, mustapippuri, valkosipuli, korian-
teri, paprika, valkopippuri, lipstikka), perunajauho, peru-
nakuitu, dekstroosi, maltodekstriini, emulgointiaine (E322), 
karamellisoitu sokeri, aromit, hapettumisenestoaine (E334), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä soi-
jaa, kananmunaa. Lihapitoisuus 8%. Voimakassuolainen. 

Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1541 kJ/368 kcal • Rasvaa 24 g, josta tyydyttynyttä 13 g • Hiilihydraattia 30 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 2,1 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Liha-riisipasteija

Laktoositon   

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), 
vesi, suomalainen kananliha 11%, KANANMUNA, 
KERMA, hiiva, paprika, maissihiutale, tomaatti, sokeri, 
suola, mausteet (valkosipuli, juustokumina, kurkuma, 
chili, korianteri, mustapippuri), muunnettu maissi-
tärkkelys, väkiviinaetikka, sitruuna, MAITOJAUHE, 
VEHNÄGLUTEENI,  sakeuttamisaineet (E412, E440, E410), 
emulgointiaine (E472e), aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä mantelia, soijaa. Voi-
makassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1559 kJ/375 kcal • Rasvaa 28 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 22 g, josta 
sokereita 1,7 g • Ravintokuitua 1,8 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Kana-tandooripasteija 

Laktoositon   

80 g
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Pastej med skinka-ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), vatten, 
ÄGG, GRÄDDE, MJÖLK, svinkött 4,1% [bl.a. fläskskinka, potatisstärkelse, 
joderat salt, stabiliseringsmedel (E450, E451), druvsocker, antioxida-
tionsmedel (E301), konserveringsmedel (E250), rökarom], EMMENTALOST 
2,3%, salamistrimlor 1,9% [bl.a. fläskkött, joderat salt, nötkött, köttprotein, 
kryddor (paprika, vitpeppar), antioxidationsmedel (E300), rödbetspul-

ver, aromer (svart peppar, muskot), konserveringsmedel (E250)], jäst, majsflingor, ris, salt, 
solrosolja, MJÖLKPULVER, modifierad majsstärkelse, maltodextrin (majs), VETEGLUTEN, 
svartpeppar, emulgeringsmedel (E472e), aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av mandel, soja. Produkten innehåller 3,4% skinka. Tillverkat av finskt 
kött. Tillverkningsland: Finland.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1643 kJ/395 kcal • Fett 28 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 26 g, varav sockerarter 1,2 g 
• Fiber 2,0 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,1 g.

Kinkku-juustokolmio

Laktosfattig   

80 g

Pastej med kyckling-ostfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja och fett (palm, 
raps), vatten, ÄGG, kött av finsk kyckling 4,9%, jäst, FETA-
OST [FÅR- och GETMJÖLK, löpe, syrakultur, surhetsregle-
rande medel (E509)], GRÄDDE, MJÖLK, ris, MJÖLKPULVER, 
salt, socker, solrosolja, maltodextrin (majs), tomatpulver, 
kryddor (gräslök, lök, svartpeppar, oregano, basilika, timjan, 
rosmarin, paprika, chili), VETEGLUTEN, emulgeringsmedel 
(E472e), förtjockningsmedel (E440, E412, E1422), aromer (ost, 

jästextrakt, rök, lök, apelsin, vitlök), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av mandel, soja. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1712 kJ/412 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 29 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,2 g • Protein 7,9 g • Salt 1,1 g. Laktos 0,04 g.

Broilerikolmio

Laktosfattig   

80 g

Old Amsterdam ostrulle
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, ÄGG, jäst, SMÖR, socker, kokosolja, 
rapsolja, VETEGLUTEN, salt, SKUMMJÖLKSPULVER, emulgeringsmedel (E471), 
mjölbehandlingsmedel (E300), surhetsreglerande medel (E330), enzym, naturlig 
arom. Fyllning: vatten, Old Amsterdam OST 8,7 % [MJÖLK (EU), salt, startkultur, 
löpe, konserveringsmedel (E251), färgämne (E160a(i))], modifierad potatisstär-
kelse, VASSLEPULVER (MJÖLK), VETESTÄRKELSE, potatisstärkelse, palmolja, 

glukossirap, VETEMJÖL, OSTPULVER (MJÖLK), rismjöl, naturlig arom, ÄGG, salt, 
VETEFIBER, potatisfiber, naturlig ost arom (MJÖLK), ÄGGVITA, maltodextrin, 

lökpulver, citronjuicekoncentrat, jäst, gurkmeja, VETEPROTEIN. Dekoration: Old Amsterdam OST 
3,3 % [MJÖLK (EU), salt, startkultur, löpe, konserveringsmedel (E251), färgämne (E160a(i))], ÄGG, 
potatisstärkelse. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel. Tillverkningsland: Belgien.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1352 kJ/323 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 26 g, varav sockerarter 
3,0 g • Fiber 1,2 g • Protein 9,1 g • Salt 1,1 g. Laktos <1 g.

Old Amsterdam Juustokierre

Laktosfattig

80 g

Produkt-
ändring

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1721 kJ/414 kcal • Fett 29 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 0,2 g 
• Fiber 2,4 g • Protein 7,0 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Maukas lihapasteija
Köttpastej
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja (palm, 
raps), malet kött 7,5% (svin- och nötkött), ris, ÄGG, MAN-
NAGRYN (av VETE), kryddor (svartpeppar, lök, kryddpep-
par, vitlök, koriander, paprika, vitpeppar), salt,  ströbröd 
(VETE), ärtprotein, joderat salt, potatismjöl och -fiber, 
druvsocker, karamelliserat socker, aromer, mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, mandel, 
soja. Tillverkat av finskt kött. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

60 g

Skinkpastej
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja och fett 
(palm, raps), strimlad skinka 9% [bl.a. fläskskinka 83%, pota-
tisstärkelse, joderat salt, stabiliseringsmedel (E450, E451), 
druvsocker, antioxidationsmedel (E301), konserveringsme-
del (E250), rökarom], ÄGG, ris, EMMENTALOST, modifierad 
majsstärkelse, salt, solrosolja, maltodextrin, potatisstärkelse, 
kryddor (paprika, svartpeppar), aromer, mjölbehandlings-
medel (E300). Kan innehålla spår av mandel, soja. Produk-

ten innehåller 7,5% skinka. Tillverkat av finskt kött. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1556 kJ/374 kcal • Fett 26 g, varav mättat fett 10 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 
0,2 g • Fiber 1,8 g • Protein 7,1 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Maukas kinkkupasteija

Laktosfri   

55 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1421 kJ/340 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
0,2 g • Fiber 1,6 g • Protein 6,2 g • Salt 1,0 g. Laktos <0,01 g.

Muna-riisipasteija
Ägg-rispastej
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, vegetabilisk fett och 
olja (palm, ryps), ÄGG 10% (Finland), laktosfritt SMÖR, ris 
5%, salt, modifierad VETESTÄRKELSE, maltodextrin, aro-
mämnen, kryddor, dextros, naturligt aromämne, antiox-
idationsmedel (E334), emulgeringsmedel (E322), surhets-
reglerande medel (E330), mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av soja. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

65 g

Köttpastej
Ingredienser: VETEMJÖL, laktosfri SMÖR 23 %, vatten, ris, 
lök, svinkött (Finland), nötkött (Finland), FULLKORNSKORN, 
ärtprotein, skorpsmjöl (VETE), modifierad VETESTÄRKELSE, 
joderat salt, VETEGLUTEN, potatisstärkelse, kryddor, stär-
kelse, karamelliserat socker, aromer (kött), maltodextrin, 
potatismjöl, potatisfiber, dextros, vegetabilisk olja (raps, 
ryps), jäsningsmedel (E500, E450), vegetabiliskt protein, 
emulgeringsmedel [E322 (solros)] ,mjölbehandlingsmedel 

(E300). Kan innehålla spår av ägg, soja. Kötthalt 9,3 %. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1279 kJ/306 kcal • Fett 20 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 25 g, varav sockerarter 1,1 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 6,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Tuhti Lihapasteija

Laktosfri   

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1382 kJ/330 kcal • Fett 21 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 27 g, varav sockerarter 0,4 g 
• Fiber 1,7 g • Protein 6,7 g • Salt 1,0 g. Laktos 0,1 g.

Tuhti Muna-riisipasteija
Ägg-rispastej
Ingredienser: VETEMJÖL, SMÖR 26%, vatten, ÄGG 16% 
(Finland), ris 9%, salt, modifierad VETESTÄRKELSE, VETEFI-
BER, VETEGLUTEN, stärkelse, jäsningsmedel (E500, E450), 
maltodextrin, aromer, kryddor (bl.a. SENAPSMJÖL), dex-
tros, antioxidationsmedel (E330), mjölbehandling (E300). 
Kan innehålla spår av soja, sesamfrön. Tillverkningsland: 
Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  Laktosfattig

90 g

Kött-rispastej
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, vegetabiliskt fett och olja 
(palm, ryps), SMÖR, svinkött (Finland), ris 3,7%, nötkött (Fin-
land), skorpmjöl (VETE), ärtprotein, joderat salt, kryddor 
(lök, kryddpeppar, svartpeppar, vitlök, koriander, paprika, 
vitpeppar, libsticka), potatisstärkelse, potatisfiber, dex-
tros, maltodextrin, emulgeringsmedel (E322), karamelliserat 
socker, aromer, antioxidationsmedel (E334), mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spar av ägg, soja. Kötthalt 

8%. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1541 kJ/368 kcal • Fett 24 g, varav mättat fett 13 g • Kolhydrat 30 g, varav sockerarter 
0,4 g • Fiber 2,1 g • Protein 7,2 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Liha-riisipasteija

Laktosfri   

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1559 kJ/375 kcal • Fett 28 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 22 g, varav sockerarter 1,7 g 
• Fiber 1,8 g • Protein 7,9 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Kana-tandooripasteija
Kryddig pastej med kycklingfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabilisk olja (palm, raps), 
vatten, kött av finsk kyckling 11%, ÄGG, GRÄDDE, jäst, 
paprika, majsflingor, tomat, socker, salt, kryddor (vitlök, 
kummin, gurkmeja, chili, koriander, svart peppar), modi-
fierad majsstärkelse, spritvinäger, citron, MJÖLKPUL-
VER, VETEGLUTEN, förtjockningsmedel (E412, E440, E410), 
emulgeringsmedel (E472e), aromer, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av mandel, soja. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

80 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljy (palmu, rapsi), vesi, TUOREJUUSTO 
9,5% (EU) [TÄYSMAITO, KERMA, HERAPROTEIINITIIVISTE, suola, stabiloin-
tiaine (E410), happamuudensäätöaine (E330), hapate], MAITORAHKA 
(EU), JUUSTO 7,5% (EU), pinaatti 5% (EU), sokeri, hiiva, KANANMUNA, TÄYS-
MAITOJAUHE, suola, VEHNÄMALLAS, RUISJAUHO, VEHNÄNALKIOJAUHO, 
VEHNÄGLUTEENI, rypälesokeri, rasvaton MAITOJAUHE, herneproteiini, 
valkosipulirae, esigelatinoitu VEHNÄJAUHO, jodioitu suola, HERAJAUHE 

(MAITO), muunnettu perunatärkkelys, glukoosisiirappi, sipulijauhe, emulgointiaineet (E471, 
E475, E472e, E322), MAITOPROTEIINI, happamuudensäätöaine (E330), sakeuttamisaine 
(E401), stabilointiaine (E450), mausteet, porkkanatiiviste, saffloritiiviste, aromit, väri 
(E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, mantelia, hassel-
pähkinää, sinappia, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1627 kJ/390 kcal • Rasvaa 23 g, josta tyydyttynyttä 11 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 4,1 g • Ravintokuitua 1,3 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0,72 g.

Pinaatti-juusto Twist

Vähälaktoosinen

55 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, kasviöljyt (palmu, rapsi), vesi, TUOREJUUSTO [MAITO, 
KERMA, HERAPROTEIINIT, suola, stabilointiaine (E410), happamuudensäätö-
aine (E330), hapate], pesto 5,9% [auringonkukkaöljy, basilika, oliiviöljy, JUUSTO, 
HERAJAUHE (MAITO), pinjansiemen, kasvikuidut, suola, fruktoosi, valkosipuli,
happamuudensäätöaine (E300)], KANANMUNA, kuivattu tomaatti 2%,
sokeri, hiiva, suola, RUISMALLAS, VEHNÄNALKIOJAUHO, VEHNÄTÄRKKELYS, VEH-
NÄGLUTEIINI, TÄYSMAITOJAUHE, valkosipulirae, esigelatinoitu VEHNÄJAUHO, 

perunatärkkelys, jodioitu suola, glukoosisiirappi, emulgointiaineet (E471, E475, E322, E472e), hap-
pamuudensäätöaine (E330), sakeuttamisaine (E401), stabilointiaine (E450), mausteet, porkkana-
uute, sipulijauhe, basilika, valkopippuri, saffloritiiviste, väkiviinaetikka, rypälesokeri, rasvaton MAI-
TOJAUHE, MAITOPROTEIINI, persilja, chilijauhe, aromit,väri (E160a), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, mantelia, hasselpähkinää, sinappia, seesaminsiemeniä. Voimakas-
suolainen. Valmistusmaa: Liettua

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1721 kJ/413 kcal • Rasvaa 26 g, josta tyydyttynyttä 14 g • Hiilihydraattia 35 g, josta 
sokereita 4,4 g • Ravintokuitua 1,5 g • Proteiinia 8,9 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia <1 g.

Tomaatti-pesto Twist

Vähälaktoosinen

60 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, hiiva, sokeri, VOI, kookosöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, suola, rapsiöljy, emulgointiaine (E471), jauhonparanne (E300), 
happamuudensäätöaine (E330), luontainen aromi, KANANMUNA. Täyte: keitetty 
porsaanleike (rasva poistettu) 8,4% (EU) [sianliha 70%, vesi, perunatärkkelys, glu-
koosisiirappi, suola, yrtit, hiivauute, savuaromi, stabilointiaineet (E407, E451i), 
hapettumisenestoaine (E316), happamuudensäätöaine (E325)], JUUSTOTÄYTE 
7,4%: vesi, JUUSTO (MAITO: EU), rapsiöljy, MAIDON kuiva-aineet [MAITOJAUHE, 

HERAJAUHE (MAITO), MAITOPROTEIINIJAUHE], muunnettu maissitärkkelys, VEHNÄTÄRKKELYS, 
muunnettu perunatärkkelys, KANANMUNAJAUHE, kuivattu KANANMUNANVALKUAINEN, glukoosisii-
rappi, VEHNÄJAUHO, suola, VEHNÄKUITU, JUUSTOJAUHE (MAITO: EU), hydrolysoitu kasviperäinen 
proteiini (SOIJA), stabilointiaineet (E412, E415), hiivauute, happamuudensäätöaine (E270), aromit, 
luontainen aromi, mausteet, hiiva. Koristelu: JUUSTORAASTE 3,2% [JUUSTO (MAITO: EU), peruna-
tärkkelys]. Saattaa sisältää pieniä määriä hasselpähkinää, mantelia. Valmistusmaa: Belgia.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1300 kJ/311 kcal • Rasvaa 17 g, josta tyydyttynyttä 9,0 g • Hiilihydraattia 31 g, josta 
sokereita 3,2 g • Ravintokuitua 1,4 g • Proteiinia 8,4 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia <1 g.

Kinkku-juustocroissant

Vähälaktoosinen

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, palmuöljy, jauheliha 6% 
(sian- ja naudanliha), riisi, hiiva, OHRASUURIMO, sokeri, 
suola, rapsiöljy, mausteet (sipuli, maustepippuri, mustapip-
puri, valkosipuli, korianteri, paprika, valkopippuri), korppu-
jauho (VEHNÄ), herneproteiini, jodioitu suola, perunajauho 
ja -kuitu, VEHNÄGLUTEENI, rypälesokeri, emulgointiaine 
(E472e), karamellisoitu sokeri, aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, soi-
jaa. Valmistuksessa käytetty vain suomalaista lihaa.  

Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1338 kJ/319 kcal • Rasvaa 18 g, josta tyydyttynyttä 7,4 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 2,5 g • Proteiinia 6,1 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Lihapiirakka

Laktoositon   

160 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, VOI 14%, hiiva, jodioitu 
suola, rapsiöljy, perunatärkkelys, valkosipulirae 0,5%, 
valkosipulipyree 0,4%, sipulijauhe, persilja, esigela-
tinoitu VEHNÄJAUHO, sokeri, VEHNÄMALLASJAUHO, 
rypälesokeri, sokerijuurikaskuitu, OHRAMALLAS, jauhon-
paranne (E300), suola. Saattaa sisältää pieniä mää-
riä kananmunaa, soijaa, sinappia, seesaminsiemeniä. 
Tuotteessa valkosipulivoitäytettä 18%. Voimakassuolai-
nen. Valmistusmaa: EU.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1353 kJ/323 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 8,6 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,0 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0,11 g.

Valkosipulivoipatonki 

Vähälaktoosinen

160 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, VOI 12%, 
hiiva, jodioitu suola, rapsiöljy, valkosipulirae, peruna-
tärkkelys, sipulijauhe, persilja, esigelatinoitu VEHNÄ-
JAUHO, sokeri, VEHNÄMALLASJAUHO, rypälesokeri, 
sokerijuurikaskuitu, OHRAMALLAS, lipstikanjuuri, tilli, 
rakuuna, valkopippuri, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, sinappia, 
seesaminsiemeniä. Tuotteessa yrttivoitäytettä 16%. Voi-
makassuolainen. Valmistusmaa: EU.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1299 kJ/309 kcal • Rasvaa 12 g, josta tyydyttynyttä 7,4 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,8 g • Ravintokuitua 2,1 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0,09 g.

Yrttivoipatonki 

Vähälaktoosinen

160 g

Ainesosat: pohja [VEHNÄJAUHO, hapatettu MAITO, vesi, kasviöljyt (rapsi, 
palmu, shea), hiiva, rypälesokeri, jodioitu suola, RUISJAUHO, emulgointi-
aine (E471), väri (E160a), aromi], savustettu sianlapa 10 % (EU) [sianliha 83%, 
vesi, suola, stabilointiaineet (E407, E451), sianlihaproteiini, sokeri, hiivauute, 
hapettumisenestoaineet (E316, E330), aromi, savuaromi, sakeutusaine (E415), 
mausteet, mausteuutteet, säilöntäaineet (E250, E262), happamuudensää-
töaine (E334)], JUUSTO 9 %, SMETANA (MAITO), tomaatti, majoneesi [rap-

siöljy, vesi, sokeri, muunnettu maissitärkkelys, suola, KANANMUNANKELTUAINEN, glukoosisii-
rappi, SINAPINSIEMEN, väkiviinaetikka, mausteet, sakeuttamisaineet (E412, E415, E401, E410), 
happamuudensäätöaineet (E260, E330, E296)], rapsiöljy, mausteet (mm. sipuli, valkosipuli, 
pippuri, yrtti), maissitärkkelys, sokeri, jodioitu suola, viinietikka, suola, väri (E160c). Saattaa 
sisältää pieniä määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

    

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1347 kJ/321 kcal • Rasvaa 14 g, josta tyydyttynyttä 4,8 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 3,9 g • Ravintokuitua 1,6 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0,82 g.

Kinkku-juusto Calzone

Vähälaktoosinen

135 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, tomaattikastike 16% [vesi, 
tomaattijauhe, muunnettu tärkkelys, sokeri, jodioitu suola, 
rypälesokeri, mausteet, yrtit, happamuudensäätöaine 
(E330) rapsiöljy, paprikauute], JUUSTO 11% (EU), salami 10 % 
(EU) [sianliha, pekoni, suola, säilöntäaine (E250), rypäleso-
keri, mausteet, mausteuutteet, hapettumisenestoaineet 
(E392, E315, E316), aromi, savu], hiiva, rypsiöljy, palmurasva, 
jodioitu suola, sokeri, nostatusaine (E450i, E500), emulgoin-
tiaineet (E471, E481, E472e), rypälesokeri, jauhonparanne 

(E300), entsyymit (amylaasi, ksylanaasi), oregano. Saattaa sisältää pieniä 
määriä kalaa. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Saksa.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1255 kJ/300 kcal • Rasvaa 13 g, josta tyydyttynyttä 6,1 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 3,8 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 2,0 g. Laktoosia 0,5 g.

Salamipizza

Vähälaktoosinen   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

105 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, keittokinkkuleike 12%, paloista 
yhdistetty sianliha [sianliha 85% (EU ja muu kuin EU), vesi 10%, 
suola, glukoosisiirappi, hydrolysoitu kasviproteiini (rapsi, maissi) 
mausteuute, hapettumisenestoaine (E301), stabilointiaineet 
(E450, E451), säilöntäaine (E250)], EMMENTALJUUSTO 12% 
(MAITO: EU ja muu kuin EU), DURUMVEHNÄJAUHO, tomaatti-
jauhe, muunnettu tärkkelys, suola, extra neitsytoliiviöljy, hiiva, 
sokeri, emulgointiaineet (kasviperäiset E472e, E471), kuivattu 
taikinanjuuri (TÄYSJYVÄRUISJAUHO, taikinanjuuri), stabilointi-

aine (E412), rypälesokeri, paprika, sipuli, hiivauute, herkkusienijauhe, maltodekstriini, jauhon-
paranne (E300, amylaasi, ksylanaasi), yrtit, rapsiöljy, luontainen aromi. Valmistus-
maa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 845 kJ/202 kcal • Rasvaa 5,4 g, josta tyydyttynyttä 2,9 g • Hiilihydraattia 28 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 1,7 g • Proteiinia 9,5 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Foccaccina Kinkku & Juusto

Laktoositon   

117 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
JAUHO), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), LESTYRUIS-
JAUHO, siirappi, VEHNÄGLUTEENI, vesi, hiiva, peruna-
hiutale, valkoinen unikonsiemen, jodioitu suola. Ruista 
100% (Suomi) leivän viljasta ja 68% leivän painosta. 
Täysjyväruista 85% leivän viljasta ja 58% leivän pai-
nosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyt-
tää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1102 kJ/261 kcal • Rasvaa 2,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 3,6 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 9,4 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Pitkä Ruis 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

110 g
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Pastej med spenat-ostfyllning och riven ost
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabiliska oljor (palm, raps), vatten, FÄRSKOST 
9,5 % (EU) [HELMJÖLK, GRÄDDE, koncentrat av VASSLEPROTEIN, salt, stabi-
liseringsmedel (E410), surhetsreglerande medel (E330), startkultur], KVARK 
(EU), OST 7,5% (EU), spenat 5% (EU), socker, jäst, ÄGG, HELMJÖLKSPUL-
VER, salt, VETEMALT, RÅGMJÖL, VETEGRODDSMJÖL, VETEGLUTEN, dextros, 
SKUMMJÖLKSPULVER, ärtprotein, vitlöksgranulat, pregelatiniserat VETE-

MJÖL, joderat salt, VASSLEPULVER (MJÖLK), modifierad potatisstärkelse, glukossirap, lökpulver, 
emulgeringsmedel (E471, E475, E472e, E322), MJÖLKPROTEIN, surhetsreglerande medel (E330), 
förtjockningsmedel (E401), stabiliseringsmedel (E450), kryddor, morotskoncentrat, safflorkon-
centrat, arom, färgämne (E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av soja, 
mandel, hasselnötter, senap, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1627 kJ/390 kcal • Fett 23 g, varav mättat fett 11 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 4,1 g 
• Fiber 1,3 g • Protein 11 g • Salt 1,3 g. Laktos 0,72 g.

Pinaatti-juusto Twist

Laktosfattig

55 g

Pastej med tomat-pestofyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vegetabiliska oljor (palm, raps), vatten, FÄRSKOST 
[MJÖLK, GRÄDDE, VASSLEPROTEIN, salt, stabiliseringsmedel (E410), surhetsreg-
lerande medel (E330), startkultur], pesto 5,9% [solrosolja, basilika, olivolja, OST, 
VASSLEPULVER (MJÖLK), pinjenöt, vegetabiliska fiber, salt, fruktos, vitlök, sur-
hetsreglerande medel (E300)], ÄGG, torkad tomat 2%, socker, jäst, salt, RÅG-
MALT, VETEGRODDSMJÖL, VETESTÄRKELSE, VETEGLUTEN, HELMJÖLKSPULVER, 

vitlöksgranulat, pregelatiniserat VETEMJÖL, potatisstärkelse, joderat salt, glukossirap, emulge-
ringsmedel (E471, E475, E322, E472e), surhetsreglerande medel (E330), förtjockningsmedel (E401), 
stabiliseringsmedel (E450), kryddor, morotextrakt, lökpulver, basilika, vitpeppar, safflorkoncentrat, 
spritvinäger, dextros, SKUMMJÖLKSPULVER, MJÖLKPROTEIN, persilja, chilipulver, aromer, färgämne 
(E160a), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av soja, mandel, hasselnöt, senap, 
sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1721 kJ/413 kcal • Fett 26 g, varav mättat fett 14 g • Kolhydrat 35 g, varav sockerarter 4,4 g 
• Fiber 1,5 g • Protein 8,9 g • Salt 1,4 g. Laktos <1 g.

Tomaatti-pesto Twist

Laktosfattig

60 g

Croissant med ost och skinka
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, jäst, socker, SMÖR, kokosolja, VETE-
GLUTEN, salt, rapsolja, emulgeringsmedel (E471), mjölbehandlingsmedel (E300), 
surhetsreglerande medel (E330), naturlig arom, ÄGG. Fyllning: kokt pålägg av 
gris (fett avlägsnat) 8,4% (EU) [svinkött 70%, vatten, potatisstärkelse, glukos-
sirap, salt, ört, jästextrakt, rökarom, stabiliseringsmedel (E407, E451i), antiox-
idant (E316), surhetsreglerande medel (E325)], OSTFYLLNING 7,4%: vatten, OST 

(MJÖLK: EU), rapsolja, MJÖLK derivat [MJÖLKPULVER, VASSLEPULVER (MJÖLK), MJÖLKPROTE-
INPULVER], modifierad majsstärkelse, VETESTÄRKELSE, modifierad potatisstärkelse, ÄGGPUL-
VER, torkat ÄGGVITSPULVER, glukossirap, VETEMJÖL, salt, VETEFIBER, OSTPULVER (MJÖLK: EU), 
hydrolyserat vegetabiliskt protein (SOJA), stabiliseringsmedel (E412, E415), jästextrakt, surhetsreg-
lerande medel (E270), arom, naturlig arom, kryddor, jäst. Dekoration: riven OST 3,2% [OST (MJÖLK: 
EU), potatisstärkelse]. Kan innehålla spår av hasselnötter, mandel. Tillverkningsland: Belgien.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1300 kJ/311 kcal • Fett 17 g, varav mättat fett 9,0 g • Kolhydrat 31 g, varav sockerarter 
3,2 g • Fiber 1,4 g • Protein 8,4 g • Salt 1,1 g. Laktos <1 g.

Kinkku-juustocroissant

Laktosfattig

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1338 kJ/319 kcal • Fett 18 g, varav mättat fett 7,4 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 1,3 g 
• Fiber 2,5 g • Protein 6,1 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Lihapiirakka
Köttpirog
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, palmolja, malet kött 
6% (svin- och nötkött), ris, jäst, KORNGRYN, socker, salt, 
rapsolja, kryddor (lök, kryddpeppar, svartpeppar, vitlök, 
koriander, paprika, vitpeppar),  ströbröd (VETE), ärtpro-
tein, joderat salt, potatismjöl och -fiber, VETEGLUTEN, 
druvsocker, emulgeringsmedel (E472e), karamelliserat 
socker, aromer, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av ägg, mjölk, soja. Tillverkat av finskt kött. 
Tillverkningsland: Finland.

  Laktosfri

160 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1353 kJ/323 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 8,6 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,0 g • Protein 7,2 g • Salt 1,6 g. Laktos 0,11 g.

Valkosipulivoipatonki
Baguette med vitlökssmörfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, SMÖR 14%, jäst, jode-
rat salt, rapsolja, potatisstärkelse, vitlöksgranulat 0,5%, 
vitlökspuré 0,4%, lökpulver, persilja, förgelatinerat VETE-
MJÖL, socker, maltmjöl av VETE, dextros, sockerbetsfi-
ber, malt av KORN, mjölbehandlingsmedel (E300), salt. 
Kan innehålla spår av ägg, soja, senap, sesamfrön. Pro-
dukten innehåller vitlökssmörfyllning 18%. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: EU.

Laktosfattig

160 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1299 kJ/309 kcal • Fett 12 g, varav mättat fett 7,4 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,8 g • Fiber 2,1 g • Protein 7,3 g • Salt 1,6 g. Laktos 0,09 g.

Yrttivoipatonki
Baguette med örtsmörfyllning
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, SMÖR 12%, 
jäst, joderat salt, rapsolja, vitlöksgranulat, potatisstär-
kelse, lökpulver, persilja, förgelatinerat VETEMJÖL, 
socker, maltmjöl av VETE, dextros, sockerbetsfiber, malt 
av KORN, libbstickarot, dill, dragon, vitpeppar, mjölbe-
handlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg, soja, 
senap, sesamfrön. Produkten innehåller örtsmörsfyllning 
16%. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: EU.

Laktosfattig

160 g

Calzone med skinka och ost
Ingredienser: botten [VETEMJÖL, SURMJÖLK, vatten, vegetabiliska oljor 
(raps, palm, shea), jäst, druvsocker, joderat salt, RÅGMJÖL, emulgerings-
medel (E471), färgämne (E160a), arom], rökt fläskaxel 10 % (EU) [fläsk 83%, 
vatten, salt, stabiliseringsmedel (E407, E451), svinköttproteinprodukt, socker, 
jästextrakt, antioxidanter (E316, E330), arom, rökarom, förtjockningsmedel 
(E415), kryddor, kryddextrakt, konserveringsmedel (E250, E262), surhetsreg-

lerande medel (E334)], OST 9 %, SMETANA (MJÖLK), tomat, majonnäs [rapsolja, vatten, socker, 
modifierad majsstärkelse, salt, ÄGGULA, glukossirap, SENAPSFRÖN, spritättika, kryddor, för-
tjockningsmedel (E412, E415, E401, E410), surhetsreglerande medel (E260, E330, E296], rapsolja, 
kryddor (t. ex. lök, vitlök, peppar, ört), majsstärkelse, socker, joderat salt, vinägar, salt, färg-
ämne (E160c). Kan innehålla spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

    

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1347 kJ/321 kcal • Fett 14 g, varav mättat fett 4,8 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
3,9 g • Fiber 1,6 g • Protein 11 g • Salt 1,7 g. Laktos 0,82 g.

Kinkku-juusto Calzone

Laktosfattig

135 g

Salami-ostpizza
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, tomatsås 16% [vatten, 
tomatpulver, modifierad stärkelse, socker, joderat salt, druv-
socker, kryddor, örter, surhetsreglerande medel (E330) raps-
olja, paprikaextrakt], OST 11% (EU), salami 10% (EU) [fläsk, 
bacon, salt, konserveringsmedel (E250), druvsocker, kryddor, 
kryddextrakt, antioxidanter (E392, E315, E316), arom, rök], 
jäst, rapsolja, palmfett, joderat salt, socker, jäsningsmedel 
(E450i, E500), emulgeringsmedel (E471, E481, E472e), druv-

socker, mjölbehandlingsmedel (E300), enzymer (amylas, xylanas), oregano. 
Kan innehålla spår av fisk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Tyskland.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1255 kJ/300 kcal • Fett 13 g, varav mättat fett 6,1 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
3,8 g • Fiber 3,4 g • Protein 11 g • Salt 2,0 g. Laktos 0,5 g.

Salamipizza

Laktosfattig   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

105 g

Snack med skinka och ost
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, kokt skinkpålägg 12%, sam-
manfogade bitar av fläskkött [fläskkött 85% (EU och icke-EU), 
vatten 10%, salt, glukossirap, hydrolyserat vegetabiliskt protein 
(raps, majs) kryddextrakt, antioxidant (E301), stabiliseringsme-
del (E450, E451), konserveringsmedel (E250)], EMMENTALOST 
12% (MJÖLK: EU och icke-EU), DURUMVETEMJÖL, tomatpul-
ver, modifierad stärkelse, salt, extra virgin olivolja, jäst, socker, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e, E471), torkad surdeg 

(fullkornsmjöl av RÅG, surdeg), stabiliseringsmedel (E412), dextros, paprika, lök, 
jästextrakt, champinjonspulver, maltodextrin, mjölbehandlingsmedel (E300, 
amylas, xylanas), örts, rapsolja, naturligt arom. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 845 kJ/202 kcal • Fett 5,4 g, varav mättat fett 2,9 g • Kolhydrat 28 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 1,7 g • Protein 9,5 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Foccaccina Kinkku & Juusto

Laktosfri   

117 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1102 kJ/261 kcal • Fett 2,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
3,6 g • Fiber 12 g • Protein 9,4 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Pitkä Ruis
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
MJÖL), FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), siktat RÅGMJÖL, 
sirap, VETEGLUTEN, vatten, jäst, potatisflingor, vit vall-
mofrön, joderat salt. Råg står för 100% (Finland) av 
spannmålen i brödet och 68% av brödets vikt. Fullkorns-
råg står för 85% av spannmålen i brödet och 58% av brö-
dets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

110 g
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Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE 19%), TÄYSJYVÄRUIS 30% (jauho, mallas), VEH-
NÄJAUHO, vesi, perunahiutale, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 
71% (Suomi) leivän viljasta ja 49% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 990 kJ/235 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 10 g • Proteiinia 8,3 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Ruispalat Rustiikki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

10%

60 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), 
vesi, perunahiutale, siirappi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 
63% (Suomi) leivän viljasta ja 42% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1013 kJ/240 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 9,2 g • Proteiinia 8,4 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Iso Ruisruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,2%

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, TÄYSJYVÄKAURAHIU-
TALE 22% (Suomi), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, aurin-
gonkukansiemen, VEHNÄGLUTEENI, pellavansiemen 1%, 
jodioitu suola, KAURALESE 0,5%, rapsiöljy, jauhonpa-
ranne (E300). Täysjyvää 51% leivän viljasta ja 33% leivän 
painosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jää-
dyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1072 kJ/254 kcal • Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 6,8 g • Proteiinia 9,6 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Iso Kaura-pellavaruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,8%

85 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), 
vesi, perunahiutale, siirappi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 
62% (Suomi) leivän viljasta ja 40% leivän painosta. Voi-
makassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1055 kJ/250 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 9,5 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Ruispuolikuu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,5%

70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, KAURA 24% (Suomi) 
(hiutale, rouhe), perunahiutale, rapsiöljy, siirappi, kui-
vattu VEHNÄTAIKINAJUURI, jodioitu suola, hiiva, 
VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300). Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1182 kJ/280 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 1,0 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 5,4 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurapuolikuu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,4%

70 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), 
perunahiutale, siirappi, vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 
62% (Suomi) leivän viljasta ja 40% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 970 kJ/230 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 8,7 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Ruismax 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

8,7%

65 g

Ainesosat: KAURA (Suomi) (täysjyvähiutale, -rouhe ja 
-jauho, lese), vesi, siirappi, psyllium, rapsiöljy, jodioitu 
suola, hiiva. Leivottu tuotantolinjalla, jolla käsitellään 
myös muita viljoja. Kauraa 100% (täysjyvää 99%) leivän 
viljasta ja 63% (täysjyvää 61%) leivän painosta. Täysjy-
vää 86% kuivapainosta. Valmistusmaa: Suomi. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1090 kJ/259 kcal • Rasvaa 6,3 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 2,5 g • Ravintokuitua 8,5 g • Proteiinia 9,4 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Kauramax 100% 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

8,5%

60 g

Ainesosat: TÄYSJYVÄRUIS (jauho, rouhe, mallas), RUIS-
TAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), siirappi, 
vesi, hiiva, jodioitu suola, sokeri. Täysjyväruista 100% 
(Suomi) leivän viljasta ja 58% leivän painosta. Voima-
kassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1043 kJ/247 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 13 g • Ravintokuitua 11 g • Proteiinia 6,1 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Saaristolaispalaleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

11%

60 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), LESTYRUIS-
JAUHO, vesi, hiiva, siirappi, jodioitu suola. Ruista 100% 
(Suomi) leivän viljasta ja 73% leivän painosta. Täysjy-
väruista 66% leivän viljasta ja 48% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1065 kJ/252 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 10 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Ruissydän 100% ruis 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

10%

35 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE 18%), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄKAURAJAUHO 
24%, perunahiutale, hiiva, siirappi, VEHNÄGLUTEENI, 
rapsiöljy, vesi, TÄYSJYVÄRUISMALLAS 1%, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Täysjyvää 61% (Suomi) leivän 
viljasta ja 39% leivän painosta. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1222 kJ/288 kcal • Rasvaa 4,6 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 1,4 g • Ravintokuitua 6,9 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 0,60 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Kaura-ruissydän 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,9%

35 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 990 kJ/235 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 10 g • Protein 8,3 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Ruispalat Rustiikki
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS 19%), FULLKORNSRÅG 30% (mjöl, malt), VETE-
MJÖL, vatten, potatisflingor, jäst, VETEGLUTEN, joderat 
salt, mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står för 
71% (Finland) av spannmålen i brödet och 49% av brö-
dets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

10%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1013 kJ/240 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 9,2 g • Protein 8,4 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Iso Ruisruutu
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROS), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), vat-
ten, potatisflingor, sirap, jäst, VETEGLUTEN, joderat salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står för 63% 
(Finland) av spannmålen i brödet och 42% av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,2%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1072 kJ/254 kcal • Fett 4,1 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 6,8 g • Protein 9,6 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Iso Kaura-pellavaruutu
Havreblandbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, FULLKORNSHAVRE-
FLINGOR 22% (Finland), FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, sol-
rosfrön, VETEGLUTEN, linfrö 1%, joderat salt, HAVREKLI 
0,5%, rapsolja, mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkorn 
står för 51% av spannmålen i brödet och 33% av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,8%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1055 kJ/250 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 9,5 g • Protein 8,7 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Ruispuolikuu
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), vat-
ten, potatisflingor, sirap, jäst, VETEGLUTEN, joderat salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står 62% (Fin-
land) av spannmålen i brödet och 40% av brödets vikt. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,5%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1182 kJ/280 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 1,0 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 5,4 g • Protein 9,2 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurapuolikuu
Rivet havrebröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, HAVRE 24% (Finland) 
(flingor, kross), potatisflingor, rapsolja, sirap, torkad sur-
deg av VETE, joderat salt, jäst, VETEGLUTEN, mjölbe-
handlingsmedel (E300). Tillverkningsland: Finland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 970 kJ/230 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 8,7 g • Protein 7,9 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Ruismax
Rågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), pota-
tisflingor, sirap, vatten, jäst, VETEGLUTEN, joderat salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står för 62% 
(Finland) av spannmålen i brödet och 40% av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

8,7%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

65 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1090 kJ/259 kcal • Fett 6,3 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
2,5 g • Fiber 8,5 g • Protein 9,4 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Kauramax 100%
Havrebröd, 100% havre
Ingredienser: HAVRE (Finland) (fullkornsflingor, -kross 
och -mjöl, kli), vatten, sirap, psyllium, rapsolja, jode-
rat salt, jäst. På linjen där produkten bakas hanteras 
också andra spannmål. Havre står för 100% ( fullkorns-
havre 99%) av spannmålen i brödet och 63% (fullkorns-
havre 61%) av brödets vikt. Det motsvarar 86% på torrvik-
ten. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

8,5%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1043 kJ/247 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
13 g • Fiber 11 g • Protein 6,1 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Saaristolaispalaleipä
Fullkornsrågbröd
Ingredienser: FULLKORNSRÅG (mjöl, kross, malt), surdeg 
av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), sirap, vatten, 
jäst, joderat salt, socker. Fullkornsråg står för 100 % (Fin-
land) av spannmålen i brödet och 58% av brödets vikt. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

11%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

60 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1065 kJ/252 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
1,3 g • Fiber 10 g • Protein 6,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Pieni Ruissydän 100% ruis
Rågbröd, 100% råg
Ingredienser: surdeg av RÅG [vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS], FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), siktat RÅGMJÖL, 
vatten, jäst, sirap, joderat salt. Råg står för 100% (Fin-
land) av spannmålen i brödet och 73% av brödets vikt. 
Fullkornsråg står för 66% av spannmålen i brödet och 
48% av brödets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

10%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1222 kJ/288 kcal • Fett 4,6 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
1,4 g • Fiber 6,9 g • Protein 10 g • Salt 0,60 g. Laktos 0 g.

Pieni Kaura-ruissydän
Havre-rågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS 18%), VETEMJÖL, FULLKORNSHAVREMJÖL 24%, 
potatisflingor, jäst, sirap, VETEGLUTEN, rapsolja, vat-
ten, malt av FULLKORNSRÅG 1%, joderat salt, mjölbe-
handlingsmedel (E300). Fullkorn står för 61% (Finland) av 
spannmålen i brödet och 39% av brödets vikt. Tillverk-
ningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,9%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

35 g
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Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), VEHNÄJAUHO, TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), 
vesi, perunahiutale, siirappi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täysjyväruista 
62% (Suomi) leivän viljasta ja 41% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1027 kJ/243 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 9,3 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 0,60 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Ruisruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,3%

38 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO 
15%, VEHNÄROUHE 15%, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, 
perunahiutale, hiiva, rapsiöljy, KAURAKUITU, jodioitu 
suola, VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300). Valmis-
tusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1128 kJ/268 kcal • Rasvaa 4,4 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 9,4 g • Proteiinia 8,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Moniviljaruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%

40 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, vesi, 
VEHNÄROUHE, porkkana 4,7% (EU), perunahiutale 2,4% 
(Suomi), siirappi, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, 
KAURAKUITU, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, jauhon-
paranne (E300). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 940 kJ/222 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 1,3 g • Ravintokuitua 7,9 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,66 g. Laktoosia 0 g.

Pieni Porkkana-perunaruutu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,9%

50 g

Ainesosat: Luomu RUIS 67% (jauho, mallas), vesi, hiiva, 
luomu perunahiutale, jodioitu suola. Saattaa sisältää 
pieniä määriä seesaminsiemeniä, maitoa. Ruista 100 % 
(Suomi) viljaraaka-aineista. Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 913 kJ/218 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 0,88 g. Laktoosia 0 g.

Luomu Ruispalaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

55 g

Ainesosat: Luomu KAURA 62% (täysjyväjauho, hiutale, 
suurimo, lese), vesi, luomu siirappi, hiiva, luomu psylliu-
mkuitu, jodioitu suola. Saattaa sisältää pieniä mää-
riä vehnää, ruista, seesaminsiemeniä, maitoa. Kau-
raa 100 % (Suomi) viljaraaka-aineesta. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1017 kJ/237 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 3,3 g • Ravintokuitua 7,7 g • Proteiinia 8,8 g • Suolaa 0,87 g. Laktoosia 0 g.

Luomu Kaurapalaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,7%

55 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, JUUSTO 5,5% (MAITO: 
EU) (gouda, edam), TÄYSJYVÄRUISJAUHO 3,5%, hiiva, 
kasvirasva ja -öljy (palmu, rapsi), sokeri, suola, emul-
gointiaineet (E471, E472e), sakeuttamisaine (E412), 
rypälesokeri, aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, mantelia. Valmis-
tusmaa: Viro.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1126 kJ/267 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 1,9 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 3,7 g • Proteiinia 8,8 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Juustokolmiosämpylä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,7%

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, JUUSTO 
(MAITO: EU) 14%, RUISJAUHO, hiiva, jodioitu suola, 
sokeri, rapsiöljy, sakeuttamisaine (E412), emulgointi-
aine (E472e), happamuudensäätöaineet (E450, E341), 
VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300), aromit. 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, 
sinappia, mantelia, hasselpähkinää, parapähkinää, 
Macadamia-pähkinää, seesaminsiemeniä. Voimakas-
suolainen. Valmistusmaa: Liettua. Sulatettu, ei saa jää-
dyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1268 kJ/300 kcal • Rasvaa 5,3 g, josta tyydyttynyttä 2,6 g • Hiilihydraattia 50 g, josta 
sokereita 1,7 g • Ravintokuitua 2,2 g • Proteiinia 12 g • Suolaa 1,8 g. Laktoosia 0 g.

Juustosämpylä 

Laktoositon

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), RUISTAIKINA-
JUURI 17% (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), vesi, DURUM-
TAIKINAJUURI 6%, VEHNÄKUITU, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
jodioitu suola, OHRAMALLAS, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1033 kJ/244 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 7,3 g • Proteiinia 7,7 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Hapanjuurisämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,3%

70 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, auringon-
kukansiemen 9 %, RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), 
chiansiemen (Salvia hispanica) 3 %, jodioitu suola, 
hiiva, rapsiöljy, kurpitsansiemen 1 %, VEHNÄKUITU, 
tomaattijauhe, VEHNÄMALLASJAUHO, acerolakirsikka-
uute, sakeuttamisaine (E412). Saattaa sisältää pieniä 
määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1691 kJ/402 kcal • Rasvaa 11 g, josta tyydyttynyttä 1,3 g • Hiilihydraattia 60 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 5,4 g • Proteiinia 13 g • Suolaa 1,8 g. Laktoosia 0 g.

Sole Siemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,4%

85 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, TÄYSJYVÄ-
RUISJAUHO 11%, auringonkukansiemen 7%, kurpitsan-
siemen 7% (muu kuin EU), rapsiöljy, kuivattu taikinajuuri 
(VEHNÄJAUHO, suola), jodioitu suola, sokeri, RUISSIH-
TIJAUHO, hiiva, emulgointiaine (kasviperäinen E472), 
VEHNÄMALLASJAUHO, OHRAMALLASJAUHO, jauhon-
paranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä see-
saminsiemeniä ja maitoa. Voimakassuolainen. Valmis-
tusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1306 kJ/311 kcal • Rasvaa 10 g, josta tyydyttynyttä 1,7 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 4,4 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Rustic Kurpitsansiemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,4%

80 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1027 kJ/243 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 9,3 g • Protein 8,5 g • Salt 0,60 g. Laktos 0 g.

Pieni Ruisruutu
Rivet fullkornsrågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS), VETEMJÖL, FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), vat-
ten, potatisflingor, sirap, jäst, VETEGLUTEN, joderat salt, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Fullkornsråg står för 62 % 
(Finland) av spannmålen i brödet och 41% av brödets 
vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,3%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

38 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1128 kJ/268 kcal • Fett 4,4 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
2,1 g • Fiber 9,4 g • Protein 8,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Pieni Moniviljaruutu
Rivet flerkornsbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, FULLKORNSRÅGMJÖL 
15%, VETEKROSS 15%, torkad surdeg av VETE, potatis-
flingor, jäst, rapsolja, HAVREFIBER, joderat salt, VETE-
GLUTEN, mjölbehandlingsmedel (E300). Tillverknings-
land: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

40 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 940 kJ/222 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
1,3 g • Fiber 7,9 g • Protein 7,5 g • Salt 0,66 g. Laktos 0 g.

Pieni Porkkana-perunaruutu
Morots-potatisbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, surdeg av RÅG (vatten, FULL-
KORNSRÅGKROSS), FULLKORNSRÅGMJÖL, vatten, VETE-
KROSS, morot 4,7% (EU), potatisflingor 2,4% (Finland), 
sirap, jäst, torkad surdeg av VETE, HAVREFIBER, VETE-
GLUTEN, joderat salt, mjölbehandlingsmedel (E300). Till-
verkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upp-
tining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,9%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

50 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 913 kJ/218 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 12 g • Protein 6,5 g • Salt 0,88 g. Laktos 0 g.

Luomu Ruispalaleipä
Rågbröd
Ingredienser: Ekologisk RÅG 67% (mjöl, malt), vatten, jäst, 
ekologisk potatisflinga, joderat salt. Kan innehålla spår 
av sesamfrön, mjölk. Råg 100 % (Finland) av spannmåls-
råvarorna. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, vegansk

55 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1017 kJ/237 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
3,3 g • Fiber 7,7 g • Protein 8,8 g • Salt 0,87 g. Laktos 0 g.

Luomu Kaurapalaleipä
Havrebröd
Ingredienser: Ekologisk HAVRE 62% (fullkornsmjöl, flinga, 
gryn, kli), vatten, ekologisk sirap, jäst, ekologisk psylli-
umfiber, joderat salt. Kan innehålla spår av vete, råg, 
sesamfrön, mjölk. Havre 100% (Finland) av spannmålsrå-
varorna. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,7%Laktosfri, vegansk

55 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1126 kJ/267 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 1,9 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 3,7 g • Protein 8,8 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Juustokolmiosämpylä
Ostsemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, OST 5,5% (MJÖLK: EU) 
(gouda, edam), FULLKORNSRÅGMJÖL 3,5%, jäst, vege-
tabiliskt fett och olja (palm, raps), socker, salt, emul-
geringsmedel (E471, E472e), förtjockningsmedel (E412), 
druvsocker, arom, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av ägg, mandel. Tillverkningsland: Est-
land.

  
KUITU-
PITOINEN

3,7%Laktosfri

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1268 kJ/300 kcal • Fett 5,3 g, varav mättat fett 2,6 g • Kolhydrat 50 g, varav sockerarter 
1,7 g • Fiber 2,2 g • Protein 12 g • Salt 1,8 g. Laktos 0 g.

Juustosämpylä
Vetesemla med riven ost
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, OST (MJÖLK: 
EU) 14%, RÅGMJÖL, jäst, joderat salt, socker, rapsolja, 
förtjockningsmedel (E412), emulgeringsmedel (E472e), 
surhetsreglerande medel (E450, E341), maltmjöl av VETE, 
mjölbehandlingsmedel (E300), arom. Kan innehålla spår 
av ägg, soja, senap, mandel, hasselnötter, paranötter, 
Macadamia nötter, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Litauen. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1033 kJ/244 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 7,3 g • Protein 7,7 g • Salt 1,7 g. Laktos 0 g.

Mestarin Hapanjuurisämpylä
Veterågsemla, bakad med surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), surdeg av RÅG 
17% (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), vatten, surdeg av 
DURUMVETE 6%, VETEFIBER, FULLKORNSRÅGMJÖL, jode-
rat salt, KORNMALT,  mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av ägg, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,3%Laktosfri, vegansk

70 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1691 kJ/402 kcal • Fett 11 g, varav mättat fett 1,3 g • Kolhydrat 60 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 5,4 g • Protein 13 g • Salt 1,8 g. Laktos 0 g.

Sole Siemensämpylä
Semla med rågsurdeg och frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, solroskär-
nor 9 %, surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), chiafrön 
(Salvia hispanica) 3 %, joderat salt, jäst, rapsolja, pum-
pafrön 1 %, VETEFIBER, tomatpulver, maltmjöl av VETE, 
acerolaextrakt, förtjockningsmedel (E412). Kan innehålla 
spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Litauen.

  
KUITU-
PITOINEN

5,4%Laktosfri, vegansk

85 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1306 kJ/311 kcal • Fett 10 g, varav mättat fett 1,7 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 4,4 g • Protein 10 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Rustic Kurpitsansiemensämpylä
Semla med pumpafrön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, FULLKORNS-
RÅGMJÖL 11%, solrosfrön 7%, pumpafrön 7% (icke-EU), 
rapsolja, torkad surdeg (VETEMJÖL, salt), joderad salt, 
socker, RÅGSIKTSMJÖL, jäst, emulgeringsmedel (vege-
tabilisk E472), maltmjöl av VETE, maltmjöl av KORN, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
sesamfrön och mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Danmark.

  
KUITU-
PITOINEN

4,4%Laktosfri, vegansk

80 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, TÄYSJYVÄ-
VEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), rapsiöljy, KAURAHIU-
TALE 1,5%, VEHNÄGLUTEENI, VEHNÄNJYVÄ 1,5%, pel-
lavansiemen 1,5%, OHRAMALLASUUTE, sokeri, jodioitu 
suola, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, tai-
kinanjuuri), hiiva, emulgointiaine (kasviperäinen E472e), 
sakeuttamisaine (E412), VEHNÄMALLASJAUHO, rypä-
lesokeri, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pie-
niä määriä seesaminsiemeniä. Valmistusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1074 kJ/255 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 5,1 g • Proteiinia 9,0 g • Suolaa 0,93 g. Laktoosia 0 g.

Rustic Sämpylä tumma 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,1%

66 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU ja muu kuin EU), 
vesi, RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), jodioitu 
suola, hiiva. Saattaa sisältää pieniä määriä kananmu-
naa, soijaa, maitoa, mantelia, hasselpähkinää, sak-
sanpähkinää, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1053 kJ/248 kcal • Rasvaa 0,9 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 51 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,5 g. Laktoosia 0 g.

Kiviarina Vehnäsämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU ja muu kuin EU), 
vesi, RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), SEESAMIN-
SIEMEN 4,5%, pellavansiemen 4,5%, jodioitu suola, hiiva, 
OHRAMALLASUUTE (OHRAMALLAS, vesi), paahdettu 
VEHNÄMALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa, maitoa, mantelia, hasselpähki-
nää, saksanpähkinää. Voimakassuolainen. Valmistus-
maa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1208 kJ/286 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 1,2 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 9,4 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Kiviarina Maalaissämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, DURU-
MVEHNÄJAUHO 7% (VEHNÄ: EU), RUISJAUHO 5,5%, 
auringonkukansiemen 4,5%, pellavansiemen 2%, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, rapsiöljy, sokeri, OHRA-
MALLASUUTE 0,7%, RUISSIHTIJAUHO, hiiva, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, emulgointiaine (kasviperäinen 
E472e), VEHNÄMALLASJAUHO, OHRAMALLASJAUHO, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistus-
maa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1092 kJ/259 kcal • Rasvaa 4,9 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 2,3 g • Ravintokuitua 3,3 g • Proteiinia 9,0 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Italialainen Maalaisciabatta 
Tumma 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,3%

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU ja muu kuin EU), 
vesi, taikinajuuri (vesi, VEHNÄJAUHO, RUISJAUHO), rap-
siöljy, hiiva, suola, OHRAMALLASUUTE, dekstroosi, jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa, soijaa, seesaminsiemeniä. Voi-
makassuolainen. Valmistusmaa: Saksa. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1196 kJ/282 kcal • Rasvaa 3,1 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 3,3 g • Proteiinia 8,1 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0 g.

Vehnäsämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,3%

90 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO 50% (VEHNÄ: EU ja muu kuin 
EU), vesi, taikinajuuri (vesi, VEHNÄJAUHO, RUISJAUHO), 
RUISJAUHO 3%, KAURAHIUTALE 3%, hiiva, pellavan-
siemen, kurpitsansiemen, suola, hapan OHRAMAL-
LASROUHE, VEHNÄGLUTEENI, RUISMALLASJAUHO, 
paahdettu VEHNÄMALLASJAUHO, OHRAMALLASUUTE, 
dekstroosi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa, soijaa, seesamin-
siemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Saksa. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1069 kJ/253 kcal • Rasvaa 3,3 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 4,4 g • Proteiinia 8,6 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Moniviljasämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,4%

80 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, KAURAHIUTALE, aurin-
gonkukansiemen, kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), 
LESTYRUISJAUHO, hiiva, pellavansiemen, kuivattu VEH-
NÄTAIKINAJUURI, suola, aromit, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, 
soijaa. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1229 kJ/292 kcal • Rasvaa 8,3 g, josta tyydyttynyttä 2,0 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 1,4 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 9,0 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Jemmarin tyynysämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, sokeri, rap-
siöljy, DURUMVEHNÄJAUHO, jodioitu suola, kuivattu 
paprika, hiiva, emulgointiaineet (kasviperäinen E472e, 
E471), suola, basilika, pippuri, chili 0,1%, valkosipuli, 
sipuli, VEHNÄMALLASJAUHO, hiivauute, rypälesokeri, 
oregano, timjami, OHRAMALLASUUTE, kurkuma, jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Tanska. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1261 kJ/299 kcal • Rasvaa 5,3 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 5,3 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 8,2 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Chilisämpylä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

130 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISJAUHO 16% (Suomi), 
kasviöljy (rapsi, rypsi), VEHNÄGLUTEENI, sokeri, hiiva, 
ravintokuitu (inuliini), RUISMALLASJAUHO, jodioitu suola, 
KAURALESE, pellavansiemen, rypälesokeri, emulgoin-
tiaine [E472e, E322 (auringonkukka)], VEHNÄTAIKINA-
JUURI, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä. Tuotteessa ruista 17%. Ruista 
27% viljaraaka-aineista. Valmistusmaa: Suomi. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1246 kJ/298 kcal • Rasvaa 6,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 3,8 g • Ravintokuitua 6,4 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 0,61 g. Laktoosia 0 g.

Rukiinen sämpylä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,4%

50 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, KAURA 23% (Suomi) (täys-
jyväjauho, rouhe, lese, hiutale), vesi, VEHNÄGLUTEENI, 
kasviöljy (rapsi, rypsi), hiiva, sokeri, ravintokuitu (inu-
liini), jodioitu suola, dekstroosi, emulgointiaineet [E472e, 
E322 (auringonkukka)], VEHNÄTAIKINAJUURI, jauhon-
paranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä seesa-
minsiemeniä. Tuotteessa kauraa 23%. Kauraa 35% vilja-
raaka-aineista. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1240 kJ/296 kcal • Rasvaa 6,4 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 2,8 g • Ravintokuitua 6,7 g • Proteiinia 14 g • Suolaa 0,62 g. Laktoosia 0 g.

Kaurainen sämpylä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,7%

50 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1074 kJ/255 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
2,1 g • Fiber 5,1 g • Protein 9,0 g • Salt 0,93 g. Laktos 0 g.

Rustic Sämpylä tumma
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, FULLKORN-
VETEMJÖL 20% (VETE: EU), rapsolja, HAVREFLINGOR 1,5%, 
VETEGLUTEN, VETEKORN 1,5%, linfrön 1,5%, maltextrakt 
av KORN, socker, joderat salt, torkad surdeg (RÅG-
MJÖL, surdegskultur), jäst, emulgeringsmedel (vegetabi-
lisk E472e), förtjockningsmedel (E412), maltmjöl av VETE, 
druvsocker, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av sesamfrön. Tillverkningsland: Danmark.

  
KUITU-
PITOINEN

5,1%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

66 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1053 kJ/248 kcal • Fett 0,9 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,8 g • Protein 7,6 g • Salt 1,5 g. Laktos 0 g.

Kiviarina Vehnäsämpylä
Stenugnsbakad vetesemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU och icke-EU), vatten, 
surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), joderat salt, jäst. Kan 
innehålla spår av ägg, soja, mjölk, mandel, hasselnöt-
ter, valnötter, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Polen.

  Laktosfri, vegansk

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1208 kJ/286 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
1,2 g • Fiber 3,2 g • Protein 9,4 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Kiviarina Maalaissämpylä
Stenugnsbakad rustik semla 
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU och icke-EU), vatten, 
surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), SESAMFRÖN 4,5% 
linfrön 4,5%, joderat salt, jäst, maltextrakt av KORN (malt 
av KORN, vatten), rostat maltmjöl av VETE. Kan innehålla 
spår av ägg, soja, mjölk, mandel, hasselnötter, valnötter. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1092 kJ/259 kcal • Fett 4,9 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
2,3 g • Fiber 3,3 g • Protein 9,0 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Italialainen Maalaisciabatta 
Tumma

Mörk ciabatta
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, DURUMVE-
TEMJÖL 7% (VETE: EU), RÅGMJÖL 5,5%, solrosfrön 4,5%, 
linfrön 2%, VETEGLUTEN, joderad salt, rapsolja, socker, 
maltextrakt av KORN 0,7%, RÅGSIKTSMJÖL, jäst, torkad 
surdeg av VETE, emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e), 
maltmjöl VETE, maltmjöl av KORN, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av sesamfrön. Kraftigt sal-
tat. Tillverkningsland: Danmark.

  
KUITU-
PITOINEN

3,3%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1196 kJ/282 kcal • Fett 3,1 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 53 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 3,3 g • Protein 8,1 g • Salt 1,6 g. Laktos 0 g.

Vehnäsämpylä
Vetesemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU och icke-EU), vatten, 
surdeg (vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), rapsolja, jäst, 
salt, maltextrakt av KORN, dextros, mjölbehandlings-
medel (E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, 
sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Tyskland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,3%Laktosfri, vegansk

90 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1069 kJ/253 kcal • Fett 3,3 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 4,4 g • Protein 8,6 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Moniviljasämpylä
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL 50% (VETE: EU och icke-EU), 
vatten, surdeg (vatten, VETEMJÖL, RÅGMJÖL), RÅG-
MJÖL 3%, HAVREFLINGOR 3%, jäst, linfrön, pumpafrön, 
salt, sur maltkross av KORN, VETEGLUTEN, maltmjöl av 
RÅG, rostat maltmjöl av VETE, KORNMALTEXTRAKT, dex-
tros, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av ägg, mjölk, soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Tyskland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,4%Laktosfri, vegansk

80 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1229 kJ/292 kcal • Fett 8,3 g, varav mättat fett 2,0 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
1,4 g • Fiber 4,6 g • Protein 9,0 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Jemmarin tyynysämpylä
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, HAVREFLINGOR, solros-
frön, vegetabilisk olja och fett (palm, raps), siktat RÅG-
MJÖL, jäst, linfrön, torkad surdeg av VETE, salt, aromer, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk, soja. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, vegansk

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1261 kJ/299 kcal • Fett 5,3 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 53 g, varav sockerarter 
5,3 g • Fiber 3,0 g • Protein 8,2 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Chilisämpylä
Chilisemla
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, socker, raps-
olja, DURUMVETEMJÖL, joderat salt, torkad peppar, jäst, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e, E471), salt, basi-
lika, chili 0,1%, vitlök, lök, maltmjöl av VETE, jästextrakt, 
dextros, oregano, timjan, maltextrakt av KORN, gurk-
meja, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår 
av sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Danmark. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

130 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1246 kJ/298 kcal • Fett 6,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
3,8 g • Fiber 6,4 g • Protein 11 g • Salt 0,61 g. Laktos 0 g.

Rukiinen sämpylä
Rågsemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, RÅGMJÖL 16% (Fin-
land), vegetabilisk olja (raps, ryps), VETEGLUTEN, socker, 
jäst, fiber (inulin), RÅGMALTMJÖL, joderat salt, HAVREKLI, 
linfrön, dextros, emulgeringsmedel [E472e, E322 (solros)], 
VETESURDEG, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av sesamfrön. Produkten innehåller 17% råg. 
Råg 27% av spannmålråvarorna. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

50 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1240 kJ/296 kcal • Fett 6,4 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
2,8 g • Fiber 6,7 g • Protein 14 g • Salt 0,62 g. Laktos 0 g.

Kaurainen sämpylä
Havresemla
Ingredienser: VETEMJÖL, HAVRE 23% (Finland) (fullkorns-
mjöl, kross, flingor, kli), vatten, VETEGLUTEN, vegetabi-
lisk olja (raps, ryps), jäst, socker, fiber (inulin), joderat salt, 
dextros, emulgeringsmedel [E472e, E322 (solros)], sur-
deg av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av sesamfrön. Produkten innehåller 23% havre. 
Havre 35% av spannmålråvarorna. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,7%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

50 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, mais-
sihiutale, pellavansiemen (ruskea, keltainen), hirssi, 
auringonkukansiemen, RUISHIUTALE, rypsiöljy, hiiva, 
VEHNÄGLUTEENI, sokeri, suola, herneproteiini, glukoo-
sisiirappi, riisijauho, rypälesokeri, emulgointiaine (E322), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, kananmunaa. Tuote sisältää 17,5% siemeniä. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1333 kJ/319 kcal • Rasvaa 6,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 1,5 g • Ravintokuitua 4,9 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Siemensämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,9%

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, TÄYSJYVÄKAURA 11% 
(Suomi), RUISJAUHO, kasviöljy (rypsi, rapsi, kookos, 
palmu), hiiva, OHRAMALLAS, KAURAUUTE, VEHNÄKUITU, 
sokeri, suola, VEHNÄGLUTEENI, aromit, emulgointiaine 
(E472e), maltodekstriini, rypälesokeri, muunnettu tärk-
kelys, happamuudensäätöaine (E341), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, soijaa, 
seesaminsiemeniä, kananmunaa, sinappia. Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1127 kJ/269 kcal • Rasvaa 5,5 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 2,7 g • Ravintokuitua 6,1 g • Proteiinia 8,4 g • Suolaa 0,60 g. Laktoosia 0 g.

Lippa Kaurainen Sämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%

40 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, maissilastu, pella-
vansiemen, hiiva, SOIJAROUHE, RUISMALLAS, hirssi, 
auringonkukansiemen, KAURA, rypsiöljy, suola, 
VEHNÄGLUTEENI, sokeri, emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
maitoa, kananmunaa, seesaminsiemeniä, sinappia. 
Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1303 kJ/311 kcal • Rasvaa 9,3 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,5 g • Ravintokuitua 5,1 g • Proteiinia 12 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Lippa Moniviljasämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,1%

105 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, KAURA 23% (Suomi) (täys-
jyvärouhe ja -hiutale, lese), vesi, hiiva, rapsiöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, KAU-
RAKUITU, suola, VEHNÄNALKIO, emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1223 kJ/290 kcal • Rasvaa 5,0 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 6,5 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurasämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,5%

75 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, VEHNÄROUHE, kui-
vattu VEHNÄTAIKINAJUURI, hiiva, KAURAKUITU, 
VEHNÄGLUTEENI, TÄYSJYVÄKAURAHIUTALE, sokeri, rap-
siöljy, suola, emulgointiaine (E472e), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
maitoa, mantelia, soijaa. Valmistusmaa: Suomi. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1077 kJ/255 kcal • Rasvaa 2,7 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 1,7 g • Ravintokuitua 6,1 g • Proteiinia 9,6 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Sydänsämpylä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%

45 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, DURUMVEHNÄJAUHO 
18%, jodioitu suola, rapsiöljy, sokeri, RUISSIHTIJAUHO, 
hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI (VEHNÄJAUHO, 
taikinajuuri), emulgointiaine (kasviperäinen E472e), 
VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300), OHRA-
MALLASJAUHO. Saattaa sisältää pieniä määriä see-
saminsiemeniä ja maitoa. Vehnän alkuperämaa EU 
ja muu kuin EU. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Tanska. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1091 kJ/258 kcal • Rasvaa 2,4 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 2,6 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Maalaissämpylä Vaalea 

Laktoositon, vegaaninen

35 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, DURUMVEHNÄJAUHO 
5,5%, TÄYSJYVÄRUISJAUHO 5,5%, auringonkukansie-
men 5%, pellavansiemen 2%, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu 
suola, rapsiöljy, sokeri, OHRAMALLASUUTE, RUISSIH-
TIJAUHO, hiiva, kuivattu taikinanjuuri (VEHNÄJAUHO, 
taikinanjuuri), emulgointiaine (kasviperäinen E472e), 
VEHNÄMALLASJAUHO, OHRAMALLASJAUHO, jauhon-
paranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä see-
saminsiemeniä ja maitoa. Vehnän alkuperämaa EU ja 
muu kuin EU. Voimakassuolainen. Valmis-
tusmaa: Tanska. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1160 kJ/275 kcal • Rasvaa 5,8 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 3,8 g • Proteiinia 9,8 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Maalaissämpylä Tumma 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,8%

35 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, perunahiu-
tale 22% (Suomi), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, rapsiöljy, 
VEHNÄGLUTEENI, hiiva, sokeri, jodioitu suola, jauhon-
paranne (E300). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1028 kJ/244 kcal • Rasvaa 4,6 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 3,3 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 7,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Perunarieska 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,9%

45 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, peruna 20% (Suomi), 
VEHNÄHIUTALE, kasviöljy (rypsi, rapsi), kasvikuitu 
(peruna, psyllium), jodioitu suola, säilöntäaineet (E200, 
E263), RUISJAUHO, jauhonparanne (E300). Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1013 kJ/240 kcal • Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 5,4 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Lapin Rieskanen, Peruna 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,4%

32 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, kasviöljy 
(rapsi), jodioitu suola, hiiva, sokeri, kuivattu RUISTAIKI-
NAJUURI, RUISJAUHO, mallas (VEHNÄ, OHRA), emul-
gointiaine (E472e), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, soijaa, 
seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1166 kJ/277 kcal • Rasvaa 6,1 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,4 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0 g.

Focaccialevy 

Laktoositon, vegaaninen   

1500 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1333 kJ/319 kcal • Fett 6,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
1,5 g • Fiber 4,9 g • Protein 11 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Siemensämpylä
Semla med frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, majs-
flingor, linfrön (bruna, gula), hirs, solrosfrön, RÅGFLINGOR, 
rypsolja, jäst, VETEGLUTEN, socker, salt, ärtprotein, glu-
kossirap, rismjöl, dextros, emulgeringsmedel (E322), mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk, 
ägg. Produkten innehåller 17,5% frön. Kraftigt saltat. Till-
verkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upp-
tining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,9%Laktosfri, vegansk

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1127 kJ/269 kcal • Fett 5,5 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
2,7 g • Fiber 6,1 g • Protein 8,4 g • Salt 0,60 g. Laktos 0 g.

Lippa Kaurainen Sämpylä
Bröd med havre
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, FULLKORNSHAVRE 
11% (Finland), RÅGMJÖL, vegetablisk oljor (ryps, raps, 
kokos, palm), jäst, KORNMALT, HAVRE extrakt, VETEFI-
BER, socker, salt, VETEGLUTEN, aromer, emulgeringsme-
del (E472e), maltodextrin, dextros, modifierad stärkelse, 
surhetsreglerande medel (E341), mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, soja, sesanmfrön, 
ägg, senap. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%Laktosfri, vegansk

40 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1303 kJ/311 kcal • Fett 9,3 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 1,5 g 
• Fiber 5,1 g • Protein 12 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Lippa Moniviljasämpylä
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, majsflisa, linfrö, jäst, 
SOJAKROSS, RÅGMALT, hirs, solrosfrö, HAVRE, rypsolja, 
salt, VETEGLUTEN, socker, emulgeringsmedel (E472e), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
mjölk, ägg, sesamfrön, senap. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,1%Laktosfri, vegansk

105 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1223 kJ/290 kcal • Fett 5,0 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 6,5 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurasämpylä
Havresemla
Ingredienser: VETEMJÖL, HAVRE 23% (Finland) (full-
kornskross och -flingor, kli), vatten, jäst, rapsolja, VETE-
GLUTEN, torkad surdeg av VETE, HAVREFIBER, salt, 
VETEGRODD, emulgeringsmedel (E472e), mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, 
mandel, soja. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte 
frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,5%Laktosfri, vegansk

75 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1077 kJ/255 kcal • Fett 2,7 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
1,7 g • Fiber 6,1 g • Protein 9,6 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Sydänsämpylä
Grov semla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, VETEKROSS, torkad 
surdeg av VETE, jäst, HAVREFIBER, VETEGLUTEN, FULL-
KORNSHAVREFLINGOR, socker, rapsolja, salt, emulge-
ringsmedel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av ägg, mjölk, mandel, soja. Tillverknings-
land: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,1%Laktosfri, vegansk

45 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1091 kJ/258 kcal • Fett 2,4 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 2,6 g • Protein 8,7 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Maalaissämpylä Vaalea
Vetesemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, DURUMVETEMJÖL 18%, 
joderat salt, rapsolja, socker, RÅGSIKTSMJÖL, jäst, tor-
kad surdeg av VETE (VETEMJÖL, surdegkultur), emul-
geringsmedel (vegetabilisk E472e), maltmjöl av VETE, 
mjölbehandlingsmedel (E300), maltmjöl av KORN. Kan 
innehålla spår av sesamfrön och mjölk. Ursprungsland 
av vete EU och icke-EU. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Danmark. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri, vegansk

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1160 kJ/275 kcal • Fett 5,8 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 3,8 g • Protein 9,8 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Maalaissämpylä Tumma
Flerkornssemla
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, DURUMVETEMJÖL 5,5%, 
fullkornsmjöl av RÅG 5,5%, solrosfrön 5%, linfrön 2%, VETE-
GLUTEN, joderat salt, rapsolja, socker, maltextrakt av 
KORN, RÅGSIKTMJÖL, jäst, torkad surdeg (VETEMJÖL, 
surdeg), emulgeringsmedel (vegetabiliskt E472e), malt-
mjöl av VETE, maltmjöl av KORN, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av sesamfrön och mjölk. 
Ursprungsland av vete EU och icke-EU. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Danmark. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,8%Laktosfri, vegansk

35 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1028 kJ/244 kcal • Fett 4,6 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
3,3 g • Fiber 3,9 g • Protein 7,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Perunarieska
Potatistunnbröd
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, potatisflingor 22% (Fin-
land), FULLKORNSRÅGMJÖL, rapsolja, VETEGLUTEN, jäst, 
socker, joderat salt, mjölbehandlingsmedel (E300). Till-
verkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upp-
tining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,9%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

45 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1013 kJ/240 kcal • Fett 4,1 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 5,4 g • Protein 7,1 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Lapin Rieskanen, Peruna
Potatistunnbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, potatis 20 % (Finland), 
VETEFLINGOR, vegetabilisk olja (ryps, raps), växtfi-
ber (potatis, psyllium), joderat salt, konserveringsmedel 
(E200, E263), RÅGMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter 
upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

32 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1166 kJ/277 kcal • Fett 6,1 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,4 g • Protein 7,2 g • Salt 1,6 g. Laktos 0 g.

Focaccialevy
Focaccia gastro
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, vegetabi-
lisk olja (raps), joderat salt, jäst, socker, torkad surdeg 
av RÅG, RÅGMJÖL, malt (VETE, KORN), emulgeringsme-
del (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, mjölk, soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Till-
verkningsland: Litauen.

  Laktosfri, vegansk

1500 g
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Ainesosat: jauho (EU) (TÄYSJYVÄVEHNÄ 33%, VEHNÄ, 
RUIS), vesi, VEHNÄGLUTEENI, kuivattu taikinanjuuri 
(DURUMVEHNÄ), KAURAHIUTALE 1%, jodioitu suola, pel-
lavansiemen 0,5%, oliiviöljy, OHRAMALLASUUTE (OHRA-
MALLAS, vesi), hiiva, SOIJAJAUHO, paahdettu VEH-
NÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa, saksan-
pähkinää, hasselpähkinää, seesaminsiemeniä. Valmis-
tusmaa: Puola. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 896 kJ/212 kcal • Rasvaa 2,2 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 9,6 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Long Bread 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

460 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, DURUM-
VEHNÄJAUHO 20% (VEHNÄ: EU), jodioitu suola, kuivattu 
taikinajuuri (VEHNÄJAUHO, taikinajuuri), sokeri, emul-
gointiaine (kasviperäinen E472e), hiiva, VEHNÄMALLAS-
JAUHO, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmis-
tusmaa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1010 kJ/239 kcal • Rasvaa 1,5 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 2,0 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 7,9 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Vaalea Kiviuunipatonki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   

375 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, TÄYSJY-
VÄVEHNÄJAUHO 15%, pellavansiemen 5,5%, RUISHIU-
TALE 2%, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, VEHNÄ-
KUITU, sokeri, kuivattu taikinanjuuri (VEHNÄJAUHO, 
taikinanjuuri), OHRAMALLASUUTE, hiiva, emulgointi-
aine (kasviperäinen E472e), RUISJAUHO, rypälesokeri, 
VEHNÄMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä seesaminsiemeniä. Valmistus-
maa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 981 kJ/233 kcal • Rasvaa 3,3 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 6,2 g • Proteiinia 9,6 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Kiviuunipatonki 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,2%

360 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, VEHNÄLESE 
6,6%, hiiva, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, jauhonpa-
ranne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
seesaminsiemeniä, saksanpähkinää, soijaa. Valmistus-
maa: Saksa. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1099 kJ/260 kcal • Rasvaa 1,3 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 50 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 5,7 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Mini Rouhepatonki 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,7%

130 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, hiiva, 
jodioitu suola, sokeri, kasvirasva ja -öljy (palmu, koo-
kos, rapsi, auringonkukka), VEHNÄGLUTEENI, jauhon-
paranne (E300), sitruunamehutiiviste. Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa, seesaminsiemeniä, saksanpäh-
kinää. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Saksa. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1150 kJ/271 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 54 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 3,8 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Mini Vehnäpatonki 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,8%

130 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, sokeri, 
RUISJAUHO, hiiva, rapsiöljy, jodioitu suola, sakeutta-
misaine (E412), emulgointiaine (E472e), VEHNÄMAL-
LASJAUHO, happamuudensäätöaineet (E450, E341), 
jauhonparanne (E300), aromi. Saattaa sisältää pieniä 
määriä kananmunaa, soijaa, seesaminsiemeniä, mai-
toa. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1219 kJ/288 kcal • Rasvaa 4,0 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 4,9 g • Ravintokuitua 2,3 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Vaalea Sandwich-patonki 

Laktoositon, vegaaninen

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, RUIS-
JAUHO, sokeri, hiiva, rapsiöljy, pellavansiemen 1,5%, 
keltainen pellavansiemen 1,5%, jodioitu suola, VEHNÄ-
MALLASJAUHO, väri (E150c), maltodekstriini, sakeut-
tamisaine (E412), emulgointiaine (E472e), happamuu-
densäätöaineet (E450, E341), jauhonparanne (E300), 
aromi. Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
soijaa, seesaminsiemeniä, maitoa. Voimakassuolai-
nen. Valmistusmaa: Liettua. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1190 kJ/281 kcal • Rasvaa 3,9 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 52 g, josta 
sokereita 4,3 g • Ravintokuitua 3,7 g • Proteiinia 8,3 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Sandwich-patonki 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,7%

100 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, siemenet 10% (EU ja 
muu kuin EU)(pellava, SEESAMI, auringonkukka, hirssi), 
RUISLITISTE, rapsiöljy, jodioitu suola, VEHNÄGLUTEENI, 
RUISMALLAS, hiiva, jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä maitoa. Voimakassuolai-
nen. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1200 kJ/287 kcal • Rasvaa 7,4 g, josta tyydyttynyttä 0,9 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 4,2 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Siemenpatonki 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,2%

300 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI 14% 
(vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
perunahiutale, jodioitu suola, OHRAMALLAS, rapsiöljy, 
hiiva, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä kananmunaa, maitoa. Voimakassuolainen. Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 969 kJ/229 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,7 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,5 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Iso Hapanjuurileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,7%

600 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI 11% 
(vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
perunahiutale, jodioitu suola, hiiva, OHRAMALLAS, rap-
siöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin ja ohran 
alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. Valmistus-
maa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 969 kJ/229 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Hapanjuurileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

400 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 896 kJ/212 kcal • Fett 2,2 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 4,6 g • Protein 9,6 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Tumma Long Bread
Förskuret fullkornsvetebröd med havreflingor och 
linfrön
Ingredienser: mjöl (EU) (FULLKORNSVETE 33%, VETE, 
RÅG), vatten, VETEGLUTEN, torkad surdeg (DURUMVETE), 
HAVREFLINGOR 1%, joderat salt, linfrön 0,5%, olivolja, 
maltextrakt av KORN (KORN, vatten), jäst, SOJAMÖL, 
rostat VETEMALTMJÖL, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, mjölk, valnöt, hasselnöt, 
sesamfrön. Tillverkningsland: Polen. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, vegansk

460 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1010 kJ/239 kcal • Fett 1,5 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
2,0 g • Fiber 2,7 g • Protein 7,9 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Vaalea Kiviuunipatonki
Stenugnsbakad vetebaguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, DURUM-
VETEMJÖL 20% (VETE: EU), joderat salt, torkat surdeg 
(VETEMJÖL, surdegskultur), socker, emulgeringsmedel 
(vegetabilisk E472e), jäst, VETEMALTMJÖL, mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av sesamfrön. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Danmark.

  Laktosfri, mjölkfri, vegansk

375 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 981 kJ/233 kcal • Fett 3,3 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 
2,1 g • Fiber 6,2 g • Protein 9,6 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Tumma Kiviuunipatonki
Stenugnsbakad mörk baguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, fullkorns-
mjöl av VETE 15 %, linfrön 5,5 %, RÅGFLINGOR 2 %, VETE-
GLUTEN, joderat salt, VETEFIBER, socker, torkad surdeg 
(VETEMJÖL, surdegskultur), maltextrakt av KORN , jäst, 
emulgeringsmedel (vegetabilisk E472e), RÅGMJÖL, dex-
tros, maltmjöl av VETE, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av sesamfrön. Tillverkningsland: Dan-
mark.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,2%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

360 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1099 kJ/260 kcal • Fett 1,3 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 50 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 5,7 g • Protein 9,2 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Mini Rouhepatonki
Vetebaguette med vetekross
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, VETEKLI 6,6%, 
jäst, joderat salt, VETEGLUTEN, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av mjölk, sesamfrön, valnöt-
ter, soja. Tillverkningsland: Tyskland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,7%Laktosfri, vegansk

130 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1150 kJ/271 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 54 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 3,8 g • Protein 8,7 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Mini Vehnäpatonki
Mini vetebaguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, jäst, joderat 
salt, socker, vegetabilisk fett och olja (palm, kokos, raps, 
solros), VETEGLUTEN, mjölbehandlingsmedel (E300), 
citronsaftkoncentrat, Kan innehålla spår av mjölk, 
sesamfrön, valnötter. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Tyskland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,8%Laktosfri, vegansk

130 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1219 kJ/288 kcal • Fett 4,0 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 53 g, varav sockerarter 
4,9 g • Fiber 2,3 g • Protein 8,5 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Vaalea Sandwich-patonki
Ljus sandwich baguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, socker, RÅG-
MJÖL, jäst, rapsolja, joderat salt, förtjockningsme-
del (E412), emulgeringsmedel (E472e), maltmjöl av VETE, 
surhetsreglerande medel (E450, E341), mjölbehand-
lingsmedel (E300), arom. Kan innehålla spår av ägg, 
soja, sesamfrön, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: 
Litauen. Tinad, får inte frysas efter upptining.

Laktosfri, vegansk

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1190 kJ/281 kcal • Fett 3,9 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 52 g, varav sockerarter 
4,3 g • Fiber 3,7 g • Protein 8,3 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Tumma Sandwich-patonki
Mörk sandwich baguette
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, RÅGMJÖL, 
socker, jäst, rapsolja, linfrön 1,5%, gula linfrön 1,5%, jode-
rat salt, maltmjöl av VETE, färgämne (E150c), malto-
dextrin, förtjockningsmedel (E412), emulgeringsmedel 
(E472e), surhetsreglerande medel (E450, E341), mjölbe-
handlingsmedel (E300), arom. Kan innehålla spår av 
ägg, soja, sesamfrön, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Litauen. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,7%Laktosfri, vegansk

100 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1200 kJ/287 kcal • Fett 7,4 g, varav mättat fett 0,9 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 4,2 g • Protein 11 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Siemenpatonki
Baguette med frön
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, frön 10% (EU och 
icke-EU)(lin, SESAM, solros, hirs), pressad RÅG, rapsolja, 
joderat salt, VETEGLUTEN, RÅGMALT, jäst, mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,2%Laktosfri, vegansk

300 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 969 kJ/229 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,7 g • Protein 7,2 g • Salt 1,5 g. Laktos 0 g.

Mestarin Iso Hapanjuurileipä
Stort surdegsbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG 14% 
(vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
potatisflingor, joderat salt, KORNMALT, rapsolja, jäst, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,7%Laktosfri, vegansk

600 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 969 kJ/229 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,6 g • Protein 7,2 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Hapanjuurileipä
Vete-rågbröd, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG 11% 
(vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), FULLKORNSRÅGMJÖL, 
potatisflingor, joderat salt, jäst, KORNMALT, rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk. Ursprungsland av vete, råg och korn Finland. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, vegansk

400 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, RUIS-
TAIKINAJUURI 10% (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), idä-
tetty RUKIIN jyvä, perunahiutale, VEHNÄROUHE, hiiva, 
jodioitu suola, RUISMALLAS, OHRAMALLAS, jauhonpa-
ranne (E300).  Saattaa sisältää pieniä määriä kanamu-
naa, maitoa. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 976 kJ/231 kcal • Rasvaa 1,3 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 2,1 g • Ravintokuitua 4,8 g • Proteiinia 7,3 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Maalaisleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,8%

400 g

Uutuus

Ainesosat: KAURA (hiutale, idätetty täysjyvä, täysjy-
vätaikinajuuri, rouhe, kuitu, lese, jauho), VEHNÄJAUHO, 
vesi, OHRAMALLAS, VEHNÄGLUTEENI, rapsiöljy, hiiva, 
jodioitu suola, VEHNÄNALKIO, jauhonparanne (E300). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa. 
Kauraa 56% leivän viljasta ja 33% leivän painosta. Voi-
makassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 968 kJ/230 kcal • Rasvaa 3,7 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 6,3 g • Proteiinia 8,9 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin 7-kauran leipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,3%

400 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, TÄYSJYVÄVEHNÄJAUHO, 
RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUISROUHE), pel-
lavansiemen (keltainen, ruskea), idätetty RUKIIN jyvä, 
KAURAHIUTALE, hirssi, auringonkukansiemen, siirappi, 
maissihiutale, vaalea unikonsiemen, VEHNÄKUITU, hiiva, 
rapsiöljy, jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Saat-
taa sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Lei-
vässä 9,5% siemeniä. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1099 kJ/261 kcal • Rasvaa 6,0 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 2,5 g • Ravintokuitua 8,3 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Siemenleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

8,3%

400 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI (vesi, 
TÄYSJYVÄRUISROUHE), KAURA 7,3 % (täysjyvärouhe ja 
-hiutale, lese), perunahiutale 5,5%, VEHNÄGLUTEENI, 
jodioitu suola, OHRAMALLASUUTE, hiiva, VEHNÄNAL-
KIO, rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Vehnän, rukiin ja 
kauran alkuperämaa Suomi. Voimakassuolainen. Val-
mistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 981 kJ/232 kcal • Rasvaa 1,7 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 4,5 g • Proteiinia 8,9 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Mestarin Kaurainen Perunaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,5%

400 g

Ainesosat: taikinajuuri [vesi, KAURAHIUTALE 20% (EU), 
VEHNÄJAUHO, hiiva], VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), TÄYS-
JYVÄVEHNÄJAUHO 5%, VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 853 kJ/202 kcal • Rasvaa 2,1 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 36 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 7,8 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rievä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

390 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, OHRA 15% (EU) (hiutale, 
mallas), perunahiutale, jodioitu suola, hiiva, kuivattu 
VEHNÄTAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähki-
nää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 836 kJ/198 kcal • Rasvaa 1,1 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 38 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 3,4 g • Proteiinia 7,2 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Pirttirieska 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,4%

500 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO, KAURA 33% (EU) (hiutale, 
rouhe), VEHNÄGLUTEENI, hiiva, jodioitu suola, kuivattu 
taikinajuuri (VEHNÄ, RUIS), emulgointiaine (E472e), jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 999 kJ/236 kcal • Rasvaa 3,0 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 4,8 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurasko 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,8%

305 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, aurin-
gonkukan- ja pellavansiemen 6,5%, TÄYSJYVÄKAURA-
HIUTALE, hiiva, rypsiöljy, VEHNÄKUITU, jodioitu suola, 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, maitoa. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1114 kJ/264 kcal • Rasvaa 5,6 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 6,0 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 0,90 g. Laktoosia 0 g.

Alppileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%

390 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU ja muu kuin EU), 
vesi, RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi) jodioitu 
suola, hiiva. Saattaa sisältää pieniä määriä kananmu-
naa, soijaa, maitoa, mantelia, hasselpähkinää, sak-
sanpähkinää, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1039 kJ/245 kcal • Rasvaa 0,9 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 50 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 1,6 g. Laktoosia 0 g.

Kiviarina Vehnäleipä 

Laktoositon, vegaaninen   

380 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, RUISTAIKINAJUURI 
(RUISJAUHO, vesi), SEESAMINSIEMEN 4,5% pellavan-
siemen 4,5%, jodioitu suola, hiiva, OHRAMALLASUUTE 
(OHRAMALLAS, vesi), paahdettu VEHNÄMALLASJAUHO. 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, soijaa, 
maitoa, mantelia, hasselpähkinää, saksanpähkinää. 
Siementen alkuperämaa EU ja muu kuin EU. Voimakas-
suolainen. Valmistusmaa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1196 kJ/283 kcal • Rasvaa 5,1 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 9,3 g • Suolaa 1,5 g. Laktoosia 0 g.

Kiviarina Maalaisleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

380 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 976 kJ/231 kcal • Fett 1,3 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 2,1 g 
• Fiber 4,8 g • Protein 7,3 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Maalaisleipä
Vete-rågbröd, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten,  surdeg 
av RÅG 10% (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), groddade 
RÅGKORN, potatisflingor, VETEKROSS, jäst, joderat salt, 
RÅGMALT, KORNMALT,  mjölbehandlingsmedel (E300). 
Kan innehålla spår av ägg, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,8%Laktosfri, vegansk

400 g

Nyhet

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 968 kJ/230 kcal • Fett 3,7 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 6,3 g • Protein 8,9 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin 7-kauran leipä
7 havres bröd, bakat på surdeg
Ingredienser: HAVRE (flingor, groddat korn, surdeg av 
fullkorn, kross, fiber, kli, mjöl), VETEMJÖL, vatten, KORN-
MALT, VETEGLUTEN, rapsolja, jäst, joderat salt, VETE-
GRODD, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla 
spår av ägg, mjölk. Havre står för 56% av spannmålen i 
brödet och 33% av brödets vikt. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,3%Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1099 kJ/261 kcal • Fett 6,0 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
2,5 g • Fiber 8,3 g • Protein 8,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Mestarin Siemenleipä
Bröd med frön, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, FULLKORNSVETEMJÖL, 
surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅGKROSS), linfrön 
(gul, brun), groddat FULLKORNSRÅG, HAVREFLINGOR, 
hirs, solrosfrön, sirap, majsflingor, ljus vallmofrön, VETE-
FIBER, jäst, rapsolja, joderat salt, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk. Brödet 
innehåller 9,5% frön. Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

8,3%Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 981 kJ/232 kcal • Fett 1,7 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 4,5 g • Protein 8,9 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Mestarin Kaurainen Perunaleipä
Flerkornsbröd med potatis, bakat på surdeg
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG (vat-
ten, FULLKORNSRÅGKROSS), HAVRE 7,3% (fullkornskross 
och -flingor, kli), potatisflingor 5,5%, VETEGLUTEN, jode-
rat salt, KORNMALTEXTRAKT, jäst, VETEGRODD, rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av 
ägg, mjölk.  Ursprungsland av vete, råg och havre Fin-
land. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,5%Laktosfri, vegansk

400 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 853 kJ/202 kcal • Fett 2,1 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 36 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,6 g • Protein 7,8 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rievä
Havrebröd
Ingredienser: surdeg [vatten, HAVREFLINGOR 20% (EU), 
VETEMJÖL, jäst], VETEMJÖL (VETE: EU), FULLKORNSVETE-
MJÖL 5%, VETEGLUTEN, joderat salt, mjölbehandlings-
medel (E300). Kan innehålla spår av valnötter. Tillverk-
ningsland: Estland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 836 kJ/198 kcal • Fett 1,1 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 38 g, varav sockerarter 1,1 g 
• Fiber 3,4 g • Protein 7,2 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Pirttirieska
Bröd med korn
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, KORN 15% (EU) (flingor, 
malt), potatisflingor, joderat salt, jäst, torkad surdeg av 
VETE, VETEGLUTEN, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan 
innehålla spår av valnötter. Tillverkningsland: Estland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

500 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 999 kJ/236 kcal • Fett 3,0 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
0,4 g • Fiber 4,8 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurasko
Havrebröd
Ingredienser: vatten, VETEMJÖL, HAVRE 33% (EU) (flingor, 
kross), VETEGLUTEN, jäst, joderat salt, torkad surdeg 
(VETE, RÅG), emulgeringsmedel (E472e), mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av valnötter. Till-
verkningsland: Estland. Tinad, får inte frysas efter upp-
tining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,8%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

305 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1114 kJ/264 kcal • Fett 5,6 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 6,0 g • Protein 8,5 g • Salt 0,90 g. Laktos 0 g.

Alppileipä
Bröd av vete med havre och frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, sol-
ros- och linfrön 6,5%, FULLKORNSHAVREFLINGOR, jäst, 
rapsolja, VETEFIBER, joderat salt, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk. Tillverknings-
land: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

6,0%Laktosfri, vegansk

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1039 kJ/245 kcal • Fett 0,9 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 50 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 2,8 g • Protein 7,5 g • Salt 1,6 g. Laktos 0 g.

Kiviarina Vehnäleipä
Vetebröd stenugnsbakat
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU och icke-EU), vatten, 
surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), joderat salt, jäst. Kan 
innehålla spår av ägg, soja, mjölk, mandel, hasselnöt-
ter, valnötter, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Polen.

  Laktosfri, vegansk

380 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1196 kJ/283 kcal • Fett 5,1 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 3,2 g • Protein 9,3 g • Salt 1,5 g. Laktos 0 g.

Kiviarina Maalaisleipä
Grovbröd stenugnsbakat
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG (RÅG-
MJÖL, vatten), SESAMFRÖN 4,5%, linfrön 4,5%, joderat 
salt, jäst, maltextrakt av KORN (malt av KORN, vatten), 
rostat maltmjöl av VETE. Kan innehålla spår av ägg, 
soja, mjölk, mandel, hasselnötter, valnötter. Ursprungs-
land av frön EU och icke-EU. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

380 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, RUISTAI-
KINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), auringonkukansiemen 
6,6 %, kurpitsansiemen 4,0 %, chiansiemen (Salvia his-
panica) 2,4 %, jodioitu suola, rapsiöljy, hiiva, tomaatti-
jauhe, VEHNÄKUITU, VEHNÄMALLASJAUHO, acerola-
kirsikkauute, sakeuttamisaine (E412). Saattaa sisältää 
pieniä määriä soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuo-
lainen. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1407 kJ/334 kcal • Rasvaa 9,5 g, josta tyydyttynyttä 1,4 g • Hiilihydraattia 49 g, josta 
sokereita 0,8 g • Ravintokuitua 4,4 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,5 g. Laktoosia 0 g.

Sole Siemenleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,4%

350 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, RUISTAIKI-
NAJUURI (RUISJAUHO, vesi), VEHNÄGLUTEENI, jodioitu 
suola, mallasjauho (OHRA, RUIS, VEHNÄ), hiiva, rypä-
lesokeri. Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa, 
soijaa, maitoa, mantelia, hasselpähkinää, seesamin-
siemeniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1150 kJ/271 kcal • Rasvaa 1,1 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 53 g, josta 
sokereita 0,9 g • Ravintokuitua 2,7 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,7 g. Laktoosia 0 g.

Tumma Maalaisciabatta 

Laktoositon, vegaaninen   

320 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, RUISTAIKI-
NAJUURI (RUISJAUHO), auringonkukansiemen, chian-
siemen (Salvia hispanica) 3,5 %, kurpitsansiemen, 
pellavansiemen, jodioitu suola, rapsiöljy, hiiva, tomaat-
tijauhe, VEHNÄKUITU, VEHNÄMALLASJAUHO, kurkuma, 
acerolakirsikkauute. Saattaa sisältää pieniä määriä 
soijaa, seesaminsiemeniä. Voimakassuolainen. Valmis-
tusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1281 kJ/304 kcal • Rasvaa 7,9 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 4,6 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Chiansiemenleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,6%

360 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, sokeroitu omena 21% [omena 
(EU ja muu kuin EU), sokeri, happamuudensäätöaine 
(E330), hapettumisenestoaine (E300)], vesi, rusina 6%, 
hiiva, jodioitu suola. Saattaa sisältää pieniä määriä 
kananmunaa, soijaa, maitoa, mantelia, hasselpähki-
nää, saksanpähkinää, pekaanipähkinää, seesaminsie-
meniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Puola.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1226 kJ/289 kcal • Rasvaa 0,9 g, josta tyydyttynyttä 0,1 g • Hiilihydraattia 62 g, josta 
sokereita 19 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 6,8 g • Suolaa 1,4 g. Laktoosia 0 g.

Pavé Hedelmäleipä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,5%

380 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, Kalama-
ta-oliivi 12%, RUISTAIKINAJUURI (RUISJAUHO, vesi), 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, hiiva, merisuola, viinie-
tikka, VEHNÄKUITU, VEHNÄMALLASJAUHO, acerolakir-
sikkauute. Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, see-
saminsiemeniä. Saattaa sisältää oliivinkiviä tai kiven 
palasia. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Liettua.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1165 kJ/276 kcal • Rasvaa 4,6 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 48 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 2,8 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 2,4 g. Laktoosia 0 g.

Pavé Kalamata 

Laktoositon, vegaaninen   

330 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (Suomi), vesi, TÄYSJYVÄ-
KAURA 7%, auringonkukansiemen, VEHNÄGLUTEENI, 
SEESAMINSIEMEN, hiiva, merisuola, oliiviöljy, mallasuute 
(OHRA, RUIS), jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, 
ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1057 kJ/253 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,8 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 9,9 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurainen Kierreleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,1%

350 g

Ainesosat: TÄYSJYVÄKAURA (jauho, jyvä), vesi, 
VEHNÄGLUTEENI, psylliumkuitu, sokeri, hiiva, rapsiöljy, 
jodioitu suola, KAURALESE. Saattaa sisältää pieniä 
määriä seesaminsiemeniä, maitoa. Täysjyväkauraa 
100% (Suomi) viljasta ja 45% leivän painosta. Valmistus-
maa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 999 kJ/239 kcal • Rasvaa 5,0 g, josta tyydyttynyttä 0,8 g • Hiilihydraattia 29 g, josta 
sokereita 2,4 g • Ravintokuitua 5,5 g • Proteiinia 16 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Kauraleipä 100% 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,5%

350 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, KAURAHIUTALE 19% 
(Suomi), kasviöljy ja -rasva (palmu, rapsi), sokeri, 
jodioitu suola, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, RUISJAUHO, 
aromit, jauhonparanne (E300). Valmistusmaa: Suomi. 
Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1157 kJ/275 kcal • Rasvaa 5,4 g, josta tyydyttynyttä 1,8 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 1,8 g • Ravintokuitua 5,0 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Kaurareikäleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,0%

300 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
ROUHE), TÄYSJYVÄRUIS (jauho, mallas), VEHNÄJAUHO, 
vesi, hiiva, jodioitu suola, jauhonparanne (E300). Täys-
jyväruista 63% (Suomi) leivän viljasta ja 43% leivän pai-
nosta. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 948 kJ/225 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 9,4 g • Proteiinia 7,1 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Rouheinen Reikäleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%

330 g

Ainesosat: RUISTAIKINAJUURI (vesi, TÄYSJYVÄRUIS-
JAUHO), TÄYSJYVÄRUISJAUHO, vesi, LESTYRUISJAUHO, 
jodioitu suola, hiiva, psyllium. Ruista 100% (Suomi) lei-
vän viljasta ja 71% leivän painosta. Täysjyväruista 86% 
leivän viljasta ja 61% leivän painosta. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 958 kJ/227 kcal • Rasvaa 1,6 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 41 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 6,2 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Rengin rukiinen 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

300 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1407 kJ/334 kcal • Fett 9,5 g, varav mättat fett 1,4 g • Kolhydrat 49 g, varav sockerarter 
0,8 g • Fiber 4,4 g • Protein 11 g • Salt 1,5 g. Laktos 0 g.

Sole Siemenleipä
Bröd med frön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg av 
RÅG (RÅGMJÖL, vatten), solroskärnor 6,6 %, pumpafrön 
4,0 %, chiafrön (Salvia hispanica) 2,4 %, joderat salt, 
rapsolja, jäst, tomatpulver, VETEFIBER, maltmjöl av VETE, 
acerolaextrakt,  förtjockningsmedel (E412). Kan innehålla 
spår av soja, sesamfrön. Kraftigt saltat. Tillverknings-
land: Litauen.

  
KUITU-
PITOINEN

4,4%Laktosfri, vegansk

350 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1150 kJ/271 kcal • Fett 1,1 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 53 g, varav sockerarter 
0,9 g • Fiber 2,7 g • Protein 11 g • Salt 1,7 g. Laktos 0 g.

Tumma Maalaisciabatta
Ciabatta flerkorn
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg av 
RÅG (RÅGMJÖL, vatten), VETEGLUTEN, joderat salt, 
maltmjöl (KORN, RÅG, VETE), jäst, dextros. Kan innehålla 
spår av ägg, soja, mjölk, mandel, hasselnötter, sesam-
frön. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

  Laktosfri, vegansk

320 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1281 kJ/304 kcal • Fett 7,9 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 4,6 g • Protein 10 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Chiansiemenleipä
Bröd med chiafrön
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, surdeg av 
RÅG (RÅGMJÖL), solrosfrön, chiafrön (Salvia hispanica) 
3,5 %, pumpafrön, linfrön, joderat salt, rapsolja, jäst, 
tomatpulver, VETEFIBER, maltmjöl av VETE, gurkmeja, 
acerola extrakt. Kan innehålla spår av soja, sesamfrön. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

  
KUITU-
PITOINEN

4,6%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

360 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1226 kJ/289 kcal • Fett 0,9 g, varav mättat fett 0,1 g • Kolhydrat 62 g, varav sockerarter 
19 g • Fiber 3,5 g • Protein 6,8 g • Salt 1,4 g. Laktos 0 g.

Pavé Hedelmäleipä
Surdegsbröd av vete med russin och äpplen
Ingredienser: VETEMJÖL, kanderade äpplen 21% [äpple 
(EU och icke-EU), socker, surhetsreglerande medel 
(E330), antioxidant (E300)], vatten, russin 6%, jäst, jode-
rat salt. Kan innehålla spår av ägg, soja, mjölk, mandlar, 
hasselnötter, valnötter, pekannötter, sesamfrön. Kraftigt 
saltat. Tillverkningsland: Polen.

  
KUITU-
PITOINEN

3,5%Laktosfri

380 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1165 kJ/276 kcal • Fett 4,6 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 48 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 2,8 g • Protein 9,2 g • Salt 2,4 g. Laktos 0 g.

Pavé Kalamata
Bröd med rågsurdeg och Kalamata-oliver
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, Kalama-
ta-oliver 12%, surdeg av RÅG (RÅGMJÖL, vatten), VETE-
GLUTEN, joderat salt, jäst, havssalt, vinäger, VETEFIBER, 
maltmjöl av VETE, acerola extrakt. Kan innehålla spår av 
soja, sesamfrön. Kan innehålla olivkärnor eller bitar av 
kärnor. Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Litauen.

  Laktosfri, vegansk

330 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1057 kJ/253 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,8 g • Fiber 3,1 g • Protein 9,9 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurainen Kierreleipä
Havre bröd med solros- och linfrön
Ingredienser: VETEMJÖL (Finland), vatten, FULLKORNS-
HAVRE 7%, solrosfrö, VETEGLUTEN, SESAMFRÖ, jäst, 
havssalt, olivolja, maltextrakt (KORN, RÅG), mjölbe-
handlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk. Till-
verkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upp-
tining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,1%Laktosfri, vegansk

350 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 999 kJ/239 kcal • Fett 5,0 g, varav mättat fett 0,8 g • Kolhydrat 29 g, varav sockerarter 
2,4 g • Fiber 5,5 g • Protein 16 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Kauraleipä 100%
Havrebröd
Ingredienser: FULLKORNSHAVRE  (mjöl, korn), vatten, 
VETEGLUTEN, psylliumfiber, socker, jäst, rapsolja, joderat 
salt, HAVREKLI. Kan innehålla spår av sesamfrön, mjölk. 
Fullkornshavre står för 100% (Finland) av spannmålen i 
brödet och 45% av brödets vikt. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,5%Laktosfri, vegansk

350 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1157 kJ/275 kcal • Fett 5,4 g, varav mättat fett 1,8 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
1,8 g • Fiber 5,0 g • Protein 8,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Kaurareikäleipä
Bröd med havre
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, HAVREFLINGOR 19% 
(Finland), vegetabilisk olja och fett (palm, raps), socker, 
joderat salt, jäst, VETEGLUTEN, RÅGMJÖL, aromer, mjöl-
behandlingsmedel (E300). Tillverkningsland: Finland. 
Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

300 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 948 kJ/225 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 9,4 g • Protein 7,1 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Rouheinen Reikäleipä
Rågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
KROSS), FULLKORNSRÅG (mjöl, malt), VETEMJÖL, vatten, 
jäst, joderat salt, mjölbehandlingsmedel (E300). Full-
kornsråg står för 63% (Finland) av spannmålen i brödet 
och 43% av brödets vikt. Tillverkningsland: Finland.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

9,4%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

330 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 958 kJ/227 kcal • Fett 1,6 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 41 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 12 g • Protein 6,2 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Rengin rukiinen
Rågbröd
Ingredienser: surdeg av RÅG (vatten, FULLKORNSRÅG-
MJÖL), FULLKORNSRÅGMJÖL, vatten, siktat RÅGMJÖL, 
joderat salt, jäst, psyllium. Råg står för 100% (Finland) av 
spannmålen i brödet och 71% av brödets vikt. Fullkorns-
råg står för 86% av spannmålen i brödet och 61% av brö-
dets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

300 g
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Ainesosat: RUIS (jauho, mallas), vesi, suola, hiiva. Ruista 
100% (Suomi) leivän viljasta ja 69% leivän painosta. Val-
mistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudel-
leen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 971 kJ/232 kcal • Rasvaa 1,2 g, josta tyydyttynyttä 0,2 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 1,2 g • Ravintokuitua 12 g • Proteiinia 6,4 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Ruislimppu 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

12%

670 g

Ainesosat: vesi, RUISSIHTIJAUHO 26%, RUISTAIKINA-
JUURI 16% (vesi, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, OHRAMALLAS-
JAUHO, taikinajuuri), RUISJYVÄ 12%, auringonkukansie-
men 7%, pellavansiemen 6,5%, korppujauho (ainesosat 
samat kuin tässä leivässä, OHRANJYVÄ), jodioitu suola, 
OHRAMALLASUUTE, rapsiöljy, siirappi, kuivattu taikina-
juuri (TÄYSJYVÄRUISJAUHO, taikinajuuri), hiiva, VEHNÄ-
JAUHO, OHRAMALLASJAUHO, jauhonparanne (E300). 
Ruista 99% (EU) viljaraaka-aineista. Tuotteessa ruista 
46%. Voimakassuolainen. Valmistus-
maa: Tanska.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1028 kJ/245 kcal • Rasvaa 8,4 g, josta tyydyttynyttä 1,0 g • Hiilihydraattia 32 g, josta 
sokereita 2,5 g • Ravintokuitua 7,8 g • Proteiinia 6,5 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Tanskalainen Ruisleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,8%

700 g

Ainesosat: RUISJAUHO, vesi, VEHNÄJAUHO, jodioitu 
suola, hiiva, RUISMALLASJAUHO, jauhonparanne 
(E300). Ruista 77% (Suomi) leivän viljasta ja 53% leivän 
painosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jää-
dyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1030 kJ/246 kcal • Rasvaa 1,3 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 51 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 8,1 g • Proteiinia 7,5 g • Suolaa 0,80 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Ruisvuokaleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

8,1%

1000 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, VEH-
NÄROUHE, sokeri, VEHNÄGLUTEENI, hiiva, kasviöljy 
(rypsi, kookos), jodioitu suola, säilöntäaine (E282), jau-
honparanne (E300). Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei 
saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1195 kJ/286 kcal • Rasvaa 2,8 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 2,3 g • Ravintokuitua 3,2 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Sandwich Vaaleat Viipaleet 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,2%

950 g

Ainesosat: vesi, RUISJAUHO (RUIS: Suomi), VEHNÄ-
JAUHO (VEHNÄ: Suomi), hiiva, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
kasviöljy (rypsi, kookos), RUISTAIKINANJUURI (RUIS-
JAUHO, vesi, taikinanjuuri), VEHNÄGLUTEENI, jodioitu 
suola, emulgointiaineet (E481, E471), stabilointiaineet 
(E170, E341), sakeuttamisaine (E466), hydrolysoitu kas-
viproteiini (maissi, rapsi), säilöntäaine (E282), jauhon-
paranne (E300). Voimakassuolainen. Valmistusmaa: 
Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1078 kJ/258 kcal • Rasvaa 3,4 g, josta tyydyttynyttä 0,6 g • Hiilihydraattia 45 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 5,5 g • Proteiinia 8,2 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Sandwich Tummat Viipaleet 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,5%

1200 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), vesi, LESTY-
RUISJAUHO, hiiva, perunahiutale, jodioitu suola, kasvi-
öljy (rypsi, rapsi), RUISMALLAS, siirappi, jauhonparanne 
(E300), säilöntäaine (E200). Saattaa sisältää pieniä 
määriä maitoa. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1037 kJ/247 kcal • Rasvaa 1,8 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 4,2 g • Proteiinia 8,7 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Maalaisleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,2%

500 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, HIIVALEIPÄVEHNÄ-
JAUHO, LESTYRUISJAUHO, mallastettu VEHNÄHIUTALE, 
VEHNÄROUHE, hiiva, TÄYSJYVÄRUIS (mallas, jauho), 
jodioitu suola, kasviöljy (rypsi, rapsi), pellavansiemen, 
VEHNÄGLUTEENI, jauhonparanne (E300). Saattaa sisäl-
tää pieniä määriä maitoa. Valmistusmaa: Suomi. Sula-
tettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1046 kJ/249 kcal • Rasvaa 2,3 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 46 g, josta 
sokereita 0,7 g • Ravintokuitua 5,2 g • Proteiinia 8,4 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Moniviljaleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,2%

520 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, KAURA (Suomi) (hiu-
tale, rouhe, jauho), hiiva, jodioitu suola, kasviöljy (rypsi, 
rapsi), RUISMALLAS, VEHNÄGLUTEENI, siirappi, jauhon-
paranne (E300), säilöntäaine (E200). Saattaa sisältää 
pieniä määriä maitoa. Kauraa 24% leivän viljasta ja 17% 
leivän painosta. Valmistusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1008 kJ/240 kcal • Rasvaa 3,0 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 0,5 g • Ravintokuitua 4,7 g • Proteiinia 9,5 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Kauraleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,7%

500 g

Ainesosat: vesi, VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: Suomi), HIIVA-
LEIPÄVEHNÄJAUHO, VEHNÄKUITU, hiiva, mallasuute 
(OHRA, RUIS), VEHNÄGLUTEENI, sokeri, suola, emulgoin-
tiaine (E481), rapsiöljy, jauhonparanne (E300). Valmis-
tusmaa: Suomi. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1009 kJ/241 kcal • Rasvaa 1,7 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 1,4 g • Ravintokuitua 7,2 g • Proteiinia 9,5 g • Suolaa 0,70 g. Laktoosia 0 g.

Viipaloitu Hiivaleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,2%

410 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, rapsiöljy, suola, 
sokeri. Valmistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää 
uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1105 kJ/263 kcal • Rasvaa 3,3 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 3,7 g • Proteiinia 9,5 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Vehnäpaahtoleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,7%

500 g
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 971 kJ/232 kcal • Fett 1,2 g, varav mättat fett 0,2 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
1,2 g • Fiber 12 g • Protein 6,4 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Ruislimppu
Skivat rågbröd
Ingredienser: RÅG (mjöl, malt), vatten, salt, jäst. Råg står 
för 100% (Finland) av spannmålen i brödet och 69% av 
brödets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

12%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

670 g

Rågbröd med solros- och linfrön
Ingredienser: vatten, RÅGSIKTMJÖL 26%, surdeg av RÅG 
16%, (vatten, fullkornsmjöl av RÅG, maltmjöl av KORN, sur-
deg), RÅGKÄRNOR 12%, solrosfrön 7%, linfrön 6,5%, skorpmjöl 
(samma ingredienser som detta bröd, KORNKÄRNOR), jode-
rat salt, maltextrakt av KORN, rapsolja, sirap, torkat surdeg 
(fullkornsmjöl av RÅG, surdeg), jäst, VETEMJÖL, maltmjöl 
av KORN, mjölbehandlingsmedel (E300). Råg 99% (EU) av 
spannmålsråvarorna. Produkten innehåller 46% råg. Kraftigt 

saltat. Tillverkningsland: Danmark.

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1028 kJ/245 kcal • Fett 8,4 g, varav mättat fett 1,0 g • Kolhydrat 32 g, varav sockerarter 
2,5 g • Fiber 7,8 g • Protein 6,5 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Tanskalainen Ruisleipä

Laktosfri, mjölkfri, vegansk   
RUNSAS-
KUITUINEN

7,8%

700 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1030 kJ/246 kcal • Fett 1,3 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 51 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 8,1 g • Protein 7,5 g • Salt 0,80 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Ruisvuokaleipä
Skivat formbröd av råg
Ingredienser: RÅGMJÖL, vatten, VETEMJÖL, joderat salt, 
jäst, maltmjöl av RÅG, mjölbehandlingsmedel (E300). 
Råg står för 77% (Finland) av spannmålen i brödet och 
53% av brödets vikt. Tillverkningsland: Finland. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

8,1%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

1000 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1195 kJ/286 kcal • Fett 2,8 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
2,3 g • Fiber 3,2 g • Protein 10 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Sandwich Vaaleat Viipaleet
Formbröd av vete, skivad
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, VETE-
GRYN, socker, VETEGLUTEN, jäst, vegetabilisk olja (raps, 
kokos), joderat salt, konserveringsmedel (E282), mjölbe-
handlingsmedel (E300). Tillverkningsland: Finland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,2%Laktosfri, vegansk

950 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1078 kJ/258 kcal • Fett 3,4 g, varav mättat fett 0,6 g • Kolhydrat 45 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 5,5 g • Protein 8,2 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Sandwich Tummat Viipaleet
Formbröd av vete och råg, skivat
Ingredienser: vatten, RÅGMJÖL (RÅG: Finland), VETE-
MJÖL (VETE: Finland), jäst, FULLKORNSRÅGMJÖL, vege-
tabilisk olja (raps, kokos), surdeg av RÅGMJÖL (RÅG-
MJÖL, vatten, surdeg),  VETEGLUTEN, joderat salt, 
emulgeringsmedel (E481, E471), stabiliseringsmedel (E170, 
E341), förtjockningsmedel (E466), hydrolyserat vegeta-
biliskt protein (majs, raps), konserveringsmedel (E282), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: Finland. Tinad, får 
inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,5%Laktosfri, vegansk

1200 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1037 kJ/247 kcal • Fett 1,8 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
0,4 g • Fiber 4,2 g • Protein 8,7 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Maalaisleipä
Skivat blandbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: Finland), vatten, RÅG-
SIKTSMJÖL, jäst, potatisflingor, joderat salt, vegetabi-
liska oljor (ryps, raps). malt av RÅG, sirap, mjölbehand-
lingsmedel (E300), konserveringsmedel (E200). Kan 
innehålla spår av mjölk. Tillverkningsland: Finland. Tinad, 
får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,2%Laktosfri, vegansk

500 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1046 kJ/249 kcal • Fett 2,3 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 46 g, varav sockerarter 
0,7 g • Fiber 5,2 g • Protein 8,4 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Moniviljaleipä
Skivat flerkornsbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, JÄSTBRÖDSVETEMJÖL, 
skrätt RÅGMJÖL, mältade VETEFLINGOR, VETEKROSS, 
jäst, FULLKORNSRÅG (malt, mjöl), joderat salt, vegeta-
bilisk olja (ryps, raps), linfrön, VETEGLUTEN, mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av mjölk. Tillverk-
ningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,2%Laktosfri, vegansk

520 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1008 kJ/240 kcal • Fett 3,0 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
0,5 g • Fiber 4,7 g • Protein 9,5 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Kauraleipä
Skivat vetebröd med havre
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, HAVRE (Finland) (flingor, 
kross, mjöl), jäst, joderat salt, vegetabilisk olja (ryps, 
raps), malt av RÅG, VETEGLUTEN, sirap, mjölbehand-
lingsmedel (E300), konserveringsmedel (E200). Kan inne-
hålla spår av mjölk. Havre står för 24% av spannmålen 
i brödet och 17% av brödets vikt. Tillverkningsland: Fin-
land. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

4,7%Laktosfri, vegansk

500 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1009 kJ/241 kcal • Fett 1,7 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
1,4 g • Fiber 7,2 g • Protein 9,5 g • Salt 0,70 g. Laktos 0 g.

Viipaloitu Hiivaleipä
Skivat vetebröd
Ingredienser: Vatten, VETEMJÖL (VETE: Finland), JÄST-
BRÖDSVETEMJÖL, VETEFIBER, jäst, malt extrakt (KORN, 
RÅG), VETEGLUTEN, socker, salt, emulgeringsmedel 
(E481), rapsolja, mjölbehandlingsmedel (E300). Tillverk-
ningsland: Finland. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
RUNSAS-
KUITUINEN

7,2%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

410 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1105 kJ/263 kcal • Fett 3,3 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 3,7 g • Protein 9,5 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Vehnäpaahtoleipä
Veterostbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, rapsolja, salt, 
socker. Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte frysas 
efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,7%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

500 g
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Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, KAURA-
ROUHE 4,5%, RUISROUHE 3%, RUISJAUHO 3%, KAURA-
HIUTALE 1,5%, hiiva, rapsiöljy, VEHNÄGLUTEENI, siirappi, 
auringonkukansiemen, maissihiutale, suola, sokeri. Val-
mistusmaa: Viro. Sulatettu, ei saa jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1105 kJ/263 kcal • Rasvaa 4,1 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 44 g, josta 
sokereita 2,2 g • Ravintokuitua 5,0 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Moniviljapaahtoleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

5,0%

525 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, GRAHAM-
JAUHO 15%, hiiva, kuivattu VEHNÄTAIKINAJUURI, kas-
viöljy (rapsi), VEHNÄGLUTEENI, OHRAMALLAS, suola, 
emulgointiaine (E472e), jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä saksanpähkinää, maitoa. Val-
mistusmaa: taikina Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1029 kJ/244 kcal • Rasvaa 3,5 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,1 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 8,5 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

Italianleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

540 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, porkkana 21,5% (EU), vesi, 
TÄYSJYVÄRUISJAUHO, hiiva, auringonkukansiemen, 
hunaja, rapsiöljy, porkkanamehu 1,4%, kuivattu VEHNÄ-
TAIKINAJUURI, VEHNÄGLUTEENI, suola, persilja, OHRA-
MALLASJAUHO, emulgointiaine (E472e), sokeri, jau-
honparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä määriä 
saksanpähkinää, maitoa. Voimakassuolainen. Valmis-
tusmaa: taikina Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 994 kJ/236 kcal • Rasvaa 4,5 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 39 g, josta 
sokereita 1,0 g • Ravintokuitua 3,5 g • Proteiinia 8,0 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Porkkanaleipä 

Laktoositon   
KUITU-
PITOINEN

3,5%

390 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, DURUM-
VEHNÄJAUHO, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, kuivattu VEH-
NÄTAIKINAJUURI, suola, kasviöljy (rapsi), OHRAMALLAS, 
RUISTAIKINAJUURI (vesi, RUIS), emulgointiaine (E472e), 
jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä mää-
riä saksanpähkinää, maitoa. Valmistusmaa: taikina 
Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 926 kJ/219 kcal • Rasvaa 2,1 g, josta tyydyttynyttä 0,3 g • Hiilihydraattia 40 g, josta 
sokereita 0,1 g • Ravintokuitua 3,1 g • Proteiinia 8,6 g • Suolaa 1,0 g. Laktoosia 0 g.

Isännän leipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,1%

530 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, maissihiutale, pel-
lavansiemen, KAURAHIUTALE, auringonkukansiemen, 
hirssi, TÄYSJYVÄSPELTTIJAUHO, TÄYSJYVÄRUISJAUHO, 
VEHNÄGLUTEENI, jodioitu suola, OHRAMALLAS, VEH-
NÄMALLAS, emulgointiaine (E472e), jauhonparanne 
(E300). Saattaa sisältää pieniä määriä saksanpähki-
nää, maitoa. Valmistusmaa: taikina Virosta, leivotaan 
paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1067 kJ/253 kcal • Rasvaa 3,5 g, josta tyydyttynyttä 0,4 g • Hiilihydraattia 43 g, josta 
sokereita 0,6 g • Ravintokuitua 3,9 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,1 g. Laktoosia 0 g.

7-viljan leipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,9%

540 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, hiiva, VEHNÄGLUTEENI, 
RUISJAUHO, hirssi, OHRAMALLAS, VEHNÄLESE 1,3%, pel-
lavansiemen 1,2%, auringonkukansiemen 1,2%, KAU-
RAROUHE 1%, suola, kasvirasva ja -öljy (palmu, rapsi), 
VEHNÄMALLAS, hedelmäsokeri, emulgointiaine (E472e), 
aromi, jauhonparanne (E300). Saattaa sisältää pieniä 
määriä saksanpähkinää, maitoa. Voimakassuolainen. 
Valmistusmaa: taikina Virosta, leivotaan paikan päällä.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 947 kJ/224 kcal • Rasvaa 3,1 g, josta tyydyttynyttä 0,7 g • Hiilihydraattia 37 g, josta 
sokereita 0,4 g • Ravintokuitua 4,5 g • Proteiinia 10 g • Suolaa 1,3 g. Laktoosia 0 g.

Kreikanleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,5%

530 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, auringonkukan-
siemen, pellavansiemen, kurpitsansiemen 2,2 %, 
VEHNÄGLUTEENI, hiiva, suola, KAURAHIUTALE, RUIS-
MALLASJAUHO, RUISJAUHO, VEHNÄLESE, sokeri, kui-
vattu RUISHAPANTAIKINA, dekstroosi, emulgointiaine 
(E472e), rapsiöljy, jauhonparanne (E300), entsyymi 
(VEHNÄ). Saattaa sisältää pieniä määriä maitoa, 
kananmunaa, soijaa, lupiinia, sinappia, seesaminsie-
meniä. Voimakassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1055 kJ/252 kcal • Rasvaa 6,9 g, josta tyydyttynyttä 1,2 g • Hiilihydraattia 34 g, josta 
sokereita 1,6 g • Ravintokuitua 4,4 g • Proteiinia 11 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Kurpitsansiemenleipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

4,4%

560 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO (VEHNÄ: EU), vesi, maissi-
rouhe, hiiva, kasviöljy (rypsi, palmu), suola, tomaat-
tijauhe 1%, auringonkukansiemen, rypälesokeri, 
VEHNÄGLUTEENI, sipuli, emulgointiaineet (E472e, E471), 
kurkuma, oregano, jauhonparanne (E300). Saattaa 
sisältää pieniä määriä kananmunaa, maitoa. Voima-
kassuolainen. Valmistusmaa: Suomi.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 1086 kJ/260 kcal • Rasvaa 5,2 g, josta tyydyttynyttä 1,1 g • Hiilihydraattia 42 g, josta 
sokereita 1,1 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 9,2 g • Suolaa 1,2 g. Laktoosia 0 g.

Välimeren Tomaattileipä 

Laktoositon, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

560 g

Ainesosat: VEHNÄJAUHO, vesi, sokeri, hiiva, jodioitu 
suola. Saattaa sisältää pieniä määriä soijaa, seesa-
minsiemeniä. Valmistusmaa: Israel. Sulatettu, ei saa 
jäädyttää uudelleen.

Ravintoarvo 100 g: 
Energiaa 988 kJ/236 kcal • Rasvaa 1,4 g, josta tyydyttynyttä 0,5 g • Hiilihydraattia 47 g, josta 
sokereita 5,4 g • Ravintokuitua 3,0 g • Proteiinia 7,8 g • Suolaa 0,80 g. Laktoosia 0 g.

Naanta Taskuleipä 

Laktoositon, maidoton, vegaaninen   
KUITU-
PITOINEN

3,0%

80 g

Paistotuotteet valmistetaan tilassa, jossa käsitellään 
myös muita paistotuotteisiin käytettyjä raaka-aineita. 
Tuotteet saattavat sisältää niistä peräisin olevia 
allergeeneja.

HUOM!
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Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1105 kJ/263 kcal • Fett 4,1 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 44 g, varav sockerarter 
2,2 g • Fiber 5,0 g • Protein 10 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Moniviljapaahtoleipä
Flerkornsrostbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, HAVREKROSS 
4,5%, RÅGKROSS 3%, RÅGMJÖL 3%, HAVREFLINGOR 1,5%, 
jäst, rapsolja, VETEGLUTEN, sirap, solrosfrön, majsflingor, 
salt, socker. Tillverkningsland: Estland. Tinad, får inte fry-
sas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

5,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

525 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1029 kJ/244 kcal • Fett 3,5 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,1 g • Fiber 3,0 g • Protein 8,5 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

Italianleipä
Bröd av vete- och grahamsmjöl
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, GRAHAMS-
MJÖL 15%, jäst, torkad surdeg av VETE, vegetabilisk olja 
(raps), VETEGLUTEN, malt av KORN, salt, emulgerings-
medel (E472e), mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av valnötter, mjölk. Tillverkningsland: deg från 
Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, vegansk

540 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 994 kJ/236 kcal • Fett 4,5 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 39 g, varav sockerarter 
1,0 g • Fiber 3,5 g • Protein 8,0 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Porkkanaleipä
Bröd av vete och råg med morötter
Ingredienser: VETEMJÖL, morötter 21,5% (EU), vatten, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, jäst, solrosfrön, honung, raps-
olja, morotsjuice 1,4%, torkad surdeg av VETE, VETEGLU-
TEN, salt, persilja, KORNMALTSMJÖL, emulgeringsmedel 
(E472e), socker, mjölbehandlingsmedel (E300). Kan inne-
hålla spår av valnötter, mjölk. Kraftigt saltat. Tillverk-
ningsland: deg från Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,5%Laktosfri

390 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 926 kJ/219 kcal • Fett 2,1 g, varav mättat fett 0,3 g • Kolhydrat 40 g, varav sockerarter 
0,1 g • Fiber 3,1 g • Protein 8,6 g • Salt 1,0 g. Laktos 0 g.

Isännän leipä
Bröd av vete- och durumvetemjöl
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, DURUMVE-
TEMJÖL, jäst, VETEGLUTEN, torkad surdeg av VETE, salt, 
vegetabilisk olja (raps), malt av KORN, surdeg av RÅG 
(vatten, RÅG), emulgeringsmedel (E472e), mjölbehand-
lingsmedel (E300). Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. 
Tillverkningsland: deg från Estland, bakad i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,1%Laktosfri, vegansk

530 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1067 kJ/253 kcal • Fett 3,5 g, varav mättat fett 0,4 g • Kolhydrat 43 g, varav sockerarter 
0,6 g • Fiber 3,9 g • Protein 11 g • Salt 1,1 g. Laktos 0 g.

7-viljan leipä
Flerkornsbröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, majsflingor, linfrön, 
HAVREFLINGOR, solroskärnor, hirs, fullkornsmjöl av SPELT, 
FULLKORNSRÅGMJÖL, VETEGLUTEN, joderat salt, malt 
av KORN, malt av VETE, emulgeringsmedel (E472e), mjöl-
behandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av val-
nötter, mjölk. Tillverkningsland: deg från Estland, bakad 
i butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

3,9%Laktosfri, vegansk

540 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 947 kJ/224 kcal • Fett 3,1 g, varav mättat fett 0,7 g • Kolhydrat 37 g, varav sockerarter 
0,4 g • Fiber 4,5 g • Protein 10 g • Salt 1,3 g. Laktos 0 g.

Kreikanleipä
Bröd av vete och råg med linfrön och solrosfrön
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, jäst, VETEGLUTEN, 
RÅGMJÖL, hirs, vört (KORN), KRUSKAKLI (VETE) 1,3%, lin-
frön 1,2%, solrosfrön 1,2%, HAVREGRYN 1%, salt, vegetabi-
liskt fett och olja (palm, raps), malt av VETE, fruktsocker, 
emulgeringsmedel (E472e), arom, mjölbehandlingsme-
del (E300). Kan innehålla spår av valnötter, mjölk. Kraf-
tigt saltat. Tillverkningsland: deg från Estland, bakad i 
butiken.

  
KUITU-
PITOINEN

4,5%Laktosfri, vegansk

530 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1055 kJ/252 kcal • Fett 6,9 g, varav mättat fett 1,2 g • Kolhydrat 34 g, varav sockerarter 
1,6 g • Fiber 4,4 g • Protein 11 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Kurpitsansiemenleipä
Bröd med pumpafrön
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, solrosfrön, linfrön, pum-
pafrön 2,2 %, VETEGLUTEN, jäst, salt, HAVREFLINGOR, 
RÅGMALTMJÖL, RÅGMJÖL, VETEKLI, socker, torkad RÅG-
SURDEG, dextros, emulgeringsmedel (E472e), rapsolja, 
mjölbehandlingsmedel (E300), enzym (VETE). Kan inne-
hålla spår av mjölk, ägg, soja, lupin, senap, sesamfrön. 
Kraftigt saltat. Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

4,4%Laktosfri, vegansk

560 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 1086 kJ/260 kcal • Fett 5,2 g, varav mättat fett 1,1 g • Kolhydrat 42 g, varav sockerarter 
1,1 g • Fiber 3,0 g • Protein 9,2 g • Salt 1,2 g. Laktos 0 g.

Välimeren Tomaattileipä
Medelhavs tomatbröd
Ingredienser: VETEMJÖL (VETE: EU), vatten, majskross, 
jäst, vegetabilisk olja (ryps, palm), salt, tomatpulver 1%, 
solrosfrön, dextros, VETEGLUTEN, lök, emulgeringsmedel 
(E472e, E471), gurkmeja, oregano, mjölbehandlingsmedel 
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk. Kraftigt saltat. 
Tillverkningsland: Finland.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, vegansk

560 g

Näringsdeklaration 100 g: 
Energi 988 kJ/236 kcal • Fett 1,4 g, varav mättat fett 0,5 g • Kolhydrat 47 g, varav sockerarter 
5,4 g • Fiber 3,0 g • Protein 7,8 g • Salt 0,80 g. Laktos 0 g.

Naanta Taskuleipä
Ett pocket bröd
Ingredienser: VETEMJÖL, vatten, socker, jäst, joderat 
salt. Kan innehålla spår av soja, sesamfrön. Tillverknings-
land: Israel. Tinad, får inte frysas efter upptining.

  
KUITU-
PITOINEN

3,0%Laktosfri, mjölkfri, vegansk

80 g

Bakverken framställs i utrymmen där även råvaror av 
andra produkter används.
Det kan därför förkomma rester av allergener 
härstammande från dessa råvaror.

OBS!
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Paistotuotteet valmistetaan tilassa, jossa käsitellään 
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aineita. Tuotteet saattavat sisältää niistä peräisin 
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